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េសចក�ីែថ�ងអំណរគណុ 

ទូលបង�ំ  ស៊ុ� ឧត�ម 

សមូ្រកបថា� យបង� ំ

្រពះករណុា្រពះបាទសេម�ច ្រពះបរមនាថ នេរត�ម សហីមុនី 

្រពះមហក្ស្រតៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា 

សូមែថ�ង្រពះអំណរ្រពះករុណាទិគុណ សេម�ចជាអង�មា� ស់ជីវតិេលីត្ូបង ែដលបានបំេពញ្រពះ

រជេបសកកម�ប្រង�បប្រង�មជាតិ ្របទនសន�ិភាពដល់្របេទសជាតិ កូនេច ជាពិេសស្របទនឱកស

ដល់កូនេច និង ទូលបង�ំបានសិក្សោ ករចូលរមួករងរ ករចង្រកងេសៀវេភបេច�កេទសរហូតទទួល

បានសេ្រមចេជាគជ័យ។ ទូលបង�ំសូមថា� យ្រពះពរ សូម្រពះអង�្រទង់្រពះចេ្រមីន្រពះជនា� យុយនឺយូរ 

ជាងរយ្រពះវស្សោ ។ 

 

សមូែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជបំផុតជូនចំេពះ 

− រជរដ� ភិបាលៃន្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា 
−  ្រកសួងអប់រ ំយុវជននិងកីឡា 
− ្រកសួងកសិកម� រុក� ្របមាញ់ និងេនសទ 
− សកលវទិ្យោល័យភូមិន�កសិកម� 
− មហវទិ្យោល័យវទិ្យោស�ស�ជលផល 

ែដលបានអនុ�� ត និងផ�ល់លទ�ភាពេលីេយងីខ�ុ ំបាទ បានេរៀនសូ្រតេ្រកបជ�� ក់នូវចំេណះដឹង

និងចំេណះេធ�ីែផ�កវទិ្យោស�ស�ទងំឡាយ្រពមទងំបង�លក�ណៈងយ្រស�លក�ុងសិក្សោ្រសវ្រជាវចង្រកង

េសៀវេភបេច�កេទស រហូតទទួលបានេជាគជ័យជាស� ពរ។ 
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សមូែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជចំេពះ 

− ឯកឧត�មស�ស� ចរ្យបណ�ិ ត េង៉ បុ៊នថាន សកលវទិ្យោធិករៃនសកលវទិ្យោល័យ

ភូមិន�កសិកម� ក៏ដូចជាអង�ភាពសមីុ  
− មូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន៍ ៃន្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
− ឯកឧត�ម សន វឌ្ឍនា អនុរដ�េលខធិករៃន្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 

− អង�ភាព/ស� ប័ននានា េ្រកពីស.វ.ភ.ក ែដលបានជួយ្រជ�មែ្រជងក�ុងករ្រសវ្រជាវ  
− អ�កផ�ល់េយាបល់ ក៏ដូចជាអ�កផ�ល់ឯកសរេយាង  

− គណៈកម�ករ្រត�តពិនិត្យ  
− ្រក�ម្រគ�សរអ�កនិពន� ។ល។ 

ែដលបានអនុ�� តនិងផ�ល់លទ�ភាពេលីខ�ុ ំបាទ េដយបានបង�លកុ�ណៈ ងយ្រស�ល្រគប់ែបប

យ៉ាងដល់ដំេណីករស្រមបស្រម�ល ករ្រសវ្រជាវ ករ្របមូលឯកសរ ករផ�ល់ពត៌មាន ដស់េតឿនអប់រ ំ

្រគប់ែបបយ៉ាងនិងបានជួយពិនិត្យែណនាចំង�ុលបង� ញផ�ូវក�ុង ករចង្រកងនូវេសៀវេភបេច�កេទសេនះ 

្រប្រពឹត�េទដល់ទីប�� ប់្របកបេដយេជាគជ័យនិងេពរេពញេដយអត�ន័យនិងខ�ឹមសរ។  

 

េយងខ�ុំសមូែថ�ងអំណរគុណយ៉ាង្រជាលេ្រជ និងកត���ូបំផុតចំេពះ 

 អ�កមា� យ អុ៊�្រប�ស អុ៊�្រសី េលកពូ  អ�កមីង ្រពមទងំបងប�ូន េលក្រគ� អ�ក្រគ� ញាតិមិត�ទងំអស់ 

ែដលបានចូលរមួតងំពីេដីមរហូតេរៀងមកេដយ បានចិ�� ឹមបីបាច់ែថរក្សោ ខិតខំក�ុងករផ�ល់ចំេណះដឹង

ដំបូនា� ននិងបទពិេសធន៍ករងរេដយបង�លក�ណៈងយ្រស�ល្រគប់ែបបយ៉ាង ក៏ដូចជាគា្ំរទទំនុកបំ

រុងក�ុងករសិក្សោ្រសវ្រជាវឯកសរពក់ពន�័ បេច�កេទសជំនាញជលផល ្រពមទងំេលីកទឹកចិត�្រគប់

ែបបយ៉ាងកន�ងមកេនះរហូតសំេរចបាន ចង្រកងជាេសៀវេភបេច�កេទសេនះទទួលបានលទ�ផលល�គួរ

ជាទីគាប់ចិត�និងេជាគជ័យជាស� ពរ។ជាចុងេ្រកយខ�ុ ំ សូមែថ�ងអំណរគុណ ចំេពះមិត�ភ�ក�័ទងំឡាយ

ែដលបានជួយផ�ល់ជាគំនិតេយាបល់និងកមា� ងំជំរុញក�ុងករចង្រកងេសៀវេភេនះេឡងីែដរ។  
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អរម�កថា 

្របេទសកម�ុជា ជា្របេទសកសិកម� ្របជាជន្របមាណ៨៥% ជាកសិករ្របកបមុខរបរកសិកម�។ 

េ្រកពីមុខរបរេធ�ីែ្រសចំករ ្របជាជនេយងីភាគេ្រចីនមានចំណង់ចំណូលចិត�ខងចិ�� ឹមសត�ដូចជា េគា 
្រកបី ពែព ្រជ�ក មាន់ ទ ្រតី កែង�ប និងសត�ទឹកជាេ្រចីន្របេភទ េហយីេស�ីែត្រគប់ផ�ះសែម្បងរបស់្របជា

ជន មានចិ�� ឹមសត� េទះបីជាមាន លក�ណៈជា្រទង់្រទយតូចេនេឡយីក៏េដយ។ ករចិ�� ឹមកែង�ប
អចផ�លឱ់្យកសិករនូវសច់ែដល ជា្របភព្រប�េតអីុនស្រមាប់បរេិភាគ្របច ំ េហយីក៏ជា្របភពនូវ្របាក់

ចំណូល និងភាពចេ្រមីនរុងេរឿងស្រមាប់្រគ�សរកសិករ និង្របជាជនឯេទៀតេនតម ជនបទ េហយីវេធ�ី
ឱ្យកន់ែត្របេសីរេឡងីែថមេទៀតនូវជីវភាពរស់េនរបស់្របជាជន្រគប់្រសទប់ផងែដរ។ 

សច់កែង�ប ជាម�ូបអហរដ៏សំខន់ក�ុងចំេណាមអហរទងំអស់ែដលមនុស្ស្រត�វករ ជា
ពិេសសគឺ ជីវជាតិសច់ ឬ្រប�េតអីុនេនះែតម�ង។ មកទល់នឹងបច�ុប្បន�េនះ មុខរបរចិ�� ឹមកែង�បេនក�ុង

្របេទសេយងី េនមានលក�ណៈបូរណេនេឡយី េបីសិនជាេ្របៀបេធៀបេទនឹង្របេទសឯេទៀតៗេនេលី
ពិភពេលក។ 

បច�ុប្បន�េនះ ករចិ�� ឹមកែង�បរបស់កសិករេយងី ្រប្រពឹត�េទតមែមបពក់កណា� ល្របពលវប្ប
កម� េហយីែតងែតជួប្របទះេទនឹងឧបសគ�យ៉ាងេ្រចីនដូចជា កង�ះចំណី ជំងឺរតត្បោត និងជាពិេសស
េទេទៀត គឺកង�ះខតនូវករែថទ ំ និងករ្រគប់្រគងក�ុងករចិ�� ឹមេនះែតម�ង ែដលេធ�ីឱ្យកសិករ ឬអ�ក
ចិ�� ឹមកែង�បទងំេនាះេស�ីរែតជួប្របទះនូវករខតបង់្របាក់ជាេរៀងរល់ឆា� ។ំ 

េទះបីយ៉ាងេនះក៏េដយ ក៏កសិករ និងអ�កចិ�� ឹមកែង�បទងំេនាះេនែតខិតខំព្យោយាមេរៀន
សូ្រតពីគា� េទវញិេទមក េដីម្បែីស�ងរកនូវដំេណាះ្រសយមួយក�ុងេគាលបំណងែកែ្របនូវកំហុសឆ�ង
ែដលធា� ប់ជួប្របទះពីមុនមក េដីម្បបីន�យនូវករខតបង់សំេដបេង�ីននូវ្របាក់ចំណូលស្រមាប់ជីវភាព

្រគ�សររបស់េគ។ 

បច�ុប្បន�េនះបរមិាណប�� វន៍� គឺកន់ែតេកីនេឡងីេ្រចីន េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងបុ៉នា� នឆា� កំន�ង

មក ក៏បុ៉ែន�េយងីពំុសូវេឃញីមានេសៀវេភសិក្សោ េសៀវេភបេច�កេទស និងឯកសរ្រសវ្រជាវេផ្សងៗឯ
េទៀតជា ភាសរែខ�រឱ្យេ្រចីនសំបូរេនេឡយីេទ។ 

ខ�ុ ំេជឿជាក់ថា អ�កខ�ះមានចិត�ចង់សេសរែដរ ែតកង�ះខតជីវភាពរស់េន និងថវកិ អ�កេចះដឹង 
និងប��វន័�ជាេ្រចីនជាប់រវល់មមាញឹកេធ�ីករឱ្យអង�ករឯកជន ្រក�មហុ៊ននានា អង�ករមនុស្សធម៌ េដីម្បី
អ�ី គឺ េដីម្បរីក្របាក់មកចិ�� ឹម្រគ�សររបស់េគ េគពំុបានយកចិត�ទុកដក់ក�ុងករចង្រកងជាេសៀវេភ ឯក
សរបេច�កេទស ស្រមាប់ទុកឱ្យេក�ងជំនាន់េ្រកយេនេឡយី។ ប�� រមួយេទៀតអ�កែដលេទីបនឹង ប�� ប់
ថា� ក់ ឧត�ម (បរ�ិ� ប័្រត) ភាគេ្រចីន មានបទពិេសធន៍ែផ�កបេច�កេទស និងចំេណះដឹង ែផ�កភាសរបរ
េទសពំុទន់បានេ្រជ្រជះេនេឡយីែដលជាប�� រមួយពិបាកដល់ករ្រសវ្រជាវរកឯកសរបេច�កេទស។  
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េដីម្បចូីលរមួចំែណកក�ុងករេឆ�ីយតបេទនឹងសំណូមពររបស់មិត�អ�កអន ជាពិេសសអ�កែដល 

មានចំណង់ចំណូលចិត�េទេលីវសិ័យចិ�� ឹមកែង�ប ែដលកំពុងចង់ែស�ងយល់នូវចំេណះដឹងអំពី 
បេច�កេទសចិ�� ឹមេនះ ខ�ុ ំបាទបានខិតខំេរៀបេរៀងចង្រកងជាេសៀវេភមួយក្បោលេនះក�ុងេគាលបំណង ផ�

ល់នូវចំេណះដឹងទូេទខ�ះៗ ក�ុងេនាះ មានចំណុចសំខន់ៗដូចជា ពូជកែង�ប ករសងសង់េរង ឬអង 
ករ្រគប់្រគងចំណី និងករផ�ល់ចំណី ករព្យោបាល និងករករពរជំងឺ និងចរន�ៃនទីផ្សោរស្រមាប់សច់

កែង�ប ្រពមទងំ មានឧទហរណ៍ប�� ក់ អំពីករសិក្សោគេ្រមាងចិ�� ឹមកែង�ប ទ្រមង់មធ្យម “១០០០
ក្បោល” ភា� ប់ជាមួយផងែដរ។ ខ�ុ ំសង្ឃមឹថា ពត៌មាន និងករែណនាែំដលមានេនក�ុងេសៀវេភេនះ អច

ជាជំនួយដល់អ�កែដលមានចំណង់ចំណូលចិត�ែស�ងយល់ពីករចិ�� ឹមកែង�ប អ�កផ្សព�ផ្សោយកសិកម� 
និស្សតិ េហយីជាពិេសសជាងេនះេទេទៀត គឺ អ�កែដលមានគំនិតចង់ចប់យកមុខរបរចិ�� ឹមកែង�បជា

អជីពេនេពលដ៏ខ�ីខងមុខទុកជាឯកសរ។ 

អ�ីែដលសព�ៃថ�េនះមាន វនឹងអចែ្រប្រប�លេនៃថ�ែស�ក ស� ៃដេនះជាជំហនដំបូងរបស់ខ�ុ ំ ជា

ពន�ឺនាមុំខមួយេដីម្ប្ីរត�ស្រតយផ�ូវៃនែផ�កឯកសរចិ�� ឹមកែង�ប សំេដេដះ្រសយនូវប�� មួយចំនួន
ក�ុងចំេណាមប�� ែដលកំពុងជួប្របទះ េទះបីជាពំុបានទងំ្រស�ងក៏េដយ។  

ខ�ុ ំបាទនឹងរង់ចទំទួលនូវកររះឹគន់ែករលំអរក�ុងន័យស� បនា េដីម្បេីធ�ីឱ្យឯកសរេនះកន់ែតសុ
្រកិតែថមេទៀត។ ខ�ុ ំបាទសូមអភ័យេទសដល់េលក េលក្រសី ្របជាពលរដ�ទងំអស ់្រពមទងំមិត�អ�ក
អនទងំអស់ផងែដរ ្របសិនេបីមានករខុសឆ�ងេដយ អេចតនាក�ុងករេ្របីឃា�  ្របេយាគ ឬកំហុស
អក�រវរិុទ� ែដលមានេនក�ុងេសៀវេភេនះ។ 

ខ�ុ ំបាទសូមជូនពរ ដល់អស់េលក េលក្រសី អ�កនាង ្រពមទងំមិត�អ�កអនទងំអស់ជួបែតនឹង
េសចក�ីសុខ និងសុភមង�ល្រគប់េពលេវល។ 

 

 ៃថ�..................ែខ..............ឆា� ឆំ�ូវ ្រតីស័ក ព.ស ២៥៦៥ 

 រជធានីភ�ំេពញៃថ�ទី......... ែខ............គ.ស ២០២១ 

 អ�កនិពន� 
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ឯកេទស ឬមុខជំនាញ ៖ វរវីប្បកម�ទឹកសប 
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ជំពូកទី១ 

កែង�បនិង្របពន័�េអកឡូសូុ ី

១៖ លក�ណៈទូេទរបសក់ែង�ប 

 ១.១ លក�ណៈជីវស�ស� 
 ក. ចំណ‌ត់ថ‌� ក ់

 -ែផ�ក (Phylum): Chordata 

  - ែផ�ករង (Subphylum): Vertebrat 

 -ថា� ក់ (Class): Amphibia 

 -ថា� ក់រង (Subclass): Lissamphibia 

 -លំដប់ (Order): Anura 

 -លំដប់រង (Suborder): Neobatrachia 

 -អម្ូបរ (Family): Ranidae 

 -ពូជ (Genus): Rana 

 -្របេភទ (Species): Rana tigerina 

 -េឈ� ះភាសែខ�រ : កែង�បកូប ឫកែង�បអូប 

 -េឈ� ះជាភាសអង់េគ�ស : Rana tigerina 

រូប�ពទី១៖ វដ�ជីវ�តៃនកែង�ប 
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១.២ ្របភព 

 សត�វទិ្យោករ ជាេ្រចីនបានែបងែចកលំដប់ Rana យ៉ាងតិចបំផុតមាន ១៩អម្ូបររបស់កែង�ប និង

គីង�ក់។ ្របេភទកែង�បែដលសំបូរបំផុតបានេកីតេឡងីេនេលីែផនដីតងំពី ១៨០ លនឆា� មុំនមកេម�ះ 
េគបាន្របទះេឃញីមានកែង�ប និងគីង�ក់្របែហល ២៧០០្របេភទ ែដលបានរកីចំេរនីតងំពីយូរយារ

ណាស់មកេហយីក�ុងចំេណាម្របេភទកែង�បទងំេនាះ មានពពួកកែង�បជាេ្រចីន ែដលេគអចបរេិភាគ
បានមានដូចជាៈ Rana bexadatyla, Geen frog, Tigrina India, Bullfrog, Rana Rugulosa, Rana 

Coassaa ( Jerdon’s Frog), Rana Catesbiana, (North-American) Anura។ កែង�បទងំេនះ
េគបាន្រសវ្រជាវ បង� ត់ភា� ស់ និងចិ�� ឹមេន វទិ្យោស� ន Entral Inland Fisheries Research 

Institute (Cifri) India តងំពីឆា�  ំ១៩៦៨ េម�ះ។ 

 េដយែឡកេន្របេទសកម�ុជាេយងីវញិេគ្របទះេឃញីមាន្របេភទកែង�បជាេ្រចីនដូចជាៈ 

 -កែង�បកូបៈ Rana trigrina ជា្របេភទកែង�បែដលមានមាឌធំ 

 -កែង�បភ�ំៈ េឈ� ះវទិ្យោស�ស� Rana Blythii េឈ� ះពណិជ�កម� Blyth’s Mountain frog វ
េ្រចីនរស់េនតមតមតំបន់ភ�ំ តមមាត់េ្រជាះ េដយចប់សត�សុីជាអហរ កែង�បេនះមានពណ៌សំបុរ
អ្រស័យេទតមមជ្ឈដ� នែដលវរស់េន បុ៉ែន�ភាគេ្រចីនវមានពណ៌សំបុរេខ�  និង្រកហម ទម�ន់របស់វ
មិនេលីសពី១០០្រកមេឡយី។ 

 -កែង�បរនាមៈ រស់េនតមៃ្រពរនាម និងរសត់មកតមទឹកហូរចូលមកតំបន់ែក្បរៗៃនវលែ្រស
លិចទឹកេនរដូវវស្សោ ភាគេ្រចីនៃនកែង�បេនះមានពណ៌សំបុរអ្រស័យេទតមមជ្ឈដ� នទឹកែដលវរស់
េន រូបរបរបស់វែវងជាងកែង�បកូប ទងំដងខ�ួន េជីង ៃដនិងែស្បក្រកស់បន�ិច។ 

 -កែង�បក� ត់ៈ មានទំហបុ៉ំនេមៃដ ែស្បកស�ិត ែ្រសកឭសូរ្រស�យ វរស់េនទឹករក់ៗ។ 

 -កែង�បអចម៌េគាៈ មានទំហតូំចជាងកែង�បកូប ពណ៌ៃស�្រជក់ និងមានឆ�ូតពណ៌មាសេនតម 
បេណា� យខ�ង ្រមាមមុខមានចំនួន៤ និង្រមាមេ្រកយមានចំនួន៥ វែតងរស់េនេលីេគាកែដលសំបូ

រលមកេគា មានថ�ក់េនខងេ្រកម៖ 

 -កែង�ប្រស�វៈ Rana Trigrina Rugulosa មានពណ៌្របហក់្របែហលនិងកែង�បកូបែដរ។ 

 -ហុងីហងៈ Micro pylapulchra ហុងីជ័រ Micro hylapulchra ហុងីដ Kaloula pulchra មាន

អវៈយវៈតូចៗ ខ�ីជាងកែង�បកូប េពះេប៉ាង ក្បោលតូច មាន្រកឡាេនេលីខ�ងពណ៌្របេផះេខ�  និងពណ៌
េត� ត។ វបន�ឺសេម�ងេនេពលេភ��ង េហយីពងរបស់វតូចជាងពងកែង�បកូប។ 

 -គីង�ក់ៈ Bufo Melanosticus មានទំហធំំល�ម ែស្បកេ្រគីមរស់េនេលីេគាក ពងរបសវ់ 

អនា� យៗរងដូច្រចវ៉ក់តភា� ប់គា� ។ 
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 -ក�� ញ់េចកៈ Rhacophorus Leucomystax មានមាឌតូចេស�ីង ពណ៌សុីនួនេហយីែតងែត

ែ្រប្រប�លរហ័សេទតមទីកែន�ងរស់េនេលីរុក�ជាតិ េជីងរបស់វស�ិតដូចជីងចក់។ 

 -កែង�បេផ្សងៗេទៀតៈ មានរង្របហក់្របែហលក�� ញ់េចកែដរ ែស្បករេលង មានទំហធំំជាង

ក�� ញ់េចកបន�ិច។ ចំណីអហររបស់កែង�បខងេលីរមួមានៈ េមអំេប កណ�ូ ប មូស រុយ ជេន�ន 
េមេភ��ង មមង់ កូនខ្យង េខ�  ក� ម និងមានសត�ល�ិតេផ្សងៗដ៏ៃទេទៀត។ 

 េនក�ុង្របវត�ិស�ស�ែខ�រ កែង�បជាសត�អបិយជំេនឿេផ្សងៗ មានេរឿងអបិយជំេនឿមួយបាន

ដំណាលថា កែង�បធា� ក់ពីេលីេមឃេនេពលែដលមានេភ��ងធា� ក់។ ែតតមពិត្របេភទកែង�បជាេ្រចីន
ែដលរស់េនក�ុងរូងដី េនេពលែដលមានេភ��ងធា� ក់ កែង�បបានកយដីេចញមកខងេ្រក េដីម្បបីន�ពូជ

រវងកែង�បញី និងកែង�បេឈ� លអ្រស័យេហតុេនះបានជាមាន្របជាជនេយងីក្រម្របទះេឃញីមាន
កែង�បេពញមួយឆា� ។ំ 

 ១.៣ ទ្រមង់ និងរបូរង 
 ក. របូផ�ុំខងេ្រក 

 កែង�បជាសត�គា� នកន�ុយ ឫគា� នកេទ វអចេធ�ីរដំេណីរេទបានេដយពឹងែផ�កេលី្រចមុះ និង
េជីងេ្រកយវអង�ុយេចងេហងេលីេជីងខ�ីខងមុខ និងេលីេជីងែវងខងេ្រកយ េហយីវេលតេទមុខជា
ធម�ត។ 

 កែង�បជាសត�ែដលមានឆ�ឹងខ�ង ពួកេនះដំបូងវវិត�ន៍ដូចសត�្រតី េដយបីកូនក�ុកវរស់េនក�ុងទឹក
មានករដកដេង�ីមតម្រសកីែដរ េហយីអចនិយាយបានថា ជាសត�អចមានជីវតិទងំេនក�ុងទឹកនិង
េលីេគាកផង វមានដងខ�ួនខ�ី េពលដំណាក់កលកូនក�ុកវមានកន�ុយអចែហលបានយ៉ាងេលឿន ដល់
ៃផ�ដីរបេស�ីមានេជីង ពីរគូេដយេជីងេ្រកយធំេហយីនិងអចេលតបានឆា� យេទៀតផងស្រមាប់រង�
កយរបស់សត�កែង�បញីែចកេចញជាពីរគឺៈ 

 ែផ�កក្បោល 

ក្បោលកែង�បមានរង ៣្រជ�ងជាប់ដងខ�ួន ែផ�កក្បោលរមួមានៈ 
− ែភ�កៈ ែភ�កកែង�បមានរងដូច្រគាប់ឃ� ី អចសំឡងឹេមីលបានេនទីងងឹត ករ

ជួប្របទះនិងពន�ឺ និងេមីលេឃញីជាពណ៌េខៀវសំរប់េពលៃថ� ឫេពលែដលមាន
ពន�ឺច្បោស់វសំឡងឹេមីលមិនឆា� យ េហយីវមាន្រតបកែភ�កបី(៣)ជាន់។ ែភ�ក

េនាះមាន្រតបក២ (គឺ្រតបកែភ�កេលី និង្រតបកែភ�កេ្រកម) ្រតបកែភ�កេ្រកម
អចបិទែភ�កជិត និង្រតបកែភ�ក នីកទីតង់ nictitante ឫ្រតបកែភ�កទី៣ េស�ីង

ថា� ស្រមាប់បិទេពលកែង�បវរស់េនក�ុងទឹក េហយី្រប្រសីមានពណ៌មាស។ 
− ្រតេចៀកៈ េនពីេ្រកយែភ�ក េយងីអចសំគាល់េឃញីថាមានសររីង�េស�ីង និង

មានរងមូល និងមាន្រតេចៀកពីរ ្រតេចៀកេនពីេ្រកយែភ�ក កែង�បគា� ន្រតេចៀក
េ្រកេទ។ 
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− ្រចមុះ េនខងមុខែភ�កកែង�បមានរន�្រចមុះពីរឆ�ុះចូលក�ុងមាត់ស្រមាប់្រស�ប

យកអកសធាតុខងេ្រកចូលេទក�ុងខ�ួនេដីម្បដីកដេង�ីមេពលែដលវេងីប
េឡងីពីទឹក ឫក៏េនេលីេគាក។ 

− មាត់ៈ មាត់កែង�បមានលក�ណៈទូលយកលណាវហមាត់ េយងីអចសំឡងឹ
េមីលេឃញីខងក�ុងៃនមាត់កែង�ប ខងេលីរងជាេជីងកៃ�ន� ែផ�កខងក�ុងមាន

រងជា្រសទប់កសត�ខ្យងែដលេនជាប់េដីមបំពង់កែដលមានេនក�ុងមាត់មាន
អណា� តមួយរកីចុង េហយីែ្រពកជាពីរមិនជាប់គា� េនមា� ងៗ ឫេនរប៉តមថា� ម

មានេធ�ញតូចៗ ែផ�កខងមានេធ�ញពីរជួរតូចៗ វស្រមាប់ផ�ុកអហរមិនេអយ
របូតេចញមកេ្រក ឫចូលេទក�ុងេធ�ញ េហយីេធ�ញទងំេនះដុះ េនរប៉តមថា� ម 

ឫដុះ្រតង់តមឆ�ឹងពិដនខងេលីវមិនខុសពីេធ�ញរបស់មនុស្សេទ។ 
 ែផ�កដងខ�ួន 

− ែផ�កខ�ួនៈ ខងេលីដងខ�ួនកែង�បមានដំុពកពីរេនចំកណា� ល ដងខ�ួនមានេពះ
េប៉ាងេឡងីធំជាងខ�ួន(ចំេពះកែង�បញី) ចំែណកឯកែង�បេឈ� លវញិមានខ�ួន
តូច កែង�បគា� នកន�ុយេទ។ 

− ែស្បកៈ វមានលក�ណៈទន់របេស�ីេហយីមានជាតិរអិំល ជាតិរអិំលទងំេនះេធ�ី
ឲ្យែស្បកេសីមជានិច� ឯែផ�កខងេ្រករបស់ែស្បកកែង�បវញិមានពណ៌ច្រម�ះ។ 

ែផ�កខងេ្រកមៈ ពណ៌េលឿងលយពណ៌្រកហម ពណ៌ទឹកបិ៊ច ពណ៌្របេផះ ពណ៌ស�រ ឫពណ៌
េខ�  ឫពណ៌ស ពណ៌ទងំបី(៣)ខុសគា� ។ 

ែផ�កខងេលីៈ គា� នេរម ឫ្រសករេទ ែស្បករបស់កែង�បមានជាតិអន�ិលបេ��ញយ៉ាងេ្រចីនជាតិ
រអិំលេនះវ្រទ្រទង់ជានិច�នូវភាពេសីម េបីេយងីចបច្បចិែស្បកវ េយងីសេង�តេឃញីែស្បកេនាះមាន
ភាពយតឺេហយីហក់ដូចជាធំជាងខ�ួនវេទៀតផង ែផ�កខងខ�ងេនះមាន្រកឡាអុ៊ចៗពណ៌ៃបតង្រសគំ ឫ
ពណ៌្របេផះ េហយីពណ៌សំបុររបស់វអ្រស័យេទតមពូជ ្របេភទករលូតលស់េផ្សងៗ ្រពមទងំតៃម�
េសដ�កិច�របស់វផងែដរ។ ក៏បុ៉ែន�ែស្បកអចែ្របពណ៌េទតមទីកែន�ងរបស់វ។ ករែ្របពណ៌រេបៀបេនះ

ជាជំនួយយ៉ាងសំខន់ចំេពះកែង�បេ្រពះវអចលក់បំពួនខ�ួនរបស់វបន�ំកំុេអយស្រត�វេមីលេឃញី 
(កែង�បមាន្របែវង ១០-១២ ស.ម)។ 

 ែផ�កអវៈយវៈ 

កែង�បមានអវៈយវៈបួន(៤) េជីងមុខពីរខ�ី េជីងមុខនិមួយៗមាន្រមាមបួន(៤) (គា� នេមៃដេទ) 

ឯេជីងេ្រកយទងំពីរែវងជាងេជីងមុខ និងដងខ�ួន េហយីេជីងេ្រកយេនះមានសច់ដំុធំៗ ែចកេចញជាបី
(៣) ផ�ត់ គឺេផ�  កំភួនេជីង និង្របអប់េជីងជាែផ�កមួយែវង វមាន្រមាម្របា(ំ៥) វភា� ប់េដយែស្បក
េស�ីងមាន្រមាមជាប់ៗគា� ។  
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េពលេនេស��មែផ�កទងំ៣បត់ជាអក្សរ Z េហយីលតសន�ឹងយ៉ាងឆាប់រហ័សៃនេជីងេនះ អចេដលខ�ួន

វេទមុខបានឆា� យ កែង�បេធ�ីដំេណីរេលតេដយ្របអប់េជីងរបស់វ េជីងែវងទងំពីរ (២) របស់កែង�ប
អចែហលទឹកបានយ៉ាងេលឿន ្រមាមេជីងទងំ្របា(ំ៥) មិនេស�ីគា� េទ 

 

 
 

 
រូប�ពទី២៖ ប��ញពី�រសំ�ល់ៃន�រ�ង��យកែង�ប 

ខ.របូផ�ុំក�ងុ 

 សច់ដំុ 

តមឯកសរ Biological Science Amoleculare Approach េបីេយងីពនា� ត់ែស្បកកែង�ប
េយងីនិងេឃញីមានសច់ដំុរបស់កែង�បមានបី្របេភទៈ  

− សច់ដំុរលំីង 

− សច់ដំុជាប់ឆ�ឹង 
− សច់ដំុេបះដូង 

េបីេយងីពនា� ត់សច់េចញ េយងីអចេឃញីសរៃសវ�ិ� ណសៗ េនែអបនិងឆ�ឹង (េខៀវ សុទ�ី, 

១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ គុយ សវនិ, ២០០៩)។ 



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 6 

 

 េ្រគាងឆ�ឹង 

េ្រគាងឆ�ឹងរបស់កែង�បរមួមានៈ  

− េ្រគាងឆ�ឹងក្បោលមាន ឆ�ឹងលលដ៍ និងឆ�ឹងថា� ម 
− េ្រគាងឆ�ឹងដងខ�ួន មានឆ�ឹងខ�ង និងមានឆ�ឹងកង ១០ 

− ែផ�កក្បោល មានឆ�ឹងកង ក ១ 
− ែផ�កខ�ងចេង�ះ មានឆ�ឹងកង ៧ 

− ែផ�កគូទ មានឆ�ឹងដង ១ 
− ែផ�កកន�ុយ មានឆ�ឹង ១ 

 េ្រគាងឆ�ឹងអវៈយវៈ 
− អវៈយវៈមុខមានឆ�ឹងេដីមៃដ ឆ�ឹងកំភួនៃដ និងឆ�ឹង្របអប់ៃដ 

− អវៈយវៈេ្រកយ មានឆ�ឹងេភ�  ឆ�ឹងកំភួនេជីង និងឆ�ឹង្របអប់េជីង១ កែង�បគា� ន
ឆ�ឹងជំនីេទ បុ៉ែន�េយងីសេង�តែខ�ងចំេហៀងៃនឆ�ឹងកងែវងៗបន�ិច (េខៀវ សុទ�ី, 
១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ គុយ សវនិ,២០០៩) 

 ្របដប់រលំយអហរ 

្របេហងមាត់មានេរមញ័រជាេ្រចីន េហយីសំបូរេទេដយ្រកេពញេស�ស អណា� តែ្រពកចុងស�ិត
េន្រកអូមេ្រកមែផ�កខងមុខចុងអណា� តអចពន�ូតេចញេ្រកេដីម្បចីប់សត�ល�ិត ឫចំណី។ 

− េធ�ញៈ ជា្របេភទថា� មដុះតមរមឹបបូរមាត់ 
− េដីមកៈ ស�ិតេនក�ុងមាត់ 
− បំពង់រលំយអហរៈ លតសន�ឹងតមរង� ស់មាត់ 
− ្រកពះ ែវងេកងមកស�  ំ
− េពះេវៀនតូចៈ ែវងល�ម 
− ចុងេពះេវៀន Rectum: ែផ�កេ្រកមជាប់ក�ូអក់ 

− េថ�ីមៈ មានពីរែក�បែដលែផ�កខងេឆ�ងធំជាង េហយីែចកជាពីរែក�បតូចៗេទៀត។ 
ថង់ទឹក្របម៉ាត់េនេថ�ីមខងស�  ំបេ��ញទឹក្របម៉ាត់។ 

− លំែពងៈ លតសន�ឹងតមបេណា� យបំពង់ទឹក្របម៉ាត់ េហយីបេ��ញទឹកលំែពង

តមបំពង់េនះេទដល់្រកពះ (យមឹ ជា,១៩៩២ ដក្រសង់េដយ គុយ សវនិ
,២០០៩)។ 

 ្របដប់ដកដេង�ីម 

កែង�បដកដេង�ីមតមែស្បក និងតមសួត ែស្បកកែង�បរលីងគា� ន្រសករេទ ែស្បកេនាះេសីមជា
និច�េដយសររអិំលម្យោង៉េចញពី្រកេពញែស្បក។ ឆ�ឹងជំនីកែង�បរងថា� ក់ៗ គា� នសន�ះ្រទ�ង គា� ន្របអប់

េបះដូង។ េនេលីេគាកេយងីេឃញី្រកអូមមាត់របស់វ េផីតផត សកម�ភាពេនះ គឺវ្រស�បយកខ្យល់។ 
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 េនេលីេគាកេនះេទៀត េពលអកសេក� ែស្បកស�ួត វដកដេង�ីមតមសួត។ ែស្បកកែង�បេស�ីបេហយី

េសីមជានិច� វបំេពញមុខងរមួយយ៉ាងសំខន់ ក�ុងករដកដេង�ីមរបស់កែង�ប។ ឧស�័នៃនខ្យល់អច់េចញ
ចូល តមែស្បកយ៉ាងងយ្រស�ល រចួេទប៉ះនិងឈមែដលរត់្រគប់សរៃសឈមក�ុងខ�ួនកែង�ប េនះជា

ករដកដេង�ីមតមែស្បក។ 

កែង�បមានសួតពីររេលង មានថតជាេ្រចីនគឺជាសួតែដលគា� នបំពប់ខ្យល់(Trach’ee) គា� ន

ទងសួត។ ករដកដេង�ីមតមសួត្រប្រពឹត�ិេទេដយករេលប(D’eglutition)។ សួតកែង�បតូចណាស់
េហយីមិនសូវសំខន់ចំេពះសត�េនះបុ៉នា� នេទក�ុងករដកដេង�ីម។ េបីេគយកសួតវេចញសត�េនះអច
រស់េនតេទេទៀតបាន ផ�ុយេទវញិេបីេគយកថា� េំទលបេលីែស្បក ឫេគេធ�ីេអយែស្បកវស�ួត វនិង

ស� ប់េដយករថប់ដេង�ីម(Aspyxie) (េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ គុយ សវនិ,២០០៩)។ 

 

 ្របដប់របត់ឈម 
− ឈមកែង�បមានេកសិក្រកហមរងពង្រកេពីមានៃណ� យ៉ូ។ 
− េបះដូងមានបី(៣)ថត គឺៈ ថតេលីេឆ�ង១ ថតស� ១ំ និងថតេ្រកម១េទៀត ឈម

រត់េចញពីតែវន៉ចូល េទក�ុងេបះដូង(Sinus) សុីនុស េហយីចូលេទថតេលីស� ។ំ 
ចំែណកថតេលីេឆ�ងទទួលឈមតមែវន៉សួត។ 

េកសិកឈមទងំឡាយ ក�ុងសរៃសឈមមានេ្រចីនកុះករេនរ៉យប៉ាយ ្របេ្រជៀតគា� តម
លំដប់លំេដយរបស់វ។ តមករពិនិត្យដំេណីរឈមរបស់វ េយងីេឃញីទំនាក់ទំនងយ៉ាងសំខន់រវង
្របព័ន�ឈមនិងជាលិករង�កយ។ អង�ត់ផ�ិតសរៃសឈមេផ្សងៗគា�  សរៃសឈមមានភា� ស់របស់វ
េស�ីង និងមានជាតិ Elastic េ្រចីន េហយីយតឺ ឫរញួ។ ករ្រត�តពិនិត្យករហូរឈមេដយសរៃសអក់ែទ
តូចៗែដលនាចូំលេទ Capillary។ អក់ែទទងំេនះ មានជ�� ងំសច់ដំុែដលតំរង់យ៉ាង្រតង់េទសរៃស
្របសទ និងជំុវញិេអយមាន្របតិកម�គីមីេឡងី។ ភាពមិនធម�តែដលបណា� លមកពីកររញួៃនសរៃស
អក់ែទតូចៗ ដូចជា Nicotine-lactic acid និង Sodium nitride។ ករេកីតេឡងីៃន្របតិកម� មានអំេពី
េទេលីសរៃសតូចៗ ែត្របតិកម�គីមីខ�ះ េកីតពីករហូរៃនឈម (េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ 
គុយ សវនិ ២០០៩)។ 

 ្របដប់បេ�� ញេចល 

មានតំរងេនាមពីរ(២) េស�ីងេនតមបេណា� យឆ�ឹងខ�ង គឺជា្រកេពញពណ៌្រកហម ្រទែវងែដល
មានបំពង់េនាមបេ��ញេទក�ូអក់ ក�ុងក�ូអក់មានេបា� កេនាមមួយ។ ទឹកេនាមកែង�បរវណាស់ េហយី
អចេ្របីជាទឹកប្រម�ងេនេពលមជ្ឈដ� នខងេ្រកមានភាពហួតែហង (យមឹ ដ,១៩៩២ ដក្រសង់េដយ 
គុយ សវនិ,២០០៩)។ 
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 ្របដប់បន�ពូជ 

− កែង�បេឈ� លៈ មានពងស� ស់ពីរ(២) មានអង�ធាតុខ� ញេនពីេលីស្រមប់បេ��ញ
ទឹកកម តមបំពង់ទឹកកមឆ�ងតមត្រមងេនាម េហយីេចញេទក�ូអក់តមបំពង់
េនាម។ 

− កែង�បញីៈ អូែវធំៗមានអង�ធាតុខ� ញ់េនពីេលីដូចគា� ។ បំពង់អូវុលែវងេកង្រកងិត្រក

ងក់រចួេចញេទក�ូអក់។ េនេពលធា� ក់ក�ុងបំពង់របស់វអូវុលព័ទ�េដយេ្រសមអន�ិល
ែដលេប៉ាងេនក�ុងទឹក េ្រកយេពលកែង�បវពង (េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩២ ដក្រសង់េដយ 

គុយ សវនិ,២០០៩)។ 

 
        រូប�ពទី៣៖ ប��ញពីសរ�រៈ�ងក��ងរបស់កែង�ប 

 ១.៤ ករវិវត�ៃនកែង�ប 

 បនា� ប់ពីករបន�ពូជរចួមក ្រគប់ពងទងំអស់ក៏ចប់េផ�ីមរកីដុះដល និងវវិត�ន៍េទតមដំណាក់

កលរបស់វ និងបនា� ប់ពិញាស់ភា� មមាន្រសកីេ្រក រង�ង់ែភ�ក សររីង�ឈ�ប់ កន�ុយ និងរង�ះ្រសកី។ ២ េទ
៣ ៃថ�េ្រកយមកេទៀតបនា� ប់ពីលូតលស់បាន ២េទ៣ ស.ម អចែហលទឹកេដយសរកន�ុយសំែប៉ត 
មាត់ចំហរែភ�កលេលចេឡងីេនសងខងក្បោល មានមាត់ក��ុ ំ ្រសកីឆា� ៗបី ែដលមានឈមរត់គឺជា
្រសកីេ្រក។  
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 ១៥ៃថ�េ្រកយ្រសកីេ្រក ក៏លិចបាត់េទ បុ៉ែន�វេលចេចញេន្រសកីេផ្សងេទៀតេនក�ុង្រកហូង

មួយសងខង កែដលភា� ប់េទនិងមាត់េដយសររង�ះ។ ្រសកីទងំេនាះេមីលមិនេឃញីេទ េ្រពះវបិទ
បាងំេដយសរផ�ត់ែស្បក និង្រសកីក�ុង។ កូនក�ុកបិទេបីកមាត់ជានិច� រឯីទឹកវញិចូលតមមាត់េទេ្រសច

្រសកីទងំេនាះ េហយីេចញតមរន�មួយែដលស�ិតេនខងេឆ�ងៃនខ�ួន។ 

 កូនក�ុកចិ�� ឹមជីវតិេដយសរសត�ល�ិត ឫរុក�ជាតិក�ុងទឹក។ េហយីវបំែបកបំែណករុក�ជាតិ និង

សត�ទងំេនាះេដយសរជំពុះជាតិែស�ងរបស់វ មាត់របសវ់មានឆ�ឹងេនែផ�កខងេ្រកម និងេធ�ញល�ិតៗ
េនែផ�កខងេលី។ បនា� ប់ពីដុះេជីងេ្រកយបានលូតលស់រចួ វក៏បន�លូតលស់េជីងមុខេទៀត ករដុះ
េជីងមុខេនះេយងីសេង�តេឃញីមានស� មពណ៌សស�ិតេនកែន�ងែដលេជីងមុខរបស់វបំរុងនិងេចញមក 

ម្យោង៉វញិេទៀតករេលចេចញេនរូបេជីងខងមុខជួនកលេលចេជីងស� មុំនេជីងេឆ�ង ជួនកលេលច
េចញនូងេជីងេឆ�ងមុនេជីងស�  ំ បុ៉ែន�ភាគេ្រចីនេយងីសេង�តេឃញីេលចេជីងស� មុំនេជីងេឆ�ង។ េនខ

ណៈេនះកូនក�ុករកីលូតលស់សួតជំនួស្រសកី។ េ្រកយពីដុះេជីងមុខច្បោស់លស់េហយីរយៈេពល៧
េទ១០ៃថ� កូនក�ុកអចវឬេតងនិងចូលចិត�រស់េនែផ�កែគមៗ ែដលេធ�ីេអយ្រស�លដលក់រដកដេង�ីម 
និងរយៈេពល៥ េទ៧ៃថ�បនា� ប់េទៀតកូនក�ុកចប់េផ�ីមរញួកន�ុយជាបេណ�ី រៗក� យជាកូនកែង�បេពញ
េលញ (េខៀវ សុទ�ី,១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ គុយ សវនិ,២០០៩)។ 

 

រូប�ពទី៤៖ ប��ញពី�រវ�វត�ន៍ៃនកែង�ប   

១.៥ ចរកិរសេ់ន 

 កែង�បជាសត�រស់េនេលីេគាកផង និងេនក�ុងទឹកផងេនតមវលែ្រស បឹង ្រតពងំ ស�ឹង ែ្រពក 

្រសះ ្របឡាយជាេដីម។ល។ ជាពិេសសវចូលចិត�រស់េនកែន�ងែដលមានដីេសីម និងជិត្របភពទឹកស
ប។ កែង�បអចដកដេង�ីមតមសួត និងតមែស្បក។ ែស្បកកែង�បមានលទ�ភាពអច្រស�បយកខ្យល់ 
(៥១ភាគរយ) និងបេ�� ញឧស�័នកបូនិច (៨៦ភាគរយ) ែស្បកកែង�បមានបណា� ញសរៃសឈមជា
េ្រចីន េហយីអុកសុីែសនែដលរលយក�ុងបរយិាកស្រត�វបាន្រស�បចូលេទក�ុងសរៃសឈម 
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តមជាតិរអិំលេលីែស្បកកែង�ប។ ្របសិនេបីែស្បកវខ�ះជាតិេសីម ឫស�ួតេពលេនាះេធ�ីឲ្យកែង�បងប់ (ទ

ស្សនាវដ�ី កសិករ ១១, របស់កសិករ រជ ឆាន, ដក្រសង់េដយ ែង៉ត ទូច, ២០១២)។ 

១.៦ ចរកិសុចីំណី 

 កែង�បវចូលចិត�សុីពពួកសត�មានជីវតិ កែង�បជាសត�ែដលមានករភា� ក់េផ�ីល ឫទទួលរេំញាចពី
មជ្ឍដ� ន េនេពលែដលមាន្រសេមាច ឬសំេលងអ�ីែដលជាេហតុេធ�ីឲ្យរត់រកកែន�ងលក់ខ�ួនេនេស��ម

មិន្រពមមករកសុីចំណីេទ។ 

 កែង�បភ�ំមានលក�ណៈធម�ជាតិពិតៗ េនាះវគឺជាសត�ែដល្រប�ង្របយត័�បំផុត កែង�បេនះេគចពួន

្រជកតម គុេមា� តងងឹត និងកែន�ងេសីម(ចំេពះេពលៃថ�) េបីេពលយប់វញិេទីបវេចញមកសុីចំណី។ 
ចំេពះពូជកែង�បែដលេគនិយមចិ�� ឹម គឺពួកវក� ហ៊ន េហយីជាពួកមានបន្ំុសោនឹងមនុស្សក�ុងករឲ្យចំ

ណី។ ក�ុងករឲ្យចំណីវអច េលត បានខ�ស់េដីម្បឆីក់ចំណី សត�ល�ិតជាអហរ អចេលតបានកម�ស់ 
៤៥ ស.ម ែតេលតេគចខ�ួនគឺបានែត ១ម េ្រកពីេនះកែង�បអចេលត្រកលប់ខ�ួនេដីម្បចីប់ចំណីបាន
ដូចជា េបីចំណីេខខងមុខវគឺេលតសុី មិនហួស ២៥ ស.ម េលត្រតបាក់េហយីចុះទឹក េបីចំណីេន
ឆា� យកែង�បលបៗចូលសុី ែតជួនកលវចូលចិត�្រតបាក់េដយខ�ួនឯង។ ចំេពះករចិ�� ឹមេយងីមិន្រត�វ
បេ�� តេអយវេលតេទ ែដលជាេហតុេធ�ីឲ្យកែង�បអស់កមា� ងំ ឫក៏េលតជាន់គា�  ែដលបណា� លឲ្យ
កែង�បចប់សុីគា� ជាអហរ គឺកែង�បធំសុីកែង�បតូច (គឹម សុភា, ២០០៩, ដក្រសង់ គុយ សវនិ, 
២០០៩)។ 

 េនក�ុងធម�ជាតិកែង�បចូលចិត�សុីចំណីែដលមានចលនាដូចជា ខ្យង ក� ម (កូនក� ម ក� មសក) 
កណ�ូ ប េមអំេប េមេភ��ង ជេន�ន កំពឹស កូន្រតី ច្រងិត ដង�ូវជាេដីម។ 

 ដូចេនះេនេពលេយងីយកកែង�បមកចិ�� ឹម គួរបង� ត់វឲ្យេចះសុីចំណីែដលេយងីផ្ស ំ េដយ
លយជាមួយចំណីធម�ជាតិរបស់វ រចួបេ�� តកែង�បឲ្យេចញមកសុីចំណី។ េយងីគួរបង� ត់កែង�បឲ្យសុី
ចំណីេនេពលវេនតូចៗ េនជាកូនកែង�ប េហយីេបីកែង�បវខ� ចមិនហ៊នសុីចំណី េយងី្រត�វេដីរេដញវ
េដីម្បឲី្យកែង�បចូលសុីចំណី្រគប់ៗគា� ។ 

កែង�បជាសត�ែដលមានែភ�កនិង្រតេចៀកៃវណាស់ គឺ្រគាន់ែតឮភា� មវេលតចុះទឹកេដីម្បេីគច
ខ�ួន ែតេទះជាវេវៀងៃវយ៉ាងេនះក�ីក៏វមិនអចេគចពីស្រត�វរបស់វបានែដរ េហយីស្រត�វរបស់វរមួមាន 

ែឆ� ឆា� រ កណ�ុ រ ពស់ សត�ស� ប (ែក�ង្រសក ទីទុយ េមៀម និងពពួក្រសេមាចផងែដរ) កលណាកែន�ង
ែដលមាន្រសេមាចេ្រចីនគឺពិតជាគា� នកែង�បេនាះេទ(អូ៊ ទូច,២០០៩ ដក្រសង់េដយ ែង៉ត ទូច, 

២០១២)។ 
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 ១.៧ រេបៀបេ្របចំណី 

 ករផ�ល់ចំណីឲ្យកែង�បគឺខុសៗគា� េទតមដំណាក់កលៃនអយុរបស់កែង�ប។ ភាពខុសគា� ៃន

ករផ�ល់ចំណីេនះមានទងំក្រមិត្រប�េតអីុន និងចំនួនដងៃនករផ�ល់ចំណី។ ខងេ្រកមេនះគឺជាតរង
ទូេទមួយ ែដលបង� ញអំពីរេបៀបេ្របីចំណី េទតមអយុកលរបស់កែង�ប៖  

ទំហ្ំរគប់ចំណី ក្រមិត្រប�េតអីុន(%) 
ដំណាក់កល

(អយុ) 
ក្រមិតផ�ល់ និងករផ�ល់ 

១ មីលីែម៉្រត (ម.ម) ៣៥% ១៥ ៃថ�ដំបូង 
៧ េទ ១០% ៃនទម�ន់ខ�ួន
សរុបផ�ល់ពី ៤ េទ៦ដង 

២ េទ ២.៥ (ម.ម) ៣០% ៣០ ៃថ�បនា� ប់ 
៥ េទ ៧% ៃនទម�ន់ខ�ួន
សរុប ផ�ល់ពី ៤េទ៦ ដង 

៣ េទ ៥ (ម.ម) ២៥% 
៣០ ៃថ�បនា� ប់មក

េទៀត 
៣ េទ៥% ៃនទម�ន់ខ�ួន

សរុប ផ�ល់ពី ២ េទ៤ដងង 

៨ េទ ១០ (ម.ម) ២២% 
េលីសពី៧៥ៃថ�

េឡងីេទ 

៣ េទ ៥% ៃនទម�ន់ខ�ួន

សរុប ផ�ល់ពី ២ េទ៣ដង 
��ងទី១៖ �រផ�ល់ចំណី និងក�មិត�ប�េតអ៊ីនែដល�ត�វេ�បើ 

 ១.៨ លក�ណៈសមា� លញ់េីឈ� ល 

 ជាទូេទសត�កែង�បេទះជាអយុេលីសគា�  ឫេស�ីរគា� ក៏៏េដយដល់ដំណាក់កលេពញវយ័ កែង�ប
ញីធំជាងកែង�បេឈ� លជានិច�។ 

  ក.ករសេង�តកែង�បមិនទន់េពញវយ័ 

− កែង�បេឈ� លមានឆ�ឹងក��ូ នគូតែវង េហយីខ�ួនតូច 
− កែង�បញីមានឆ�ឹងក��ូ ញគូតខ�ី េហយីខ�ួនធំ 

ខ.ករសេង�តកែង�បេពញវយ័ 

− កែង�បេឈ� លមាន្របេឡរងរង�ង់ ពណ៌េខៀវ-្រកេម៉ 

− កែង�បញីគា� ន 

គ.ករសំគាល់លក�ណៈពីេ្រក 

− កែង�បេឈ� លតូចជាងកែង�បញី 

− កែង�បេឈ� លមានថង់សំេលង External-Vocal Sac េ្រកមចង�  
ទងំសងខង។ 
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ឃ.ករសេង�តតមសររីង� 

��ង២៖ លក�ណៈសំ�ល់របស់កែង�ប 

  ង.ករសេង�តពណ៌សម្ុបរ 

− កែង�បញីដល់តំណាក់កលពងទំុល�េយងីអចេមីលេឃញីច្បោស់ ែផ�កេពះ

េប៉ាងៃផ�េស�ីងរេលង េពះទន់ មិនសូវេលតក�� ក់កែ��ង។ 
− កែង�បេឈ� លេ្រករដូវបន�ពូជ េនេ្រកមបបូរមាត់រហូតដល់េ្រកមចង� របស់

មានពណ៌េលឿងចស់ េពលប៉ះទង�ិចខងផ�ូវេភទវបង� ញពណ៌យ៉ាងច្បោស់ 
(េល ថាញ់ហូ៊ង le Thanh hung, ២០០៣)។ ដក្រសង់ពីទស្សនាវដ�ីកសិករ 
១១, របស់កសិករ រជ ឆាន) េនក�ុងបណា� ល័យសកលវទិ្យោល័យភូមិន�
កសិកម� (RUA)។ រឯីតមឯកសរេសដក់(CEDAC)របស់េលក រជ សុភាព 
(២០០៧)វញីគឺៈ 

កែង�បញី កែង�បេឈ� ល 

ខ�ួនរងពង្រកេពី រងមូល្រទែវង 

ខ�ួនខ�ីេហយីធំ្រកស់ ខ�ួនតូច 

ឆ�ឹងជន�ួញគូតខ�ីមា ំ ឆ�ឹងជន�ួនគូទែវង 

គា� នថង់សេម�ងេ្រកមចង�  

មាមថង់សេម�ងេ្រកមចង�  ្រមាមៃដមុខ

្រកស់ ែស្បកេ្រគីម និងកែង�បកន់ែតធំ
ែ្រសកកន់ែតលឺ 

��ងទី៣៖ លក�ណៈសំ�ល់របស់កែង�បញី និងេ��ល 

១.៩ ជីវិត្រកងំ ឫករចសំលី 

 ក�ុងករចិ�� ឹមកែង�ប ករចសំីលរបស់កែង�បមានផលចេ្រមីនចំេពះករចិ�� ឹមយ៉ាងេ្រចីន េ្រពះ
ជាអំឡុងេពល ែដលកែង�បរកីធំធាត់មុនកែង�បចសំីល វខិតខំសុីចំណីេដីម្បចូីល្រកងំ។ កែង�បអច្រទំ
នឹងករអត់អហរបានយូរ ជីវតិ្រកងំមានទងំេនេលីេគាក និងេនក�ុងទឹក ក�ុងរដូវរងរ និងរដូវេក� ។ 
េនរដូវ្របាងំវសំងំក�ុងរូងេ្រកមេស�  េ្រកមរុក�ជាតិ។ 

លក�ណៈកែង�ប កែង�បញី កែង�បេឈ� ល 

រូបរង ធំជាង តូចជាង 

ថង់បំពង់សេម�ង មិនមាន មាន 

េ្រកមចង�  ពណ៌ស ពណ៌សលយឆ�ូត 

បាតេជីងមុខទងំពីរ គា� នបនា� បន�ពូជ មានបនា� បន�ពូជ 
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 ជីវតិ្រកងំ មានករប៉ះពល់យ៉ាងខ� ងំដល់ករច�� ឹមកែង�ប េ្រពះេពលែដលេយងី្របមូលផល

កែង�បមួយចំនូនធំចូល្រកងំតមដីេ្របះ្រកែហង តមគុម�រុក�ជាតិវជាផលវបិាកមួយក�ុងេពល្របមូល
ផល និងជារយៈេពលប�្ឈប់នូវករធំធាត់របស់កែង�ប។ 

 ករចសំីលរបស់កែង�បេនតមមាត់្រចងំ និង្រគប់ទីកែន�ងទងំអស់ក�ុងបរេិវណចិ�� ឹមកែង�ប
(ចំេពះ្រសះដី) រដូវចសំីលរបស់កែង�បនឹង្រត�វេ្រជីសេរសីកែន�ង្រតជាក់សមល�ម ែតជួនកលក៏ជួប

្របទះកែន�ងស�ួតែបក្រកែហងែដរ។ េទះបីជាវខំសុីចំណីយ៉ាងណាក៏េដយ ក៏មិនអចែកែ្របករចំ
សីលេនះបានែដរ។ 

 ករចសំីលរបស់កែង�បគឺវេធ�ីរូងេដីម្បសីំងំ និងយកដីកំបាងំខ�ួន ចំេពះរូងរបស់កែង�បមានជំេរ 

៧ េទ៣៧ស.ម ពីមាត់ដី។ ក�ុងមួយរូងមានកែង�បរហូតដល១់៤ក្បោល ែតចំេពះកែង�បយកដីបំបាងំរន�
របស់វអចរសប់ានមិនេលីស២ក្បោល។ 

 រូង ឫរន�របស់វ មាត់រន�ខងល់តូចែតផ�ូវចូលេទេ្រជ េហយីធំល�មនិងករស� ក់អ្រស័យេរៀងៗ
ខ�ួនេហយីែបរក្បោលមកមាត់រន�េលីទងំអស់ ចំេពះករដកដេង�ីមគឺេរៀងៗខ�ួនទងអស់។ 

 បរមិាណខ� ញ់មាន្រគប់្រគាន់ក�ុងករចិ�� ឹមជីវតិេនរយៈេពល្រកងំ ែត្របសិនេបីកែង�បណា
ែដលមានខ� ញ់តិចេនាះវនិងងប់មុនរដូវវស្សោ។ 

 េនេពលេភ��ងធា� ក់មកដី ដីទីេនាះនិង្រជាយ ងយ្រស�លដល់ករ្របេ្រជៀតកយេចញមកេ្រក
េដីររកចំណី េហយីេដយមានញីេឈ� លេនរដូវវស្សោតេទេទៀត។ រយៈេពលកែង�បចូល្រកងំ បាន
សេង�តេឃញីក�ុងែខមករ កុម�ៈ មីនា និងែខេមស (េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩៥ ដក្រសង់េដយ ែង៉ត ទូច, 
២០១២)។ 

 ១.១០ ករបន�ពូជ 

 ក. អយុរបស់កែង�ប 

 តមឯកសរ VNKS NG’O TRONGL’U កែង�បញី និងកែង�បេឈ� លអយុ ១ឆា�  ំចប់េផ�ីមបន�
ពូជបានេហយីេនអយុ២ េទ៣ ឆា�  ំមានករបន�ពូជខ�ស់ និងមានអ្រតញាស់ខ�ស់ចប់ពីអយុ ៥ឆា� ។ំ 

កែង�បេឈ� លយមុំនពី ៣ េទ ៤ៃថ�បនា� ប់ពីមានេភ��ងខ� ងំរចួមកកែង�បក៏ចប់េផ�ីមរកគូវ េដយចប់ពី
េពលរេសៀលរហូតដល់េម៉ាង៥ ទបភ�ឺ។ 

 ខ. រដូវ 

 តមធម�តកែង�បពងេនរដូវេភ��ង និងេនេដីមរដូវេភ��ង ក៏បុ៉ែន�ក�ុងករណីេផ្សងេទៀតអចពង ១ 
ឆា�  ំ២ដង គឺេដីមែខ ឧសភា និងែខធ�ូ។ កែន�ងមានទឹក កែង�បអចពង្រពមក�ុង២ េទ ៣ៃថ� បនា� ប់ពី

េពលេភ��ងធា� ក់ទងំយប់ទងំៃថ�។ 
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គ. កំលងំបន�ពូជ 

 កែង�បេមមួយ ជាទូេទមានពង្របមាណពី ១៥០០េទ ២០០០្រគាប់ពង(គឹម សុភា ដក្រសង់
េដយ គុយ សវនិ, ២០០៩)។  

 ឃ. លក�ណៈៃនករបន�ពូជ 

 ជាដំបូងកែង�បេឈ� ល ចកេចញពីកែន�ងរបស់វេហយីែ្រសកយអូ៊ំបៗ និងកែង�បញីែ្រសកយំ

ែអ៊បៗ េដីម្បរីកគូ។ គាប់េពលែដលែ្រសកយេំនះេហយីកែង�បទងំពីរជួបគា� ក�ុងធម�ជាតិរបស់វ រចួ
េហយីក៏យល់្រពមគា� ។ ខណៈេនះកែង�បេឈ� លេដញែឆ�លកែង�បញីមួយសន�ុះ កែង�បេឈ� លក៏េឡងី

ជិះេលីខ�ងកែង�បញីេដយយកេជីងខងមុខេអបរតឹកែង�បញី រចួេហយីរកិំលខ�ួន្រតង់្របដប់បន�ពូជញី 
មួយសន�ុះធំ បនា� ប់មកកែង�បេឈ� លក៏យកេជីងមុខេអបរតឹ្រចបាច់ខ� ងំជាងមុន។ ក�ុងេពលជាមួយគា�

េនាះពងក៏េចញមកតមទឹក្រពមជាមួយពពុះរចួក� យជាសរៃសព័ទ�ពង រេំពចេនាះកែង�បេឈ� ល
បេ��ញទឹកែស�មផ្សគំា� ។ ្រពឹត�ិករណ៍េនះេធ�ីេ្រចីនេលីកេ្រចីនសររហូតទល់ែតពងអស់។ 

 កែង�បេឈ� លមួយ អចបន�ពូជជាមួយនិងកែង�បញីបានពីរក្បោល េដយស្រមាកែតរយៈេពល
ខ�ី រចួេហយីក៏បន�េទ កែង�បញីមួយេទៀត ចមា� យឃា� តរវងេមកែង�បទងំពីរមិនឆា� យជាងបី(៣)ែម៉
្រត។ 

 តមឯកសរ េលក សុផាឆ័យ ៃម្រតី កែង�បញីអចបេ��ញពងេដយមិនបាច់េឈ� លក៏បាន
ែដរ ក�ុងករណីពងកែង�បញីទំុល�េនេពលែដលេយងីេធ�ីករផា� ស់ប�ូរទឹកថ�ី កម�ស់៣ េទ្ ១៥ សង់ទីែម៉្រត 
្របែហលជា ៥ េម៉ាង កែង�បញីបេ��ញជាកេន្សោមៗ េហយីមួយកេន្សោមេនាះមានពង្រតឹម ៤៥េទ ៥០
្រគាប់ពង។ ករបេ��ញពងេនះកែង�បញីវចេង� ខ�ួន េហយីបេ��ញពងមកេ្រករហូតអស់ េដយរកិំលពី
កែន�ងមួយេទកែន�ងមួយ កររកិំលេនះរយៈេពល ២ េទ ៣ នាទី(គុយ សវនិ, ២០០៩ ដក្រសង់ពី 
េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩៥)។ 

កែង�បជាសត�ចូលចិត�េស�ហមួយទល់និងមួយ ែតេបីេយងីកែង�បញី្រក�ង ឫបំែបកេចញ រចួយក
កែង�បញីេផ្សងមកជំនួសវមិនរត់រកគូេទ ែតេបីដក់ចំគូរបស់វ េនាះនិងចប់គា� មួយរេំពច។ ែតកែង�បខ�ះ

ក៏អចផ�ុយពីករណីខងេលីេនះែដរ (េខៀវ សុទ�ី, ១៩៩៥)។ 

 ២៖ ករចូលរមួរក្សោលនំឹង្របព័ន�េអកឡូសូុរីបសក់ែង�ប 

 ២.១ ្របពន័�េអកឡូសូុដីីេគាក 

ដី្រត�វបានបេង�ីតេឡងីេដយអង�ធាតុគីមីគីមីនិងជីវស�ស�ជាេ្រចីនែដលមានអន�រកម�ជាេ្រចីន

េកីតេឡងីក�ុងចំេណាមពួកេគ។ ដីគឺជាល្បោយអេថរៃនសរធាតុែរែ៉ដលខូចនិងកេម�ចនិងបំែបកធាតុសរ ី
រង�។ រមួគា� ជាមួយនឹងបរមិាណខ្យល់និងទឹក្រតឹម្រត�វវផ�ត់ផ�ង់មួយែផ�កស្រមាប់្រទ្រទង់រុក�ជាតិក៏ដូចជា

ករគា្ំរទែផ�កេមកនិច។ ភាពសម្ូបរែបបនិងភាពសំបូរែបបៃនជីវតិដី មានេ្រចីនជាង្របព័ន�េអកូឡូសុី
ដៃទេទៀត។ ករបេង�ីតរុក�ជាតិករ្របកួត្របែជងនិងករលូតលស់របស់រុក�ជាតិ្រត�វបាន្រគប់្រគង 
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ភាគេ្រចីនេដយបរសិ� នវទិ្យោេនខងេ្រកមដីដូេច�ះករយល់ដឹងអំពី្របព័ន�េនះគឺជាសមាសធាតុសំខន់

ៃនវទិ្យោស�ស�រុក�ជាតិនិងបរសិ� នវទិ្យោេនេលីដី។ សរពង�កយដីគឺជាែផ�កសំខន់មួយៃន្របព័ន�េអកូ
ឡូសុីកសិកម�។ វត�មានរបស់ភាពេផ្សងគា� ៃនសរពង�កយដីគឺចបំាច់ស្រមាប់ករែថរក្សោដីែដលមានផ

លិតភាពល�។ករថយចុះខ� ងំេពកៃនជីវៈច្រម�ះដីជាពិេសសករបាត់បង់្របេភទសត�ែដលមានែតមួយ
មុខងរ, អចមានផលប៉ះពល់មហន�រយ, នាឱំ្យមានកររចិរលិរយៈេពលែវងៃនដីនិងករបាត់បង់
សមត�ភាពផលិតកសិកម�។ ជាផលវបិាកដីកន់ែតេ្រចីននឹង្រត�វករស្រមាប់ផលិតកម�កសិកម�េដីម្បី
េឆ�ីយតបនឹងត្រម�វករ។ ករេមីលរលំងនិងករថយចុះមុខងរមាន្របេយាជន៍ែដលអនុវត�េដយដី 

សរពង�កយេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីកសិកម�ែដលជាលទ�ផលៃនជីវស�ស�ដីមិនសមរម្យ ករ
្រគប់្រគងកំពុងចូលរមួចំែណកក�ុងករបេង�ីនអ្រតៃនកររចិរលិសរធាតុចិ�� ឹម ករថយចុះជីជាតិ កង�ះ

ខតទឹកនិងករកត់បន�យទិន�ផល។ កត� ទងំអស់េនះជះឥទ�ិពលអវជិ�មានដល់ជីវភាពរស់េនរបស់
្របជាជនែដលពឹងែផ�កេដយផា� ល់េលីកសិកម�ស្រមាប់ករចិ�� ឹមជីវតិរបស់ពួកេគ។ ចំណុចខ�ះចេនា� ះ

មួយក�ុងចំេណាម្របព័ន�្រគប់្រគងកសិកម�ភាគេ្រចីនគឺជាករខកខនមិនបានពិចរណាពីជេ្រមីសៃនករ
្រគប់្រគងដំេណីរករជីវស�ស�របស់ដីនិងជាពិេសសេដយេ្របីករអនុវត�ែដលអនុេ្រគាះដល់សកម�ភាព
របស់ម៉ា្រក�ហ�័រណាដី េដីម្បែីថរក្សោនិងែកលម�ជីជាតិដី។ េទះបីជាមិនអចេមីលេឃញីងយ, ទក់ទង
ករយកចិត�ទុកដក់បែន�មេទៀត្រត�វបានដក់េនក�ុងករ្រសវ្រជាវនិងករអភិវឌ្ឍន៍េលីមុខងរៃនមី្រក�ស
ររីង�ក�ុងដីទងំឥទ�ិពលវជិ�មានរបស់វេទេលីករជិះកង់ជីវជាតិនិងទទួលយកនិងផលប៉ះពល់អវជិ�មាន
ៃនសត�ល�ិតែដលបង�េឡងីេដយដីរមួទងំ nematodes(microfauna) និងភា� ក់ងរបង�ជំងឺ។ 

 ២.២ ្របព័ន�េអកឡូសូុទីឹក 

 ្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកគឺជា្របព័ន�េអកូឡូសុីេនក�ុងសណា� នៃនទឹក។ សហគមន៍ៃនសរពង�
កយែដលពឹងែផ�កេលីគា� និងបរសិ� នរបស់ពួកេគរស់េនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹក។ ្របព័ន�េអកូឡូសុីក�ុង
ទឹកមានពីរ្របេភទគឺ្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទនិង្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសប។ មាន្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹក
សបជាមូលដ� នចំនួន ៣ ្របេភទគឺទឹកេភ��ង (ទឹកមានចលនាយតឺរមួទងំអងែហលទឹក្រសះនិងបឹង) 
។ 
 lotic (ទឹកផា� ស់ទីេលឿនជាងឧទហរណ៍ទឹកស�ឹងនិងទេន�); និងតំបន់ដីេសីម (តំបន់ែដលដីេពរេពញ

េទេដយដីឬលិចទឹកយ៉ាងេហចណាស់មួយរយៈ) ។ 
 ក.្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសមុ្រទ 

 ្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទែដលជា្របព័ន�េអកូឡូសុីធំបំផុត ្រគបដណ� ប់េលីៃផ�ដី ៧១ ភាគរយ
ៃនៃផ�ែផនដីនិងមាន្របមាណ ៩៧% ៃនទឹកេនេលីភពែផនដី។ ពួកេគបេង�ីតបាន ៣២ ភាគរយៃន

ផលិតកម�បឋមសុទ�របស់ពិភពេលក។ ពួកវ្រត�វបានសមា� ល់ពី្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសបេដយវត�មាន
ៃនសមាសធាតុរលំយជាពិេសសអំបិលេនក�ុងទឹក។ ្របែហលជា ៨៥% ៃនវត�ុធាតុេដីមែដលរលយ

ក�ុងទឹកសមុ្រទគឺសូដ្ូយមនិងក�រនី។ ទឹកសមុ្រទមានជាតិៃ្របជាមធ្យម ៣៥ ែផ�កក�ុងមួយពន់ទឹក។ ភាព
មានជាតិៃ្របជាក់ែស�ងែ្រប្រប�លេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទេផ្សងៗគា� ។  



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 16 

 

្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទអច្រត�វបានែបងែចកជាតំបន់ ជាេ្រចីនអ្រស័យេលីជេ្រមទឹកនិងលក�ណៈេឆ�

រ។ តំបន់មហសមុ្រទគឺជាែផ�កេបីកចំហដ៏ធំៃនមហសមុ្រទែដលសត�ដូចជា្រតីបាែឡន្រតីឆា� មនិង្រតីធូ
ណារស់េន។ តំបន់េកងកងមាន្រសទប់ខងេ្រកមេនេ្រកមទឹកែដលជាកែន�ងមានសត�មិនឆ�ឹងជា

េ្រចីនរស់េន។ តំបន់អន�រកម�គឺជាតំបន់រវងជំេនារខ�ស់និងទប។ េនក�ុងតួេលខេនះវ្រត�វបានេគេហ
ថា តំបន់ែដលជាប់នឹងែដនកំណត់។ តំបន់េផ្សងេទៀតែដលេនជិត្រចងំអចរប់ប��ូ លទងំតំបន់ៃ្រប 

សមុ្រទអំបិលសមុ្រទថ�ប៉្របះទឹក ផា� ថ�អងទឹកស�ុយនិងវលភក់េកងកង។ េនក�ុងទឹកេ្រជរន�ខ្យល់
អចនឹងេកីតេឡងីេនកែន�ងែដលបាក់េតរសី� ន់ធ័រែដលមានជាតិគីមីសំេយាគបេង�ីតមូលដ� នៃនបណា�

ញអហរ។ ្រក�មៃនសរពង�កយែដលរកេឃញីេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទរមួមានសរយពណ៌
េត� ត ឌីណូក�ូែហ្សល ផា� ថ�េសហ�ផលផូដេអកជីដូមនិង្រតីឆា� ម។ ្រតីែដលចប់បានេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូ
សុីសមុ្រទគឺជា្របភពអហរពណិជ�កម�ធំបំផុតែដលទទួលបានពី្របជាជនៃ្រព។ ប�� បរសិ� នទក់ទង
នឹង្របព័ន�េអកូឡូសុីសមុ្រទរមួមានករេធ�ីអជីវកម�ធនធានសមុ្រទេដយចីរភាព (ឧទហរណ៍ករ

េនសទហួសកំរតិៃន្របេភទសត�ខ�ះ) ករបំពុលបរយិាកសសមុ្រទករែ្រប្រប�លអកសធាតុនិងករក
សងេនតមតំបន់េឆ�រ។ 
 ខ.្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសប 
្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសប្រគបដណ� ប់េលីៃផ�ែផនដី ០,៧៨% និងមានមនុស្សរស់េន ០.០០៩% ៃនទឹក
សរុប។ ពួកេគបេង�ីតបានជិត ៣% ៃនផលិតកម�បឋមសុទ�។ ្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសបមាន ៤១% ៃន
្របេភទ្រតីែដលេគស� ល់េនេលីពិភពេលក។ 
 ្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកសបមានមូលដ� នបី្របេភទគឺៈ 
 Lentic: ទឹកមានចលនាយតឺ ៗ រមួមានអង្រសះនិងបឹង។ 
 Lotic: ទឹកមានចលនាេលឿនឧទហរណ៍ ទឹកេ្រជាះ និងទេន�។ 

 តំបន់ដីេសីមៈតំបន់ដីឬលិចទឹកយ៉ាងតិចយ៉ាងតិចបំផុត។ 
• Lentic 

តំបន់សំខន់ទងំបីៃនបឹងមួយ ឧទហរណ៏ៃនបណា� ញអហរទឹក បាក់េតរអីចេមីលេឃញីេន
ក�ុង្របអប់្រកហមេនខងេ្រកម។ បាក់េតរ ី (និងធាតុរលួយេផ្សងៗដូចជាដង�ូវ) បំផា� ញនិងែកៃច�សរ

ធាតុចិ�� ឹម្រតឡប់េទកែន�ងរស់េនវញិែដលបង� ញេដយ្រព�ញពណ៌េខៀវ្រសល េបីគា� នបាក់េតរេីទ
អហរែដលេនសលៃ់នបណា� ញចំណីអហរនឹងេ្រសកឃា� នពីេ្រពះវនឹងមិនមានសរធាតុចិ�� ឹម្រគប់

្រគាន់ស្រមាប់សត�ែដលេឡងីខ�ស់េនក�ុងបណា� ញអហរ។ ្រព�ញពណ៌ទឹក្រក�ចេខ� បង� ញពីរេបៀប
ែដលសត�ខ�ះសុីចំណីអ�កដៃទេនក�ុងបណា� ញអហរ។ ឧទហរណ៍បង�ងអច្រត�វបានមនុស្សបរេិភា
គ។ ្រព�ញពណ៌េខៀវចស់តំណាងឱ្យែខ្សសង� ក់ចំណីអហរេពញេលញមួយចប់េផ�ីមពីករទទួលទន
សរយេដយៃចទឹកដេហ��ែដល្រត�វបានសុីេដយ្រតីតូចមួយែដល្រត�វបានសុីេដយ្រតីធំមួយែដលេន
ចុងប�� ប់្រត�វបានសុីេដយពពួកសត�ហន់នីដ៏អស� រ្យ។ ក�ុងេនាះផងែដរ ្របព័ន�េអកូឡូសុីបឹងអច្រត�វ
បានែបងែចកជាតំបន់។ ្របព័ន�រមួមួយែចកជា ៣ តំបន់។ តំបន់ទីមួយែដលជាតំបន់ជាប់សមុ្រទគឺជា

តំបន់រក់ែក្បរ្រចងំ។ េនះគឺជាកែន�ងែដលរុក�ជាតិេសីមេនេលីដីេសីមេកីតេឡងី។ 
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 េឆ�រសមុ្រទ្រត�វបានែបងែចកជាពីរតំបន់េទៀតគឺតំបន់ទឹកេបីកចំហនិងតំបន់ទឹកេ្រជ។ េនក�ុងតំបន់ទឹក

េបីកចំហ ពន�ឺ្រពះអទិត្យគា្ំរទដល់រុក�ជាតិប�ង់តុង និង្របេភទសត�។ េនក�ុងតំបន់ទឹកេ្រជពន�ឺ្រពះ
អទិត្យគឺមិនមានេទេហយីបណា� ញអហរគឺែផ�កេលីករេ្រជៀតចូលពីតំបន់លិច។ ្របព័ន�ខ�ះេ្របីេឈ� ះ

េផ្សងេទៀត។ តំបន់ឆា� យពី្រចងំអច្រត�វបានេគេហថាតំបន់អង្រតគាកតំបន់ថតរូបអច្រត�វបានេគ
េហថាជាតំបន់ែដលមានែដនកំណត់េហយីតំបន់អបស�ូតអច្រត�វបានេគេហថាជាតំបន់វណ�ៈខ�ស់។ 

ពីដីឆា� យពីតំបន់ជាប់នឹងតំបន់ទំនប់វក៏អចកំណត់ជាតំបន់ទំុែដលមានរុក�ជាតិេនែតរងផលប៉ះពល់
េដយវត�មានបឹងេនះ  េនះអចរប់ប��ូ លទងំផលប៉ះពល់ពីខ្យល់បក់ទឹកជំនន់និទឃរដូវនិងករខូច

ខតទឹកកករដូវរង។ ករផលិតបឹងទងំមូលគឺជាលទ�ផលៃនករផលិតពីរុក�ជាតិែដលកំពុងលូតលស់
េនក�ុងតំបន់ជាប់នឹងដីរមួផ្សជំាមួយនឹងផលិតកម�ែដលបានមកពី plankton រកីដុះដលេនក�ុងទឹក

េបីកចំហ។ តំបន់ដីេសីមអចជាែផ�កមួយៃន្របព័ន�ទឹកេភ��ងេ្រពះវបេង�ីតជាធម�ជាតិេនតមបេណា� យ
េឆ�របឹងទេន� ទទឹងៃនតំបន់ដីេសីមនិងតំបន់ទំនាបកំពុងពឹងែផ�កេលីជ្រមាលៃន្រចងំនិងបរមិាណៃនករ

ផា� ស់ប�ូរធម�ជាតិេនក�ុងក្រមិតទឹកក�ុងនិងករជន់លិចេទតមឆា� ។ំ ជាេរឿយៗេដីមេឈងីប់េ្រចីនកក
កុញេនក�ុងតំបន់េនះទងំពីខ្យល់បក់េន្រចងំឬកំណត់េហតុែដលដឹកជ��ូ នេទកែន�ងេនាះក�ុងេពល
មានទឹកជំនន់។ កេម�ចកម�ីេឈេីនះផ�ល់ជ្រមកសំខន់ស្រមាប់្រតីនិងបក្សែីដលសំបុកក៏ដូចជាករពរ
្រចងំសមុ្រទពីសំណឹក។ តំបន់រងតូចៗពីរៃនបឹងគឺ្រសះែដលជាធម�តបឹងតូចៗែដលលតសន�ឹង
ជាមួយដីេសីមនិងអងស�ុកទឹក។ ក�ុងរយៈេពលយូរបឹងឬេឆ�រេនជាប់នឹងវអចបេណ�ី រ ៗ េដយសរ
ធាតុចិ�� ឹមេហយីបំេពញេដយដីល្បោប់សររីង�យតឺ ៗ ែដលជាដំេណីរករែដលេគេហថាសន�តិកម�។ 
េនេពលមនុស្សេ្របីទីជ្រមកបរមិាណៃនដីល្បោប់ចូលបឹងអចពេន��នដំេណីរករេនះ។ ករបែន�មដី
ល្បោប់និងសរធាតុចិ�� ឹមេទក�ុងបឹងមួយ្រត�វបានេគស� ល់ថា eutrophication ។ ្រសះគឺជាសកសពតូ
ចៗៃនទឹកសបែដលមានទឹករក់េហយីេនែតមានទឹកភក់និងរុក�ជាតិទឹក។ ពួកវអច្រត�វបានែបងែចក
ជាបួនតំបន់េទៀតគឺតំបន់បែន�ទឹកេបីកចំហភក់បាតនិងែខ្សភាពយន�េលីដី។ ១៦៣ ទំហនិំងជេ្រមៃន
្រសះេ្រចីនែតខុសែប�កគា� យ៉ាងខ� ងំជាមួយនឹងេពលេវលៃនឆា� ។ំ ្រសះជាេ្រចីន្រត�វបានផលិតេដយទឹក
ជំនន់និទឃរដូវពីទេន�។ ត្បោញចំណីអហរមានមូលដ� នេលីសរយអែណ� តេដយេសរនិីងេលីរុក�
ជាតិទឹក។ ជាទូេទមានជលផលច្រម�ះែដលមានឧទហរណ៏មួយចំនួនរមួមានសរយ ្រតី ខ្យង កែង�ប 

អេណ�ី ក និងពួកសត�ល�ិត។ មំសសីកំពូលៗ អចរប់ប��ូ លទងំ្រតីធំៗ សត�ពែពឬ្រកេពី។ េដយេហតុ
ថា្រតីគឺជាសត�មំសសីដ៏សំខន់មួយេលីដង�ូវទឹកអសុីតែដលជា្រសះែដលរងីស�ួតជាេរៀងរល់ឆា� េំដយ
េហតុេនះបានសមា� ប់្រតីអ�ក្រស�កផ�ល់ករែកលំអដ៏សំខន់ស្រមាប់ករបង� ត់ពូជអភីបាបី៊។ ្រសះែដល
រងីស�ួតទងំ្រស�ងជាេរៀងរល់ឆា� ្ំរត�វបានេគស� ល់ថាជាអងទឹក។ ្រសះខ�ះ្រត�វបានផលិតេដយ

សកម�ភាពសត�រមួទងំ្របេហង្រកេពីនិង្រសះចិ�� ឹម្រតីេហយីទងំេនះបែន�មភាពច្រម�ះសខំន់ៗដល់
េទសភាព។ 

• Lotic 
តំបន់សំខន់ៗក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីទេន�្រត�វបានកំណត់េដយជ្រមាលបាតទេន�ឬេដយេល្ប�ន

ៃនចរន�។ទឹកមានចលនា្រចបូក្រចបល់េលឿនជាធម�តផ�ុកកំហប់អុកសុីែសនរលយកន់ែតេ្រចីនែដល
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គា្ំរទជីវច្រម�ះេ្រចីនជាងទឹកែដលហូរយតឺៗ ៃនអងទឹក។ ភាពខុសគា� ទងំេនះបេង�ីតបានជាមូលដ� ន

ស្រមាប់ករែបងែចកទេន�េទជាតំបន់ខ�ង់របនិងទេន�ទំនាប។ មូលដ� នចំណីអហរេនតមដងទេន�
ក�ុងៃ្រពេ្រសងភាគេ្រចីនបានមកពីេដីមេឈបុ៉ីែន��ស�ីមធំទូលយនិងកែន�ងែដលខ�ះខតអចទញយក

ភាគេ្រចីនៃនមូលដ� នចំណីរបស់ពួកេគពីសរយ។ ្រតីអណាដូរ ៉ូស ក៏ជា្របភពដ៏សំខន់ៃនសរធាតុ
ចិ�� ឹមផងែដរ។ ករគំរមកំែហងបរសិ� នចំេពះទេន�រមួមានករបាត់បង់ទឹកទំនប់ករបំពុលេដយគីមី

និង្របេភទសត�។ ទំនប់វរអីគ�ិសនីបេង�ីតនូវផលប៉ះពល់អវជិ�មានែដលេនែតបន�ហូរដល់ទីជ្រមក។ 
ផលប៉ះពល់អវជិ�មានសំខន់បំផុតគឺករកត់បន�យករជន់លិចនិទឃរដូវែដលេធ�ីឱ្យខូចខតដល់

តំបន់ដីេសីមនិងកររក្សោដីល្បោប់ែដលនាេំទដល់ករបាត់បង់ដីសណ� តំបន់ដីសណ� ។ 
• តំបន់ដីេសីម 

ដីេសីម្រត�វបាន្រគបដណ� ប់េដយរុក�ជាតិសរៃសឈមែដលបានស្រមបខ�ួនេទនឹងដីែឆ�ត។ 
តំបន់ដីេសីមមាន ៤ ្របេភទគឺវលភក់និងអ័ព� (ទងំ fens និង bogs គឺជា្របេភទភក់)។ តំបន់ដីេសីម

គឺជា្របព័ន�េអកូឡូសុីធម�ជាតិែដលមានផលិតភាពេ្រចីនជាងេគបំផុតេនេលីពិភពេលកេដយសរែត
តំបន់ជិតទឹកនិងដី។ ដូេច�ះពួកេគគា្ំរទ្របេភទរុក�ជាតិនិងសត�ជាេ្រចីន។ េដយសរផលិតភាពរបស់វ
តំបន់ដីេសីម្រត�វបានបំែលងេទជាដីស�ួតេដយេ្របីទំនប់វរអីគ�ិសនីនិងបង�ូរទឹកេហយីេ្របីស្រមាប់
េគាលបំណងកសិកម�។ ករស� បនាទំនប់វរអីគ�ិសនីនិងទំនប់វរអីគ�ិសនីមានផលប៉ះពល់អវជិ�មាន
ដល់តំបន់ដីេសីមបុគ�លនិងទីជ្រមកទងំមូល។ ភាពស�ិទ�ស� លរបស់ពួកេគចំេពះបឹងនិងទេន�មានន័យ
ថាពួកេគ្រត�វបានអភិវឌ្ឍជាញឹកញាប់ស្រមាប់ករតងំទីលំេនរបស់មនុស្ស។ េនេពលែដលករតងំទី
លំេន្រត�វបានសងសង់និងករពរេដយទំនប់វរអីគ�ិសនីករតងំទីលំេនបនា� ប់មកងយនឹងរងេ្រគាះ
េដយសរដីេហយីអចបេង�ីនហនិភ័យៃនទឹកជំនន់។ េឆ�រ Louisiana េនជំុវញិទី្រក�ង New Orleans 
គឺជាឧទហរណ៍មួយែដលល្ប ីែដនដីសណ� រដនូបេនអឺុរ ៉ុបគឺជាតំបន់មួយេទៀត។ 

មុខងរ 
្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកមានមុខងរបរសិ� នសំខន់ៗជាេ្រចីន។ ឧទហរណ៍ពួកេគែកៃច�សរធាតុ

ចិ�� ឹមទឹកបរសុិទ�ទឹកជំនន់ប��ូ លទឹកេ្រកមដីនិងផ�ល់ជ្រមកដល់សត�ៃ្រព។ ្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹកក៏្រត�វ
បានេ្របីស្រមាប់ករកម្សោន�របស់មនុស្សនិងមានសរៈសំខន់ណាស់ស្រមាប់ឧស្សោហកម�េទសចរណ៍

ជាពិេសសេនតមតំបន់េឆ�រ។ សុខភាពរបស់្របព័ន�េអកូឡូសុីទឹក្រត�វបានបំផា� ញេនេពលែដលសមត�
ភាពរបស់្របព័ន�េអកូឡូសុីក�ុងករ្រស�បយកភាពតនតឹងបានហួសកំរតិ។ េ�ស�សេលី្របព័ន�េអកូឡូសុី
ទឹកអចជាលទ�ផលៃនករផា� ស់ប�ូររូបវន�គីមីឬជីវស�ស�ចំេពះបរសិ� ន។ 
 ករផា� ស់ប�ូររងកយរមួមានករផា� ស់ប�ូរសីតុណ� ភាពទឹកលំហូរទឹកនិងពន�ឺ។ ករផា� ស់ប�ូរគីមីរមួមាន

ករផា� ស់ប�ូរអ្រតផ�ុកសរធាតុចិ�� ឹមជីវគីមីវត�ុធាតុេដីមេ្របី្របាស់អុកសុីែសននិងជាតិពុល។ ករផា� ស់ប�ូ
រជីវស�ស�រមួមានករ្របមូលផល្របេភទពណិជ�កម�ហួសកំរតិនិងករែណនាអំំពី្របេភទសត�ក្រមនិងអ

សកម�។ ្របជាជនរបស់មនុស្សអចដក់ភាពតនតឹងហួសេហតុេទេលី្របព័ន�េអកូឡូសុីក�ុងទឹក។ មាន
ឧទហរណ៍ជាេ្រចីនៃនភាពតនតឹងហួសេហតុជាមួយនឹងផលវបិាកអវជិ�មាន។ ពិចរណាបី ្របវត�ិ 
បរសិ� នៃនបឹងដ៏អស� រ្យៃនអេមរកិខងេជីងបង� ញពីប�� េនះជាពិេសសថាេតីភាពតនតឹងជាេ្រចីន 



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 19 

 

ដូចជាករបំពុលទឹកករ្របមូលផលហួសកំរតិនិង្របេភទសត�ែដលរតត្បោតអចរមួប��ូ លគា� បានយ៉ាង

ដូចេម�ច។តំបន់Norfolk Broadlands ក�ុង្របេទសអង់េគ�សបង� ញពីករធា� ក់ចុះ្រសេដៀងគា� នឹងករ
បំពុលនិង្របេភទសត�ែដលរតត្បោត។ បឹង Pontchartrain តមបេណា� យឈូងសមុ្រទមិុកសុិកបង� ញ

ពីផលប៉ះពល់អវជិ�មានៃនេ�ស�សេផ្សងៗគា� រមួមានសណំង់លំេនដ� នករកប់េឈវីលភក់ ្របេភទ
សត�លុកលុយនិងករឈ� នពនទឹកៃ្រប។ 

២.៣ តួរនាទីកែង�បក�ងុ្របព័ន�េអកឡូសូុ ី

េពញមួយជីវតិរបស់ពួកវ កែង�បមានកែន�ងដ៏សំខន់មួយេនក�ុងែខ្សសង� ក់ចំណីអហរែដល

ជាទងំពពួកមំសសីនិងសត�ៃ្រព។ ក�ុងនាមជាសត�ែដលសុីច្រម�ះ ពួកវសុីសរយជួយ្រគប់្រគងផា� និង
កត់បន�យឱកសៃនករចម�ងេរគអល់កឡាងំ។ កែង�បគឺជា្របភពអហរដ៏សំខន់ស្រមាប់សត�ជា

េ្រចីន្របេភទរមួមានបក្ស ី ្រតី ស�  និងពស់។ ករបាត់បង់កែង�ប អចរខំនដល់បណា� ញចំណីអហរដ៏
ស�ុគស� ញជាមួយនឹងផលប៉ះពល់ៃនល្បោក់ែដលមានេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីទងំមូល។កែង�ប្រត�វករ

ដីនិងជ្រមកទឹកសបសម្រសបេដីម្បរីស់។ ពួកេគក៏មានែស្បកែដលអច្រជាបចូលបានខ�ស់ែដលអច
្រស�បយកបាក់េតរសីរធាតុគីមីនិងជាតិពុលេផ្សងៗបានយ៉ាងងយ្រស�ល។ ចរតិទងំេនះេធ�ីឱ្យពួកេគ
ងយនឹងករផា� ស់ប�ូរបរសិ� ន និងជាសូចនាករដ៏អស� រ្យៃនសុខភាពបរសិ� នរបស់ពួកេគ។ េតីេយងីបាន
េលីកេឡងីពីសត�កែង�បសុីសត�ល�ិតេទ? ទងំេនះរមួប��ូ លទងំពពួក pesky ែដលមនុស្សភាគេ្រចីន
មិនចង់េដះ្រសយ ក៏ដូចជាមូសេពញវយ័និងដង�ូវ ែដលអចចម�ងជំងឺរមួមាន ្រគ�នឈម ្រគ�នចញ់ 
និងហ្សកី។ 

 មិនថាវជាកែង�បពណ៌េខៀវភ�ឺឬកែង�បពណ៌េត� តេទកររស់រនមានជីវតិរបស់កែង�បគឺពឹងេលី
ទឹក។ កែង�បភាគេ្រចីនចប់េផ�ីមជីវតិរបស់ពួកេគដូចជាពងែដល្រត�វករសំេណីមេដីម្បអីភិវឌ្ឍ។ ។ ស៊ុត
ញាស់ចូលេទក�ុងទឹកែដលដកដេង�ីមតម្រសកី។ េនេពលកូនក�ុកលូតលស់ពួកវលូតលស់សួតនិង
ទទួលបានសមត�ភាពដកដេង�ីមេដយខ្យល់។ បុ៉ែន�ត្រម�វករទឹករបស់កែង�បមិនរងីស�ួតេទេនេពល
ែដលពួកេគេនេលីដី។ កែង�បទទួលបានទឹកេស�ីរែតទងំអស់និងែផ�កខ�ះៃនអុកសុីែសនតមរយៈែស្បក

របស់ពួកេគេហយីដំេណីរករេនះបានលុះ្រតែតែស្បករបស់ពួកេគេនែតមានសំេណីម។ ្របសិនេបី
ែស្បករបស់កែង�បស�ួតវមិនអចទទួលបានអុកសុីែសន្រគប់្រគាន់ឬកមា� ត់កបូនឌីអុកសុីត្រគប់្រគាន់
េហយីវងប់។ ដូេច�ះវមិនគួរឱ្យភា� ក់េផ�ីលេទែដលកែង�បបានបេង�ីតករស្រមបខ�ួនគួរឱ្យចប់អរម�ណ៍
េដីម្បទីប់ទល់នឹងត្រម�វករទឹកេពញមួយជីវតិរបស់ពួកេគ។ ឧទហរណ៍កែង�បបង� ត់ពូជេនក�ុង្រកពះ

ែដលឥឡូវផុតពូជបានេលបពងរបស់វ។ ពួកេគឈប់បរេិភាគនិងរលំយអហរខណៈេពលែដលកូន
របស់ពួកេគលូតលស់េនក�ុង្រកពះជំនួសឱ្យទឹក។ បនា� ប់មកកូនកែង�បេចញតមមាត់េមរបស់ពួកវ។  
កែង�បពុលមួយ្របេភទ ែដលរស់េនអេមរកិកណា� លនិងព័រតូរកូីដក់ពងេនេលីដីេហយីកែង�បេឈ� ល

រក្សោវឱ្យមានសេំណីមេដយទឹកេនាម។ េនេពលែដលស៊ុតញាស់េមវបានយកកូនក�ុកនីមួយៗេនពី
េ្រកយខ�ងរបស់វេទក�ុងអងទឹកតូចមួយែដល្របមូលបានេនចេនា� ះេដីមនិងស�ឹករបស់រុក�ជាតិ។ 
ខណៈេពលែដលកូនក�ុកធំេឡងីេដយេមរបស់ពួកវចិ�� ឹមេដយេអយសុីពងេដយផា� ល់។  
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គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 20 

 

បុ៉ែន�ករស្រមបខ�ួនរបស់កែង�បមិនែមនសំេដេលីទឹកឬករបន�ពូជេទ។ ពួកេគបានរស់េនេលីែផន

ដី្របែហល ២០០ លនឆា� េំហយីេន្រគាេនាះពួកេគបានបេង�ីតអ�ីៗ្រគប់យ៉ាងពីជាតិពុលែដលងប់រហូត
ដល់សមត�ភាពរស់រនមានជីវតិពីករកក។ អ�កនឹងេរៀនអំពីករស្រមបស្រម�លទងំេនះនិងេផ្សងេទៀត

េនក�ុងអត�បទេនះ។ េយងីនឹងចប់េផ�ីមេដយេមីលេទេលីរូបរងនិងអកប្បកិរយិារបស់កែង�បរមួ
ទងំមូលេហតុែដលកែង�បជាកែង�បបុ៉ែន�មិនែមនកែង�បទងំអស់សុទ�ែតជាកែង�បេទ។ វពិបាកក�ុងករ

េធ�ីឱ្យមានលក�ណៈទូេទអំពីកែង�ប។ កែង�បតូចជាងេគបំផុតេនេលីពិភពេលកគឺកែង�បមាសមាន
្របែវងមិនដល់មួយសង់ទីែម៉្រតេទ។ កែង�បកូលីយ៉ាតែដលជាកែង�បធំជាងេគគឺធំជាងសមសិបដង

ែដលមាន្របែវង្របែហល ១២.៥ អីុញ (ពីក្បោលដល់កន�ុយ) ។ ខណៈេពលែដល្របេភទកែង�បជា
េ្រចីនមានេពលៃថ�្រតង់ខ�ះមានសកម�ភាពបំផុតេនេពល្រពឹកឬេពលរេសៀល។ វសិលភាពៃនជីវតិែ្រប

្រប�លពី្របេភទមួយេទ្របេភទមួយ េទះបីជាភាគេ្រចីនរស់េនពីរបីឆា� េំនក�ុងៃ្រពនិងយូរជាងេនះបន�ិច
េនក�ុងករជាប់ឃុឃំាងំ។ េហយីខណៈេពលែដលកែង�បជាេ្រចីនក�នា� ក់ញាក់ឬឆ�ឹងជំនី្របេភទខ�ះេន

េស��ម។ ថ�ីេបីមនុស្សជាេ្រចីនគិតថាកែង�បជាពណ៌ៃបតងក៏េដយ ក៏កែង�បខ�ះមានពណ៌ទឹក្រក�ចេលឿង
េខៀវឬពណ៌ផា� ឈូកភ�ឺ។ វយនភាពៃនែស្បករបស់កែង�បនិងរូបរងៃនរងកយនិងេជីងរបស់វែ្រប្រប�ល
ពី្របេភទមួយេទ្របេភទមួយេហយីទងំេនះក៏ជាលក�ណៈែដលែញកកែង�បេចញពីកែង�ប។ កែង�បមាន
ែស្បករេលងរេលងមានសំេណីមនិងេជីងែដល្រត�វបានបេង�ីតេឡងីស្រមាប់ែហលទឹកនិងេលត។ 
កែង�បគឺជាកែង�បែដលមានែស្បករដិបរដុបែស្បកស�ួតនិងមានេជីងែដល្រត�វបានសងសង់ស្រមាប់េដីរ
ជំនួសឱ្យករេលត។បុ៉ែន�ភាពខុសគា� រវងកែង�បនិងកែង�បភាគេ្រចីនគឺតមលក�ណៈជីវៈស�ស� កែង�ប
ខ�ះេមីលេទដូចជាកែង�បមួយ្របេភទេផ្សង េហយីកែង�បខ�ះេមីលេទដូចជាពំុែមន។ ជាទូេទកូនកែង�ប
អចេនឆា� យពីទឹកេ្រពះែស្បករបស់វមិនស�ួតេលឿនដូចែស្បកកែង�បធំេឡយី។ បុ៉ែន�កែង�បខ�ះរស់េន
ក�ុងតំបន់ស�ួតខ� ងំេហយី្រត�វមាន្របែវងេវងេដីម្បរីក្សោជាតិទឹកេហយីកែង�បខ�ះរស់េនក�ុងទឹក។ មាន
ករណីេលីកែលងចំេពះចរតិលក�ណៈកំណត់របស់កែង�ប។ កែង�បគា� នទីពឹង។ េនះគឺជាចំណុចកណា�
លៃនអ�ីែដលេធ�ីឱ្យកែង�បក� យជាកែង�បែដលលដំប់វទិ្យោស�ស�របស់ពួកេគេឈ� ះ អនូរ៉មានន័យថា“ 

គា� នកន�ុយ” ។ កង�ះកន�ុយេនះប្រង�បប្រង�មកែង�បេហយីវេធ�ីឱ្យវខុសគា� ពីករប�� ទិញពីរ្របេភទ
េផ្សងេទៀតរបស់ពពួកសត�ថា� ក់កែង�ប សឡាម៉ាន់ឌឺនិងេសអីុេលៀន។ សត�ល�ូនទងំអស់ចប់េផ�ីមជីវតិ

របស់ពួកេគដកដេង�ីមក�ុងទឹកមុនពួកវវវិឌ្ឍ សមត�ភាពដកដេង�ីមក�ុងខ្យល់ បុ៉ែន�មានែតកែង�បបុ៉េណា� ះ
ែដលលូតលស់េទជាសត�េលីេគាកែដលមិនមានកន�ុយ។បុ៉ែន�កែង�បពីរ្របេភទមានកន�ុយ។ កែង�បេឆ�រ

ែដលមានកន�ុយេឈ� ះ Ascaphus truei និងកែង�បភ�ំែដលមានកន�ុយេឈ� ះ Ascaphus montanus 
ទងំពីរមានកន�ុយែដល្រត�វនឹងពណ៌ៃនរងកយរបស់ពួកវ។ កន�ុយទងំេនះគឺជាសររីង�បន�ពូជ។ 

េដយសរែតែផ�កបែន�មេនះកែង�បមានកន�ុយគឺជា្របេភទកែង�បែតមួយគត់ែដលេឈ� លអចបង�
កំេណីតពងខណៈេពលែដលវេនខងក�ុងរងកយរបស់ញី។ 
បុ៉ែន�េទះបីជាមានភាពខុសែប�កគា� ទងំរូបរងនិងអកប្បកិរយិាក៏េដយក៏សត�កែង�បទងំអស់មាន
រចនាសម�័ន�កយវភិាគស�ស�ដូចគា� ។ 
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គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 21 

 

 េ្រគាងឆ�ឹងកែង�បទល់នឹងេ្រគាងឆ�ឹងមនុស្ស 

 ដូចែដលបានែវកែញកេនក�ុងថា� ក់ជីវវទិ្យោដឹងសររីង�ខងក�ុងរបស់កែង�បេមីលេទដូចជាអ�ី
ែដលអ�កបានេឃញីេនក�ុងសត�ធំជាង។ ដូចថនិកសត�ែដរ រមួទងំមនុស្សផងែដររងកយរបស់កែង�ប

មានេបះដូងនិងសួត្រពមទងំ្រកពះលំែពងេថ�ីមថង់ទឹកមាត់និងេពះេវៀន។ ថ�ីត្បតិែតកែង�បេមីលេទ
មិនដូចមនុស្សេនខងេ្រកក៏េដយ េ្រគាងឆ�ឹងរបស់វគឺ្របហក់្របែហលនឹងេ្រគាងឆ�ឹងមនុស្សជា

ពិេសសេនេពលវេទដលអ់វយវៈរបស់វ។ ដូចេនក�ុងៃដរបស់មនុស្សែដរេនក�ុងេជីងខងមុខរបស់
កែង�បមានឆ�ឹងែដលេគេហថា humerus និង ulna ។ េទះយ៉ាងណាក៏េដយ humerus និង ulna 

និងកែង�បរបស់កែង�ប្រត�វបានប��ូ លគា� េទក�ុងឆ�ឹងែតមួយ។ ដូចគា� ែដរចំេពះេជីងរបស់កែង�ប ញីគា្ំរទ
េជីងខងេលីរបស់វេហយីឆ�ឹងៃនេជីងខងេ្រកម tibia និងសរៃស្រត�វបានប��ូ លគា� ។ កែង�បមានេស�ប

ផា� ឡាពីរឬស� និងេក��កឬឆ�ឹងកងែដលមានរងដូចឆ�ឹងដូចគា� េនក�ុងរងកយរបស់មនុស្ស។ ករ្របមូល
ផ�ុ ំឆ�ឹងតូចៗបេង�ីតជាខ�ង់របស់កែង�បឬ្រមាមៃដនិង្រមាមេជីងរបស់វ។ ភាគេ្រចីនកែង�បមាន្រមាមេជីង 

៥ េនេលីេជីងខងេ្រកយនិង្រមាមេជីង ៤ េនេជីងខងមុខរបសវ់។ ្របែវងនិងរូបរងរបស្់រមាមេជីង
មានឥទ�ិពលយ៉ាងធំេទេលីរេបៀបែដលកែង�បផា� ស់ទី។ កែង�បេដីមេឈមីាន្រមាមេជីងែវងអចបត់ែបន
បានែដលអចឱ្យវចប់េដីមនិងែមកេឈេីនេពលវេឡងីជំុវញិ។ កែង�បក�ុងទឹកក៏មាន្រមាមេជីងែវងែដរ 
ចេនា� ះរវងពួកវ្រត�វបានេគដក់ជាបណា� ញអីុនធឺែណតដូេច�ះពួកេគអចេ្របីេជីងរបស់ពួកេគដូចជា្រព�
យ។ កែង�បខ�ះជីកចូលដីេនរដូវេក� ឬរដូវរង។ ជាេរឿយៗេជីងរបស់ពួកេគខ�ីនិងធំជាងដូចជាែប៉លឬ
ស�ឺ។ បុ៉ែន�េ្រគាងឆ�ឹងរបស់កែង�បមិនមានលក�ណៈ្របហក់្របែហលនឹងមនុស្សេទេនេពលែដលអ�កឆ�ង
កត់ចំណុចកំពូល។ កែង�បមានលលដ៍ក្បោលបុ៉ែន�មិនមានកេទដូេច�ះពួកេគមិនអចងកេងីបឬបន�យ
ក្បោលដូចមនុស្សអចេធ�ីបាន។ កែង�បក៏មិនមានឆ�ឹងជំនីែដរ។ រចនាសម�័ន�ដូចឆ�ឹងជំនីែដលអ�កអច
េឃញីេនក�ុងរូបភាពខងេលីគឺជាែផ�កមួយៃនឆ�ឹងខ�ងរបស់វ។ ឆ�ឹងអង្រតគាករបស់កែង�បអចរុញ
េឡងីេលីចុះេ្រកមែដលអចជួយឱ្យវេលត។ ឆ�ឹងកងេនចុងខងេ្រកមៃនឆ�ឹងខ�ង្រត�វបានប��ូ លគា�
េទក�ុងឆ�ឹងមួយេហថាយូស�ូស� លីស។ 
 រង�ង់្រតេចៀកក�ុង ែភ�កនិងកយវភិាគស�ស�កែង�បេផ្សងេទៀត 
 កែង�បពឹងែផ�កេលីចក�ុវសិ័យនិងករស� ប់របស់វេដីម្បចីប់សត�និងេជៀសវងពីសត�សហវ។ 

ពួកវមានករស� ប់និងចក�ុវសិ័យល� េទះបីជា្រតេចៀកនិងែភ�ករបស់ពួកេគមិនមានទីតងំដូចសត�ដៃទ
េទៀតក៏េដយ។ កែង�បមិនមាន្រតេចៀកខងេ្រកេទ។ ផ�ុយេទវញិពួកេគមាន្រកដស្រតេចៀកែដលេគ

េហថា្រតបកែភ�កែដលស�ិតេនពីេ្រកយែភ�កនីមួយៗ។ ជាេរឿយៗអ�កអចេឃញី្រកដស្រតេចៀក វជា
តំបន់សំែប៉តព័ទ�ជំុវញិេដយចិេ�� �នឆ�ឹងខ�ី។ េនក�ុង្របេភទសត�ខ�ះអ�កវទិ្យោស�ស�អច្របាប់ថាកែង�ប
ជា្រប�សឬ្រសីេដយេ្របៀបេធៀបទំហ្ំរកដស្រតេចៀកេទនឹងទំហែំភ�ក។ កែង�បភាគេ្រចីនមានែភ�កធំ
ទូលយែដលេនេលីលស�ិតេនេលីលលដ៍ក្បោលរបស់វ។ េនះផ�ល់ឱ្យកែង�បនូវទិដ�ភាពធំទូលយនិង
ជួយទូទត់សងចំេពះភាពអសមត�ភាពក�ុងករបត់ក្បោលរបស់វ។ មិនមានករ្រត�តសុីគា� េ្រចីនរវងអ�ី
ែដលកែង�បអចេមីលេឃញីេដយែភ�កខងេឆ�ងនិងអ�ីែដលវអចេមីលេឃញីេដយែភ�កខងស� រំបស់

វេឡយី។  
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េនះអចមានន័យថាកែង�បមិនមានករយល់េឃញីសុីជេ្រមដូចសត�ដៃទេទៀតែដលេធ�ីឱ្យសមត�ភាព

របស់សត�្របេភទខ�ះអចចប់សត�ែដលេហរីបានេដយអណា� តរបស់វរតឹែតអស� រ្យ។ កែង�បភាគេ្រចីន
ក៏មានភា� សនិមិ�តឬ្រតបកែភ�កក�ុងរងឹមាែំដល្រគបនិងករពរែភ�កខណៈកែង�បេនេ្រកមទឹក។ ែភ�ក

របស់កែង�បក៏េដីរតួយ៉ាងសំខន់ក�ុងកររលំយអរហរផងែដរ។ កែង�បមិនមានរចនាសម�័ន�លលដ៍
ក្បោលឬសច់ដំុចបំាច់េដីម្បទំីពរអហររបស់វេឡយី។ ផ�ុយេទវញិពួកេគ្រត�វេលបសត�ៃ្រពរបស់ពួក

េគជាពីរបីដង េនះគឺជាល្បចិកលេ្រពះមិនដូចមនុស្សេទអណា� តរបស់ពួកេគមិន្រត�វបានេគេបាះយុថា�
េនខងេ្រកយមាត់េឡយី។ េនាះមានន័យថាកែង�បមិនអចេ្របីអណា� តរបស់វរុញអហរចុះមកក�ុង

បំពង់កនិងេឆា� ះេទ្រកពះរបស់វបានេទ។ េដយសរេហតុផលេនះេនេពលែដលកែង�បេលបចូលែភ�ក
របស់វបានលិចចូលេទក�ុងលលដ៍ក្បោលរបស់វេដីម្បជួីយរុញអហរ។ កែង�បជាេ្រចីន ជាពិេសស

កែង�បេឈ� ល មានែខ្សសំេលងនិងែស្បករអិលែដលេគេហថាថង់សំេលងេនពីមុខបំពង់ក វគឺជាថង់
េនះែដលអនុ�� តឱ្យកែង�បក�នា� ក់្រតឡាចនិងឆ�ឹងជំនី។ កែង�ប្រស�បចូលេហយីបំេពញថង់សំេលង

េដយខ្យល់េធ�ីឱ្យវលតសន�ឹងដូចបាល់។ េដយមាត់របស់វបិទកែង�បបង�ំខ្យល់េចញពីថង់េនះេទមក
េលីែខ្សសំេលងរបស់វេដយបេង�ីតសំេលងខ� ងំ ៗ ដែដលៗ។ កែង�បែដលមិនមានែខ្សសំេលងក៏អច
េ្របីខ្យល់យ៉ាងខ� ងំេដីម្បបីេង�ីតសេម�ងែដរ។ ភាគេ្រចីនសំេលងរខំនេនះមានអ�ីែដល្រត�វេធ�ីជាមួយហ�ូង
ពួកវ។ បនា� ប់េយងីនឹងពិនិត្យេមីលដំេណីរករបង� ត់ពូជកែង�បែដលអចមានរយៈេពលជាេ្រចីនៃថ�និង
ករផា� ស់ប�ូរែដលផា� ស់ប�ូរ កូនក�ុក េទជាកែង�ប។ 
 ករបន�ពូជកែង�ប 
 មនុស្សភាគេ្រចីនេរៀនអំពីមូលដ� នៃនករបន�ពូជកែង�បេនសលបឋមសិក្សោ។ កែង�បដក់
ពងក�ុងទឹកេហយីស៊ុតញាស់ចូលេទក�ុងទឹកែដលលូតលស់េទជាកែង�ប។ ្របែហលពក់កណា� លៃន
កែង�បទងំអស់េធ�ីតមជំហនពិត្របាកដទងំេនះបុ៉ែន�មានច្បោប់មួយចំនួនអំពីករបង� ត់ពូជកែង�ប។ 
កែង�បទងំអស់បន�ពូជផ�ូវេភទេហយីញាស់េចញពីពង។ េនចំេណាមពពួកកែង�បេស�ីរែតទងំអស់ករ
បង�កំេណីតពងេកីតេឡងីេនខងេ្រករងកយរបស់កែង�បញីជំនួសឱ្យខងក�ុង។ កែង�បញីបេ��ញពង
របស់វេហយីេឈ� លបេ��ញេមជីវតិេឈ� លរបស់វក�ុងេពលែតមួយ។ េដីម្បេីធ�ីឱ្យ្របាកដថាេមជីវតិ
េឈ� លេទដល់ស៊ុតកែង�បញី ្រត�វចូលេទក�ុងឥរយិាបថរមួរក័ែដលេហថា amplexus ។ កែង�ប

េឈ� លេឡងីេលីខ�ងរបស់កែង�បញី េតងថា� សរបសវ់េនជំុវញិកណា� លរបស់ញី។ កែង�បអចេន
េស��មរប់េម៉ាងឬេ្រចីនៃថ�េនេពលែដលញីបេ��ញពងតិចឬេ្រចីន។ េពលខ�ះវងយ្រស�ល្របាប់កែង�ប

េឈ� លពីកែង�បញី។ ្របេភទសត�ជាេ្រចីនមានលក�ណៈែ្រប្រប�លផ�ូវេភទមានន័យថាមានភាពខុសគា�
រវងរងកយនិងពណ៌របស់េឈ� លនិងញី។ បុ៉ែន�េនក�ុង្របេភទសត�ខ�ះេឈ� លនិងញីពិបាកនឹងែបង
ែចកដច់ពីគា� ។ េនក�ុង្របេភទសត�ទងំេនះកែង�បេឈ� លែតងែតបេង�ីតករេហេដះែលងេនេពល
ែដលកែង�បេឈ� លេផ្សងេទៀតយ។ំ ក�ុងរដូវបង� ត់ពូជ អ�ក្រសវ្រជាវអចេ្របីករេហេដះែលង េដីម្បី
្របាប់ថាកែង�បមួយណាជាេឈ� លនិងមួយណាជាញី។ស៊ុតរបស់កែង�បទងំអស់្រត�វករជាតិសំេណីម
េដីម្បវីវិឌ្ឍ េហយីកែង�បភាគេ្រចីន េបាះបង់េចលពងរបស់វេនេពលែដលវបង�កំេណីត។ បុ៉ែន�មិនែមន
ពងទងំអស់បង�កំេណីតេនេ្រកមទឹកឬេដយគា� នករែថទពីំេមបារបស់វេឡយី។ ្របេភទសត�ខ�ះផ�ុក



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 23 

 

ពងរបស់ពួកវេនក�ុងថង់សំេលងឬេពះរបស់ពួកវ។ អ�កេផ្សងេទៀតដក់ពងេនកែន�ងស�ួតេហយីទុក

ស៊ុតឱ្យេសីមេដយទឹកឬទឹកេនាម។ អ្រស័យេលី្របេភទកែង�បនិងអកសធាតុែដលវរស់េនជាធម�ត
ពងអចញាសក់�ុងរយៈេពលពីរបីៃថ�េទពីរបីសបា� ហ៍។ េនក�ុង្របេភទសត�មួយចំនួន កែង�បែដលបេង�ីត

េឡងីយ៉ាងេពញេលញញាស់េចញពីពងបុ៉ែន�ភាគេ្រចីនកែង�បចប់េផ�ីមជីវតិរបស់វជាកូនក�ុក។ ខណៈ
េពលែដលកែង�បេពញវយ័គឺជាសត�សុីច្រម�ះ អចសុីរុក�ជាតិ ឬជាសត�មានជីវតិ។ ខ�ះជាត្រមងចំេរះ

ែដលសុីសរយេហយីខ�ះេទៀតមានេធ�ញេហយីអចសុីអ�ីបានពីបែន�រលួយរហូតដល់ស�ុយដៃទេទៀត។ 
តមវធីិណាក៏េដយមានទំេនារចង់សុី វ្រត�វករថាមពលេ្រចីនេដីម្បបំីេពញករផា� ស់ប�ូររបស់ពួកេគេទ

ជាកែង�ប។ កូនក�ុកែដលរស់េនក�ុង្រសះទឹកេភ��ងបេណា� ះអសន�េ្រចីនែតក� យជាកែង�បក�ុងរយៈេពល
ពីរបីសបា� ហ៍។ ដំេណីរករេនះអចចំណាយេពលរប់ែខេនក�ុង្របេភទសត�ែដលរស់េនក�ុងបឹងអចិៃ�ន�

យទ៍េន�និង្រសះ។ បុ៉ែន�ភាគេ្រចីនៃនករផា� ស់ប�ូរេធ�ីតមជំហនមូលដ� នដូចគា� ។ ទីមួយេជីងខងេ្រកយ
ចប់េផ�ីមលូតលស់។ បនា� ប់មកេនេពលែដលេជីងខងមុខកំពុងបេង�ីតសររីង�ខងក�ុងរបស់កូនក�ុក

បានចប់េផ�ីមផា� ស់ប�ូរ។ វបេង�ីតសួតពីរ ដូេច�ះវនឹងអចដកដេង�ីមេនក�ុងខ្យល់េហយី្របព័ន�រលំយ
អហររបស់វផា� ស់ប�ូរេដីម្បបំីេពញតមរបបអហររបស់កែង�បេពញវយ័។ កន�ុយបាត់បន�ិចម�ង ៗ េន
េពលវ្រស�បចូលក�ុងខ�ួន។ េនេពលែដលកូនកែង�បេ្រតៀមខ�ួនរចួជាេ្រសចេដីម្បរីស់េនេលេីគាកវែតង
ែតមានកន�ុយបន�ិចបន�ួចបុ៉ែន�វបាត់បន�ិចម�ង ៗ ។ ស៊ុតកែង�បនិងកូនក�ុកជាអហររបស់្រតី បក្សនិីង
សត�ដៃទេទៀតដូេច�ះស៊ុតភាគេ្រចីនមិនអចរស់បានរហូតដល់េពញវយ័។ កែង�បេពញវយ័ក៏មានស្រត�វ
ជាេ្រចីនរមួទងំសត�ែដលមានទំហតូំចផងែដរ។ បនា� ប់ េយងីនឹងពិនិត្យេមីលករគំរមកំែហងខ�ះដល់
កររស់រនរបស់កែង�បនិងរេបៀបែដលអវត�មានកែង�បអចប៉ះពល់ដល់ជីវតិមនុស្ស។ 
 ករសុីនិងករ្រត�វបានេគសុីៈ តនួាទីេអកូឡូសុីៃនកែង�ប 
 កែង�បេដីរតួនាទីកណា� លេនក�ុង្របព័ន�េអកូឡូសុីជាេ្រចីន។ ពួកវ្រគប់្រគងចំនួនសត�ល�ិត
េហយីពួកវជា្របភពអហររបស់សត�ធំ ៗ ជាេ្រចីន។ េដីម្បរីក្សោអ�ីៗឱ្យមានតុល្យភាពកែង�បេ្របី
ឧបករណ៍រស់រនមានជីវតិជាេ្រចីន។ អ�កខ�ះរត់េចញេលងស� ប់ឬេហមីេនេពលមានករគំរមកំែហង។ 
អ�កេផ្សងេទៀតមានករករពរខ� ងំជាង។ ពពួកកែង�បជាេ្រចីនេ្របីពណ៌ជាករ្រពមានឬជាករែក�ងបន�ំ។ 
ឧទហរណ៍កែង�បែដលមានែភ�កបួនេឈ� ះ Physalaemus nattereri មានចំណុចពីរែដលេមីលេទ

ដូចជាែភ�កេនជិតេជីងខងេ្រកយរបស់វ។ វបង� ញចំណុចទងំេនះដល់សត�ែដលេធ�ីឱ្យវេមីលេទ
ដូចជាសត�ែដលគំរមកំែហងជាងមុន។ កែង�បក៏អចបេ��ញសរធាតុតមរយៈែស្បករបស់វែដរ។ ករ
សមា� ត់ខ�ះមាន្របេយាជន៍ អ�ក្រសវ្រជាវបានេ្របីពួកវខ�ះេដីម្បបីេង�ីតថា� អំង់ទីបី៊េយាទិចនិងថា� បំំបាត់
ករឈចឺប់ថ�ី។ បុ៉ែន�កែង�បខ�ះបេ��ញជាតិពុលយ៉ាងខ� ងំែដល្រគាន់ែតប៉ះកែង�បអចបណា� លឱ្យស�

ប់។ កែង�បពុលែដល្រត�វបានេគស� ល់ថាជា្រព�ញេភ�ីងនិងកែង�ប្រព�ញពុលគឺជាឧទហរណ៍ដ៏ល្បបំីផុត 
ករពុលរបស់ពួកេគមួយែផ�កេដយសររបបអហររបស់ពួកេគ - េនក�ុងករជាប់ឃុឃំាងំេដយគា� ន

្រសេមាច្រតឹម្រត�វេដីម្បចិី�� ឹមពួកេគមិនមានេ្រគាះថា� ក់េទ។ បុ៉ែន�សូម្បែីតកែង�បពុលធម�តអចមាន
ជាតិពុលែដលេនះជាមូលេហតុែដលសត�ែឆ�អចឈខឺ� ងំឬស� ប់េដយសរករសុីកែង�បពុល។បុ៉ែន�រល់
ករគំរមកំែហងមិនែមនមកពីសត�ៃ្រពេទ។េនែផ�កជាេ្រចីនៃនពិភពេលកកែង�បគឺជាអហរឆា� ញ់។ 
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គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 24 

 

េដយសរវពិបាកក�ុងករចិ�� ឹមកែង�បដូេច�ះេនះទមទរឱ្យមនុស្សតម្របមាញ់និងចប់ពួកវ។ េន

ក�ុងែផ�កខ�ះៃនពិភពេលកេនះបាននាឱំ្យមានករធា� ក់ចុះយ៉ាងខ� ងំៃនចំនួនពពួកកែង�ប។ េដយសរ
កែង�បផឹកទឹកតមែស្បកពួកេគងយ្របឈមនឹងករគំរមកំែហងេដយមនុស្សជាេ្រចីន។ េនែផ�កខ�ះ

ៃនពិភពេលកចំនួនកែង�បបានធា� ក់ចុះេដយសរករបំផា� ញជ្រមកសត� ក�ុងកំឡុងេពលអភិវឌ្ឍន៍និង
ករបំផា� ញទេន�និងអូរ។ កែង�បក៏ងយនឹងបំពុលទឹកនិងេភ��ងអសុីតែដរ។ សរធាតុគីមីសំណល់ថា� និំង

ករបំពុលេផ្សងៗេនក�ុងទឹកហក់ដូចជាបណា� លឱ្យមានអ�ី្រគប់យ៉ាងពីអវយវៈខូច្រទង់្រទយេទជាសរ ី
រង�េភទរបស់បុរសេនកែង�ប។ ករេឡងីកំេដែផនដីអចគំរមកំែហងដល់កែង�បផងែដរ។ កែង�បភាគ

េ្រចីនមានឈម្រតជាក់ ពួកេគពឹងែផ�កេលីបរយិាកសរបស់ពួកេគេដីម្ប្ីរគប់្រគងសីតុណ� ភាពរងកយ
របស់ពួកេគ។ កែង�បខ�ះអចរសេ់នសីតុណ� ភាពខ�ស់បំផុត។ ឧទហរណ៍កែង�បេឈអីចរស់េនភាគ

ខងេជីងៃនរង�ង់អកទិក។ រហូតដល់ ៤៥ ភាគរយៃនរងកយរបស់វកកក�ុងរដូវរងេហយី្រប�េតអីុន
និងគ�ុយកូសករពរជាលិករបស់វពីករខូចខត។ កែង�បេឈរីលយម�ងេទៀតេននិទឃរដូវ។ កែង�ប

េផ្សងេទៀតកំពុងសម�ំឬចូលេទក�ុងសភាពដូចេនក�ុងែដលេគេហថាករេធ�ីឱ្យមានជីវតិេដីម្បរីស់រនពី
អកសធាតុេក� េនរដូវេក� ។ បុ៉ែន�មិនែមនកែង�បទងំអស់មានករស្រមបស្រម�លទងំេនះេទដូេច�ះករ
ែ្រប្រប�លអកសធាតុអចប៉ះពលដ់ល់សមត�ភាពរបស់កែង�បក�ុងកររក្សោរងកយរបស់ពួកេគេនសីតុ
ណ� ភាព្រតឹម្រត�វ។ ករែ្រប្រប�លអកសធាតុពិភពេលកអចបង�ភាពងយ្រស�លដល់ពពួកផ្សតិែដល
ងប់េដីម្បរីលដលពសេពញហ�ូងកែង�បេនជំុវញិពិភពេលក។ បនា� ប់េយងីនឹងពិនិត្យេមីលផ្សតិេនះ
និងអ�ីែដលអ�ក្រសវ្រជាវកំពុងព្យោយាមេធ�ីេដីម្បបី�្ឈប់វ។ 
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ជំពូកទី២ 

សង� ក់ផលតិកម�ៃនករផលតិសច់កែង�ប 

 ១. បេច�កេទសក�ងុករែថបបំ៉នេមបាពូជ 

 ១.១ ករេរៀបចំអងឫ្រទ�ងស្រមាបែ់ថបំប៉នេមបា 

 ករេរៀបចំអងស្រមាប់ែថរបំប៉នេមពូជ គឺជាចំនុចមួយែដលគួរយកមកពិចរណា េ្រពះេបីសិន
ជាេយងីេរៀបចំអងេមពូជពំុសម្រសបេទ េយងីនិងពំុអចទទួលបានេមពូជែដលមានសុខភាព និង

សមត�ភាពក�ុងករពងកូនល�េនាះេទ។ ដូេច�ះករេរៀបចំបានល� វនិងេធ�ីេអយកសិករទទួលបានេន
េមបាពូជល�ដូចគា� ។ 

 អងស្រមាប់េរៀបចំក�ុងករែថរបំប៉នេមពូជ គួរមានលក�ណៈដូចខងេ្រកម៖ 

− អងគួរសង់េឡងី្រតឹម ១០ម២ េទ១៥ម២ បានេហយី េដយសរក�ុងទំហ្ំរបហក់
្របែហលេនះ េយងីងយ្រស�លក�ុងករ្រគប់្រគង មិនថាករផា� ស់ប�ូរទឹក េអយចំណី និង
ជំងឺ     ជាពិសេសសេយងីអចដឹងពីេមបាពូជកែង�បរបស់េយងីទងំអស់ថាមានសុខ
ភាពល�ទងំអស់ ឫអត់ 

− គួរេរៀបចំអងេនកែន�ងែដលេនជិត្របភពទឹកស� ត េដីម្បងីយ្រស�លក�ុងករផា� ស់ប�ូរ
ទឹក េហយីនិងមានកែន�ងស្រមាប់បង�ូរទឹកកកសំណល់ផងែដរ 

− អង្រត�វេរៀបចំេអយមានកែន�ងបង�ូរទឹក េហយី្រត�វេធ�ីបាតអងេអយមានលក�ណៈរង
ជាសជីឫទបជាងែផ�កដ៏ៃទ េនកែន�ងបង�ូរទឹក ករេធ�ីែបបេនះវជួយផ�ល់ភាពងយ
្រស�លដល់េយងីក�ុងករលងសមា� តេអយអស់កកសំណល់ និងចំេណញេពលេវល

ក�ុងករលង 
− អងគួរសង់េនកែន�ងែដលមានសុវត�ិភាព េហយីមានអគ�ិសនីេទដល់ េដីម្បេីអយ

្របាកដថាគា� នសត�េផ្សងអចចូលេទសុីបាន ដូចជា កណ�ុ រ ពស់ ជាេដីម។ ជាងេនាះ
េទេទៀត គឺ្រត�វច្បោស់ថាេពលមានប�� អ�ីមួយេកីតេឡងី េយងីអចដឹងបានភា� មៗ 

− អងេយងីអចសងសង់េឡងីពី សុីម៉ង់ ឫតងេកស៊ូក៏បាន អ�ីែដលសំខន់េនាះគឺវអច
សម្រសបេទនិងស� នភាពជាក់ែស�ងៃនទីតងំ និងលទ�ភាព 

− បាតអងគួរេធ�ីយ៉ាងណាេអយមានភាពរេលង េដីម្បកីត់បន�យករប៉ះរលត់ដល់
ែស្បកកែង�ប ជាពិេសសែផ�កេពះ ែដលេធ�ីេអយកែង�បមានរបួស និងអចបណា� លេអ
យខូចគុណភាពៃន្រគាប់ពង  

− មិនគួរេ្របី្របាស់អងែដលមានទំហធំំេពកក�ុងករែថរបំប៉ន ពីេ្រពះវេធ�ីេអយេយងី
ពិបាកក�ុងករ្រគប់្រគង និងេមីលែថកែង�បទងំអស ់
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 ១.២ ករេ្រជសេរ សេមបា 

 ករេ្រជីសេមបាពូជពិតជាមានសរៈសំខន់ខ� ងំណាស់ក�ុងវដ�ផលិតកម�របស់កែង�ប ពីេ្រពះវគឺ

ជាចំណុចចប់េផ�ីមមុនេគបង�ស់ក�ុងដំេណីរករៃនករផលិត។ ដូេច�ះវជាេរឿងមួយែដលកសិករគួរយក
ចិត�ទុកដក់ និងធានាេអយបានថា កែង�បេមបាពូជ្រត�វមានសុខភាពល�។ 

 កែង�បែដលគួរេ្រជីសេរសីយកមកេធ�ីជាេមបាពូជគួរមានលក�ណៈដូចជា៖ 

− ជាកែង�បែដលមានអវយុវ្រគប់្រគាន់ (ៃដេជីង) និងគា� នរបួស 
− ជាកែង�បែដលមានកររកីធំធាត់េលឿន េបីេធៀបេទនិងកែង�បដ៏ៃទេទៀត 

− ជាកែង�បែដលមានែដលគា� ន្របវត�ិធា� ប់មានជំងឺ និងធា� ប់ព្យោបាល 
− ជាកែង�បែដលមានភាពសកម� និងមានភាពរហ័សរហួនក�ុងករចប់ចំណី  

− ជាកែង�បែដល្រត�វបានផ�ល់េនចំណីែដលមានសរធាតុចិ�� ឹម្រគប់្រគាន់ (វតីមីន សរ
ធាតុែរ.៉.) 

− ជាកែង�បែដល្រត�វបានដឹងអំពី្របវត�ិៃនេមបាមុន េដីម្បកីត់បន�យអ្រតជាន់ឈម េបី
អចេធ�ីេទបាន។ 

− ដង់សុីេតអចដក់្រតឹម ៥០ក្បោលក�ុង ១ែម៉្រតកេរ និង្រត�វដក់ញីេឈ� លេផ្សងគា�  

 
រូប�ពទី៥៖ �រេ�ជើសេរ�សកែង�បពូជយកមកបំប៉ន 

១.៣ ករផ�លច់ំណី 

 ករេអយចំណីេទេលីេមបាពូជ វជាេរឿងមួយែដល្រត�វគួរយកចិត�ទុកដក់ផងែដរ ពីេ្រពះថា 
េពលែដលចំណីែដលគា� នគុណភាព និងករផ�ល់េអយពំុបានសម្រសបេទតមអ�ីែដលជាត្រម�វករ

របស់កែង�បេនាះវនិងេធ�ីេអយករែថរបំប៉នរបស់កសិករពំុទទួលបានដូចអ�ីែដលបានរពឹំងទុកេនាះេទ។ 
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• ្របេភទចំណី 

្របេភទចំណីេនទីេនះ គឺមិនសំេដេទេលីចំណីែដលមាន្របភពមកពី្រក�មហុ៊នេផ្សង
គា� េនាះេទ ែតអ�ីែដលគួរសង�ត់េអយធ�ន់េនាះគឺ ក្រមិត្រប�េតអីុន ទំហ្ំរគាប់ៃនចំណី 

េដីម្បធីានាបានថាេអយវមានភាពសម្រសបេទតមអយុកលៃនកែង�បេមបាពូជ។ 
ជាទូេទកែង�បែដល្រត�វបានេ្រជីសេរសីេដីម្បយីកមកបំប៉នេអយក� យេទជាកែង�បពូជ 

សុទ�ែតជាកែង�បែដលមានអយុយ៉ាងតិច ២ េទ៣ែខ េបីគិតពីកូនពូជរហូតដល់ទំហទីំ
ផ្សោរ ឬមានអយុយ៉ាងតិច ៥ េទ៦ ែខេបីគិតពីកូនក�ុក រហូតដល់ទំហទីំផ្សោរ។ ដូេច�ះ

មានន័យថា កែង�បេនាះមានទំហធំំ រចួេ្រសចេហយី ៃដលជាភាពងយ្រស�លមួយក�ុង
ករផ�ល់ចំណីផងែដរ។ 

ក្រមិត្រប�េតអីុន និងទំហៃំនចំណីែដលសម្រសបស្រមាប់ករែថរបំប៉នេមបាពូជ៖ 

− ក្រមិត្រប�េតអីុនយ៉ាងតិច ៣០% េ្រពះកែង�បជា្របេភទសត�សុីសច់ជាអហរ ដូេច�ះ
េហយីទមទរចំណីែដលមានក្រមិត្រប�អីុនខ�ស់បន�ិច េដីម្បេីធ�ីករវវិត�ន៍ កេន្សោមពង 
្រកេពញបន�ពូជ និងសមត�ភាពក�ុងករបន�ពូជបានខ�ស់ 

− ទំហៃំន្រគាប់ចំណី យ៉ាងតូចគួរមានទំហមុំខកត់ ៥មីលីែម៉្រត េដយសរែតកែង�បពូជ
ែដលយកមកបំប៉នមានទំហធំំេ្រសច ដូេច�ះេហយីបានជាទំហ្ំរគប់ចំណីក៏គួរែតមាន
ទំហធំំល�មស្រមាប់មាត់របសវ់ផងែដល េហយីជាងេនះេទេទៀតអចកត់បន�យករេធ�ី
ចលនាេ្រចីនក�ុងករសុីចំណី ែដលបណា� លេអយបាត់បង់ថាមពលក�ុងេពលចប់ចំណី 
និងបណា� លេអយមានផលប៉ះពល់ដលក់រលូតលស់របស់កេន្សោមពងនិង្រកេពញ
បន�ពូជមិនសូវបានល�។ 

 
រូប�ពទី៦៖ ចំណី��ប់ែដល�ត�វផ�ល់េ�យកែង�ប 



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 28 

 

• រេបៀបផ�ល់ចំនី និងក្រមិតែដល្រត�វផ�ល់ 

ករេអយចំណីដល់កែង�បពូជ្រត�វែតមានភាពសម្រសបេទតមអយុ រយៈេពល និងរដូវផង
ែដរ េដីម្បធីានាបានថាកែង�បពូជែដលបានបំប៉នមានសុខភាពល� ក�ុងេគាលបំណងេដីម្បទីទួលបានទិន�

ផលខ�ស់ក�ុងករផលិតកូន។ 

− េពលកែង�បមានអយុ៦ែខ េទ១ឆា�  ំ្រត�វេអយចំណី៣%ៃនទំងន់ដងខ�ួនសរុប 
− េពលកែង�បមានអយុ ១ឆា� មំានន័យថា វចប់េផ�ីមវវិត�ន៍កេន្សោមពង និង្រកេពញបន�

ពូជ ដូេច�ះេហយីគួរកត់អ្រតផ�ល់ចំណី្រតឹម ២%ៃនទំងន់ដងខ�ួនសរុបបានេហយី 
េដីម្បកីត់បន�យសរធាតុខ� ញ់ េ្រពះេពលកែង�បសុីែឆ�តេពក វបេង�ីតសរធាតុខ�

ញេ្រចីន ជាជាងករវវិត�កេន្សោមពង និងពង េហតុេនះេហយីេទីបេយងីកត់បន�យចំណី
េទេអយវ។ ជាពិេសសគឺរដូវែដលវចប់េផ�ីមមានពង និងករលូតលស់ៃន្រគាប់ពង

របស់វ។ 
− ករផ�ល់ចំណី គួរេអយមួយៃថ�ពីរដង ្រពឹក និងល� ច េ្រកយេពលលងសមា� តរចួ។ 

 ១.៤ ករលងសមា� ត 

 េបីនិយាយពីករែថរបំប៉ន េនាះេយងីមិនអចរលំងករែថរទ្ំរបចៃំថ�បានេនាះេទ េហយីេនាះគឺ
ករលងសំអតនិងេហយី ែដលេធ�ីឬធានាបានថាកែង�បពូជមានសុខភាពល� និងអចយកេទេធ�ីករ
បង� ត់បាន។ជាងេនាះេទេទៀត េដយសរែតករសមា� តកកសំណល់េចញ ជាេរឿងចបំាច់ែដល្រត�វែត
េធ�ី េដីម្បេីជៀសវងករមានជំងឺ និងប�� េផ្សងៗែដលអចេកីតមានេលីកែង�ប។ 

ដូេច�ះករលងសមា� ត្រត�វមានភាពច្បោស់លស់ដូចជា៖ 

− ្រត�វសមា� តេអយអស់កកសំណលែ់ដលមានេនក�ុងអង េ្រពះកកសំណល់អចបង�
េទជាសរធាតុពុលដល់ទឹកដូចជា អមូ៉ញាក់ជាេដីម ែដលេធ�ីេអយមានផលប៉ះពល់

ដល់ែស្បកកែង�ប េពលវ្រតទឹំក 
− ្រត�វកត់បន�យយ៉ាងណាកំុេអយមានែស�េ្រចីនេពកេនក�ុងអងំ ពីេ្រពះែស�គឺជាេជីង ឬ

ជ្រមករបស់ពពួកបាក់ផងែដរ ដូចជាពពួក Aeromonas hydrophilla ជាេដីម 
− ្រត�វេ្របី្របាស់ទឹកែដលមានគុណភាពល� និងមាន្របភពមិនមានផលប៉ះពល់ ឬទទួល

សរធាតុមិនល�េពលមានេភ��ង ឬេដយ្របករណាមួយ ដូចជា កកសំណលថា� ពុំល
កសិកម�ហូរចូលជាេដីម។ 
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២. បេច�កេទសក�ងុករផលតិកនូពូជ 

 ២.១ ករេ្រជសេរ សេមបាពូជយកមកបង� ត់ 

 េមបាពូជែដលមានសុខភាពល�និងមានពងអចយកមកបង� ត់បានមានលក�ណៈដូចជា៖ 

 

• េមពូជ 
− គួរមានអយុយ៉ាងតិចមួយឆា�  ំេ្រពះជាទូេទេមពូជែដលមានអយុបុ៉ននិង មាន

សមត�ភាពខ�ស់ក�ុងករទមា� ក់ពង ជាងេនាះេទេទៀតស៊ុតមានអ្រតផ្សកំំេណីត
ខ�ស់ និងកូនក�ុកែដលញាស់េចញមកមានកំលងំជីវតិខ�ស់។ ែតតមពិតកែង�ប
្រតឹមអយុ៨ែខក៏អចយកមកេធ�ីករបង� ត់បានែដរ ្រគាន់ែតស៊ុតែដលពំុសូវល� 

និងអ្រតញាស់មានក្រមិតទប េហយីពិេសសជាងនិងគឺកូនក�ុកមានករលូត
លស់មិនសូវបានល� ែដលប�� ទងំេនាះមានដូចជា កូនក�ុកវវិត�ន៍មិនបាន

េពញេលញ(ខ�ះេជីងមុខ) ខសុំីគា�  និងមិនមានភាពផ្ំសោខ�ស់េទនិងជំងឺ។ 
− មានស៊ុតែដល្រគប់អយុអចបង� ត់បាន ែដលេយងីអចសំគាល់បានថា េន

េ្រកមៃនកែង�បមានលក�ណៈ្រគឹម ឬេយងីអចវះកែង�បេមពូជមួយយកមក
េមីលែតម�ង េដយសេង�តេទេលី្រគាប់ពង ែដលមានពងពណ៌េខ� េ្រចីន េនាះ
មានន័យថាវទំុេហយី អចបង� ត់បានេហយី។ 

− គា� នស� មរបួស ឬជំងឺ 
• បាពូជ 

− គួរមានអយុ្របហក់្របែហលញី 
− មានភាពេអបខ� ងំេពលែដលេយងីសូកៃដចូលេទេ្រកមែផ�ក្រទ�ងរបស់វ 
− គា� នរបួស ឬជំងឺ 

− ៃដមុខមានបនា� ស�ិត្រគប់្រគាន់ 
− មានសុខភាពល�។ 

ករេ្រជីសេរសីេមបាពូជបាន្រតឹម្រត�វ និងជួយេអយកសិករទទួលបានទិន�ផលខ�ស់ៃនអ្រតផ្សំ
កំេណីតរបស់ស៊ុតកែង�បែដលបានទមា� ក់។ 
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រូបភាពទី៧៖ េមពូជែដលមានពងល�ស្រមាប់េធ�ីករបង� ត់ 

 ២.២ ករបង� ត់ 

 វធីិស�ស�ក�ុងករបង� ត់កែង�ប អចនិយាយបានថាមានពីរយ៉ាងែដលសំខន់ េហយីែដល្រត�វ
កសិករភាគេ្រចីនយកមកអនុវត� ែដលវធីិស�ស�េនាះគឺ៖ 

− ករបង� ត់ែបបធម�ជាតិៈ ករេធ�ីែបបេនះវពំុមានអ�ីែដលជាលក�ណៈស�ុគស� ញេនាះេទ 
គឺ្រគាន់ែតេ្រជីសេរសីកែង�បេមបាពូជែដលបានបំប៉នរចួេហយីយកមកដក់េធ�ីករបង� ត់
យកែតម�ង ជាពិេសសេពលមានេភ��ងធា� ក់ ឬអចេធ�ីជាេភ��ងសម្បនិម�ិតក៏បាន។ េបី
និយាយពីវធីិបង� ត់ែបបេនះ វនិងពំុសូវទទួលបានទិន�ផលខ�ស់បុ៉នា� នេទ េដយសរែត

ស៊ុតកែង�បែដលទមា� ក់មកមានចំនួនតិចតួចបុ៉េណា� ះ េហយីជួនកលក៏វមិនទមា� ក់ផង
ែដរ េដយសរមជ្ឈដ� នខងេ្រក(Season Stimulation)ពំុបានផ�ូចដល់្រកេពញេភទ
របស់វ។ 

− ករបង� ត់ែបបពក់កណា� លសម្បនិម�ិតៈ ករបង� ត់ែបបេនះ្រត�វករទមទេអយមាន

ករេ្របី្របាស់អរមូ៉នេដីម្បជួីយជ្រម�ញ ឬផ�ូចេអយកែង�បទមា� ក់ពងបានល�។ 
• ្របេភទអរមូ៉នែដលនិយមេ្របី និងរេបៀបេ្របី្របាស់ 

− អរមូ៉ន HCG (Human chorionic gonadotropin)៖ អរមូ៉ន្របេភទេនះក�ុង
មួយអំពូលមានកមា� ងំថា�  ំ១០០០០ IU (International Unique) ែដលអច

េ្របី្របាស់េទេលីកែង�បញីបាន៣គីឡូ្រកម និងេឈ� លបាន៦គីឡូ្រកម។ ក�ុង
ភាពជាក់ែស�ងកែង�បញី១គីឡូ្រត�វករកមា� ងំថា�  ំ ៣០០០IU ចំែណកកែង�ប

េឈ� ល្រត�វករ ១៥០០IU ដូេច�ះេហយីេទីបេយងីសន�ត់ដូចខងេលី 
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− អរមូ៉នស៊ុ្រពីហ� ក់ (Suprefact)៖ជា្របេភទអរមូ៉នែដលមានតៃម�ៃថ�គួរសម 

េ្រពះក�ុងមួយដបរបសវ់ ១០មីលីលី្រត អចេ្របី្របាស់េទេលីកែង�បបានេ្រចីន
គីឡូអ្រស័យេទតមក្រមិតថា� ែំដលេយងីចក់ បុ៉ែន�ជាទូេទេគេ្របីវក�ុងក្រមិត 

០,៣ េទ ០,៥មី្រក�្រកម ក�ុងកែង�បញីមួយគីឡូ េហយីចំេពះេឈ� លគឺេ្របី
ពក់កណា� លកែង�បញី។ 

− អរមូ៉ន អិល អរ េអក េអ (LRH-A)៖ជា្របេភទអរមូ៉នែដលងយ្រស�លរកទិញ
ផងែដរ េហយីចំេពះក្រមិតៃនករេ្របី្របាស់ក៏មិនខុសពី HCG  ែដរ 

− អរមូ៉ន អិល អរ េអរ េអ ្រស�ី (LRH-A3)៖វជា្រសឡាយៃនមួយៃនអរមូ៉ន LRH-
A ែដល្រត�វបានេគយកេ្របី្របាស់ផងែដរ និងរេបៀបេ្របីគឺដូចេទនិង្រសឡាយ

េមវផងែដរ។ 
− អរមូ៉នអូវ្រពីម(Ovaprim) ជាទូេទករេ្របី្របាស់អរមូ៉ន្រត�វបាន្របាប់យ៉ាង

ច្បោស់េនខងេលីៃនសំបកថា� ែំដល វបានប�� ក់ពីសមាសធាតុផ្ស ំ និងក្រមិត
ៃនករេ្របី្របាស់ េទេលី្របេភទសត�ណាមួយ។ ដូេច�ះ គួរែត្រត�វពិនិត្យេអយ
បានច្បោស់លស់មុននិងេធ�ីករេ្របី្របាស់។ 

សំគាល់ៈ ្រគប់ករេ្របី្របាស់អរមូ៉នទងំអស់ខងេលី េលីកែលងែតស៊ុ្រពីហ� ក់ ្រត�វលយជាមួយ
និងថា� មូ៉ំទីល្ូយម (Motilium) ក�ុងក្រមិត ១្រគាប់ ក�ុងមួយគីឡូ្រកមកែង�ប ស្រមាប់េពលបង� ត់។ 

 

តមពិតេទេនមានអរមូ៉នជាេ្រចីន្របេភទេទៀតែដលេគនិយមេ្របីេនក�ុងវសិ័យវរវីប្បកម� ែត
អរមូ៉នខងេលីជា្របេភទែដលនិយមេ្របី ងយ្រស�លរកទិញ និងមាន្របសិទ�ភាពអចទទួលយកបាន 
េហយីពិេសសជាងេនាះេទេទៀតមានតៃម�សមរម្យ។ 

 
 រូប�ពទី៨៖ �រ�ក់អរម៉ូនេ�េលើកែង�ប 
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២.៣ ករភា� សព់ងកែង�ប 

 េ្រកយេពលេធ�ីករបង� ត់រចួេហយី ្រត�វែតច្បោស់ស៊ុតកែង�បែដលបានទមា� ក់្រត�វទទួលនូវពន�ឺ 

និងកេម�  េដីម្បេីអយស៊ុតមានករវវិត�ន៍និងញាស់ក� យជាកូនក�ុក។ 

 េដីម្បេីអយ្រសបេទនិងអ�ីែដលបាននិយាយខងេលី អងក�ុងករដក់ស៊ុតកែង�បគួរសង់េឡងី
េនកែន�ងែដលមានពន�ឺ្រគប់្រគាន់ និងគា� នេដីមេឈបីាងំម�ប់ េដីម្បេីអយស៊ុតែដលបានយកេទភា� ស់

ទទួលបានពន�ឺេពញមួយៃថ� ក�ុងេគាលបំណងែថរក្សោេអយសីតុណ� ភាពទឹកពី ២៨ េទដល់ ៣២ អង្សោ
េស េនកំពស់ទឹក្រតឹមែត ០,១ែម៉្រត េនាះពងកែង�បនិងមានអ្រតញាស់េ្រចីន េហយីសុខភាពរបស់កូន

ក�ុកក៏ល�ផងែដរ។ 

 េបីសិនជាពន�ឺមិនបាន្រគប់្រគាន់ ឬក៏េមឃ្រសទំេនាះវនិងអចមានលទ�ផលអ្រកក់ដល់ពង

កែង�ប េ្រពះេពលណាែដលខ�ះពន�ឺេនាះអងំតង់សុីេតៃនកេម� ក៏មិន្រគប់្រគាន់ែដរស្រមាប់េអយពង
កែង�បវវិត�ន៍ផា� ច់នូវភា� ស់ៃនស៊ុត។ េហយីម៉្យោងេទៀតគុណភាពទឹកក៏ជាកត� មួយែដលមានឥទ�ិពលខ� ងំ
ដល់ករញាស់របស់ស៊ុតកែង�ប ពីេ្រពះេបីសិនណាជា្របភពទឹកែដលយកមកេ្របី្របាស់មានភាពរងឹទឹក
ៃនខ�ស់េនាះវនិងេធ�ីេអយកររកីលូតលស់របស់ពងកែង�បមានករពិបាក ែដលឈនដល់ខូចែតម�ង 
េហយីភាគេ្រចីនៃន្របភពទឹកេនាះគឺទឹកអណ�ូ ង។ អណ�ូ ងកន់ែតេ្រជភាពរងឹៃនទឹកកន់ែតខ�ស់ េ្រពះ
សម្ូបរេទេដយពពួកកករដូចជា សូដ្ូយម ម៉ាេញស្ូយម កល់ស្ូយម និងសមាសធាតុកករេផ្សងៗេទៀត។ 

 

រូប�ពទី៩៖ ពងកែង�ប�ប់េផ�ើមវ�វត� េ��យេពល�ត�វពន�ឺៃថ� 

 ២.៤ ករផ្សោនំិងករែថរក្សោកនូក�កុរហូតដលក់� យជាកនូកែង�ប 

 បនា� ប់ពីកូនក�ុកញាស់េហយី េយងីអចទុកេនក�ុងអងភា� ស់រយៈេពលពីរៃថ� េហយី្របមូល

េចញយកេទដក់ក�ុងអងបំប៉ន ឬម៉្យោងេទៀតេយងីក៏អចបំប៉នកូនក�ុកក�ុងអងភា� ស់ែតម�ងក៏បាន។ 

 ករែថរបំប៉នកូនក�ុកគួរ្រត�វេធ�ីដូចជា៖ 

− េបីបំប៉នេនកែន�ងភា� ស់ េនាះគួរដក់ទឹកែថមេអយបានជេ្រមយ៉ាងតិច ០,២ែម៉្រត 
និង្រត�វមានដំបូល េដីម្បកីត់បន�យកេម� ្រពះអទិត្យ 

− េបីសិនជាយកមកដក់អងបំប៉នេផ្សង េយងី្រត�វេអយសីតុណ� ភាពទឹកៃនអងេនាះ
មានគមា� ត្របហក់្របែហលគា�  េដីម្បេីអយកូនក�ុកែដលយកមកដក់ងយ្រស�លក�ុង
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ករស្រមបខ�ួនេទនិងមជ្ឈដ� នទឹកថ�ី េជៀសវងករេ�ស�ស និងអចបណា� លេអយកូន

ថយចុះនូវ្របព័ន�ផ្ំសោ ឬឈនេទដល់ករស� ប់ក៏ថាបាន 
− អយុ ២េទ៣ៃថ� កូនក�ុកេចះែហលរកសុីចំណី ជាពិេសសគឺៃចទឹក បណ�ូ លពងមាន់

េស� រ ែតសព�ៃថ�ក៏មានចំណីស្រមាប់ដក់េអយកូនក�ុកេនអយុបុ៉ណ�ឹ ងផងែដរ 
− គួរផ�ល់ចំណីេអយបានេ្រចីនដងក�ុងមួយៃថ� េ្រពះេបីចំណីមិន្រគប់្រគាន់េទ កូនក�ុក

និងសុីគា�  េធ�ីេអយបាត់បង់េ្រចីន 
− ចំណីេពលេនះគួរេ្របី ៣០ េទ៥០្រកម ស្រមាប់កូនក�ុក១០០០ក្បោល 

− េម្សៅ្រតីក៏ជាចំណីម៉្យោងែដលអចេអយកូនក�ុកសុីផងែដរ េ្រពះវមាន្រប�េតអីុនរហូត
ដល់៤០% និងវក៏អែណ� តេនេលីៃផ�ទឹកែដលងយ្រស�លដល់កូនក�ុកសុី 

− ដល់េពលអយុចប់ពី៣ រហូតដល់៧ៃថ� គួរផ�លៃ់ចទឹក ឬបណ�ូ លពង់មាន់ក�ុងក្រមិត 
៣០ េទ៥០្រកមស្រមាប់កូនក�ុក១០០០កូនក�ុងមួយៃថ� ចំនួន៧ដង 

− អយុពី ៨រហូតដល់១៨ៃថ� ផ�ល់ពង់មាននិងេម្សៅ្រតី ក្រមិត២០េទ៤០្រកមស្រមាប់
កូនក�ុក១០០០ក្បោលក�ុងមួយៃថ� ចំនួនពី៥េទ៦ដង 

− អយុចប់ពី ១៩ៃថ�រហូតដល់កូនក�ុករញួកន�ុយ េយងីអចដក់ចំណី្រគាប់ទំហ ំ ១មីលី
ែម៉្រត និងមាន្រប�េតអីុន ៤០% ស្រមាប់វ ែដលក�ុងមួយៃថ�គួរដក់េអយបាន ៤េទ៥
ដង ក�ុងក្រមិត ១០០្រកម/១០០០ក្បោស 

− ចំេពះករ្រគប់្រគងគុណភាពទឹក គួរគប្បេីធ�ីយ៉ាងណាកំុេអយទឹកមានភាពស�ុយ ឬក៏
អមូ៉ញាក់េកីនខ� ងំេពក ែដលវធីិស�ស� គួរផា� ស់ប�ូរទឹកេអយបានសម្រសបេទតម
ស� នភាពជាក់ែស�ង និងផ�ល់ចំណីកំុេអយមានសល់ ែដលជាមូលេហតុេធ�ីេអយទឹក
ខូចគុណភាពេលឿន 

− គួរករពរកំុេអយមានទឹកេភ��ងហូរចូលក�ុងអងែថបំប៉នកូនក�ុកេ្រចីនេពក េ្រពះទឹក
េភ��ងអចេធ�ីេអយ បូ៉តង់ែស្យលអីុ្រដ�ែសន(pH) មានករែ្រប្រប�លខ� ងំ ែដលេធ�ីេអយ

កូនក�ុកស្រមបខ�ួនមិនទន់ និងបណា� លេអយេហមីេពះេហយីឈនបណា� លេអយ
ងប់ែតម�ង។ ដូេច�ះដំបូលអងែថបំប៉នគួរេធ�ីពីផា� ស�ិចេដីម្បកីរពរ។ 

  
 រូប�ពទី១០៖ �រែថរបំប៉នកូនក��កេ�យ��យ�កូនកែង�បេពញេលញ 
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៣. បេច�កេទសក�ងុករចិ��មឹកែង�បសច់ 

 ៣.១ ករេរៀបចំអងស្រមាប់ដក់ចិ��មឹ 

 �ងែដលេរៀបចំស�មប់�ក់ចិ��ឹមកែង�បគួរ�នលក�ណៈដូច�៖ 
− អង្រត�វសង់េឡងីេនកែន�ងទួល មិនលិចទឹកេនរដូវេភ��ង និងមានភាពងយ្រស�ល

ក�ុងករ្រគប់្រគង 
− ជាទូេទទំហអំងក�ុងករដក់ចិ�� ឹមកែង�បសច់គួរយ៉ាងតូច ១៥ េទ ២០ម២ េ្រពះេន

ទំហនិំងវងយ្រស�លស្រមាប់ករេមីលែថរ និង្រគប់្រគងនូវប�� េផ្សងៗ ដូចជា ករ
លងសមា� ត ករេ្របី្របាស់ថា� សំមា� ប់េមេរគ េបីសិនជាទំហតូំចេពកេនាះវនិងមានឥទ�ិ
ពលដល់ករលូតលស់ គុណភាពសច់របស់កែង�ប  

− អង្រត�វមានរន�ស្រមាប់បង�ូរទឹកេពលលងសមា� ត  

− កែន�ងរន�បង�ូរទឹក្រត�វមានភាពទបជាង កែន�ងធម�ត េដីម្បងីយ្រស�លក�ុងករ្របមូល
យកកកសំណល់ និង្រត�វមានសំណាញ់ករពរមាត់រន�កំុេអយកូនកែង�បេចញេពល
បង�ូរទឹក 

− អងសង់េឡងីពីតង់ផា� ស�ិច ឬសុីម៉ង់ក៏បាន ែត្រត�វច្បោស់ថាអចដក់ទឹកជាប់ 
− បាតអង្រត�ងេធ�ីយ៉ាងណាេអយមានសភាពរេលង េដីម្បកីរពរកំុេអយមានករប៉ះ

ពល់ដល់ែស្បកេពះកែង�ប និងករបង�ជារបួសេដយ្របករណាមួយ 
− អង្រត�វមានដំបូលេដីម្បកីត់បន�យកេម�  ែដលអច្របក់េដយៃស្ប ឬ្របក់េដយបា� ស�ិ

ច ក�ុងេគាលបំណងករពរកំុេអយទឹកេភ��ងហូរចូល ែដលទឹកេភ��ងអចបង�េអយ
មានប�� ដូចជា បូ៉តង់ែស្យលអីុ្រដ�ែសន(pH) ធា� ក់ចុះ និងករេកីនេឡងីៃនពពួកបាក់
េតរផីងែដរ។ 

 
រូបភាពទី១១៖ ករេរៀបចំអងេដីម្បដីក់ចិ�� ឹមកែង�បសច់ 
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 ៣.២ ករេ្រជសេរ សកនូពូជ 

 គុណភាពកូនពូជជាកត� មួយសំខន់មួយ ក�ុងករជួយេអយផលិតកម�របស់កសិករទទួលបាន

េជាគជ័យ ឬមិនេជាគជ័យ េ្រពះថាេបីកូនពូជែដលយកមកដក់ចិ�� ឹមពំុសូវមានគុណភាពល�េទ េនាះវ
និងេជៀសឥទ�ិពលដល់ទិន�ផលេពល្របមូលផល ដូចជា ករបាត់បង់េ្រចីន (អ្រតងប់ខ�ស់) និងករ

លូតលស់យតឹ។ 

ករេ្រជីសេរសីកូនពូជយកមកដក់ចិ�� ឹម្រត�វមានលក�ណៈដូចខងេ្រកមៈ 

− ជាកូនកែង�បែដលមានសុខភាពល� រហ័សរហួន 

− ពំុមានរបួស ឬស� កស� មែដលជាពីរបួស 

− ជាកូនកែង�បែដលបានដឹងពី្របភពប្បោសលស់(ដូចជា េមបា ជំនាន់) េដីម្បេីជៀសវង

កូនពូជែដលជាន់ឈម 

− គា� នជំងឹ និងគា� ន្របវត�ិធា� ប់ឈ ឺ

− ជាកូនពូជែដលរ្រត�វបានផ�លចំ់ណីែដលមានសរធាតុចិ�� ឹម្រគប់្រគាន់ ដូចជា វតីមីន 
សរធាតុែរជ៉ាេដីម ជាពិេសសចំណីែដលមានគុណភាព  

− ជាកូនពូជែដលមានទំហ្ំរបហក់្របែហលគា�  េដីម្បកីត់បន�យករខសុំីគា�  

 

រូបភាពទី១២៖ ករេ្រជីសេរសីកូនកែង�បពូជែដលមានសុខភាពល� និងទំហ្ំរបហក់្របែហលគា�  
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លក�ណៈវនិិច�័យេលីគុណភាពកូន្រតី(សត�ទឹក) 

គុណភាពអន់ គុណភាពល� 

ទំហតូំច (តូចជាង៥្រកម) ទំហធំំ (ចប់ពីរ៥្រកមេឡងី) 

កូន្រតីមានទំហធំំ តូចមិនេស�ីគា�  កូន្រតីមានទំហបុ៉ំនៗគា�  

កូន្រតីស�ម ែវង មានសច់ មានរូបរង និងសម្ុបរស� ត 

មិនដឹងអយុរបស់កូន្រតី (្រតីតូចែតអយុេ្រចីនែខ) ដឹងពីអយុកូន្រតី េ្រពះផលិតេដយស� នីយែ៍ដលមាន

ករកត់្រតច្បោស់លស់ 

សុខភាពេខ្សោយ 

• ែស្បកមានសម្ុបរមិនល� មានស� មជា ំឬអុច្រក
ហមៗ 

• មានែភ�កេលៀន េពះេប៉ាងធំអន�ិល 
• រូបរងមិន្រប្រកតី (ខ�ងេកង) 
• មិនសូវមានកំលងំ (បែណ� តខ�ួន) 
• ផលិតេនក�ុងស� នីយែ៍ដលកខ�ក់ គា� នរេបៀប 

េហយីេ្របី្របាស់សរធាតុគីមីេ្រចីន្របេភទ 

សុខភាពល� 

• មានសម្ុបរែស្បក្រសស់ស� ត មិនដច់ រលត់ 
ឬបាត់្រសករ(ចំេពះ្រតីមាន្រសកររ) 

• គា� នែផ�កណាែដលខុស្រប្រកតី 
• រូបរងល�ស� ត ជាពិេសសមិនមានដំុពកឬេប៉ាង 
• មានកំលងំ រហ័សរហួន 
• ផលិតេនក�ុងស� នីយែ៍ដលមានករកត់្រត

ច្បោស់លស់ មានេករ � ិ៍េឈ� ះល� និងេរៀបចំបាន
ស� ត 

 

តរងទី៤៖ ករសំគាល់លក�ណៈកូនសត�ទឹកែដលមានគុណភាពល�និងមិនល� 

េហតុអ�ីកូន្រតីធំល�? 
• កូន្រតីតូចៗេបីេទះជាពូជ្រតីមួយចំនួនែដលអចដកដេង�ីមេលីេគាកក៏េដយ កូន្រតីតូចៗ

ទងំេនាះមិនអច្រស�បយកអុកសុីែសនពីក�ុងបរយិាកសបានេទ េហយីពួកវងយរងេ្រគាះ
េដយគុណភាពទឹកកខ�ក់។ 

• ្រតីែដលមានអយុេ្រចីនែខែតតូចៗ (ឧទហរណ៍ កូន្រតីទម�ន់២្រកម អយុ៣ែខ) មិន

អចមានកំរតិលូតលស់េលឿន េបីេ្របៀបេធៀបកូន្រតីទំហបុ៉ំនគា� ែតអយុតិចជាង។ 
• េបីេ្របៀបេធៀបជាមួយករដក់ចិ�� ឹមកូន្រតីធំ កូន្រតីតូច្រត�វកររយៈេពលចិ�� ឹមយូរជាង 

(១ែខ) េដីម្បដីល់ទំហែំដលអចលក់បាន េហយីអ�កចិ�� ឹម្រតីតូច្រត�វចំណាយេពល និង
ចំណី(មានតៃម�ៃថ�)។ 

• ្រតីតូចមានអ្រតរស់្រតឹម៥០% ឬអចតិចជាងេនះ បុ៉ែន�កូន្រតីទំហធំំមានអ្រតរស់រហូត
ដល់៩០% 
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• េយងីពិបាកេមីលេឃញី្រតីតូចងប់ ដូេច�ះេហយីអ�កចិ�� ឹម្រតីមួយចំនួនេចះែតគិតថា្រតីក�ុង

្រសះមានចំនួនេ្រចីន េហយីដក់ចំណីេ្រចីន។ បុ៉ែន�អ�កចិ�� ឹមនឹងខកចិត�េនេពល្របមូល
ផល េហយីហួសេពលតវ៉ជាមួយអ�កផលិត(លក់)កូន្រតីពូជេទេហយី។ 

• កូន្រតីេនតូចៗងយងប់បំផុត េហតុអ�ីអ�កមិនទុកេអយអ�កផលិតកូន្រតីជាអ�កេដះ
្រសយ េហយីអ�កចយំកកូន្រតីធំែដលមានហនិភ័យទបជាង្រតីតូច? 

ករបក្រសយខងេលីគឺេយងីយកទិដ�ភាពទូេទក�ុងករចិ�� ឹម្រតី ឬករចិ�� ឹមសត�ទឺក ែដលដំបូងគឺ
េយងី្រត�វចប់េផ�ីមពីកូនពូជ ដូេច�ះេហយីបានជាេយងីេលីកជាសំនួរថា េហតុអ�ីបានជាកូន្រតីធំល�? 

ចំេពះកូនកែង�បវញិក៏វមិនមានអ�ីខុសគា� ខ� ងំពីករេ្រជីសេរសីកូន្រតីែដរ េដីម្បេីអយករចិ�� ឹមរបស់
េយងីទទួលបានទិន�ផលខ�ស់ េយងីគួប្ប្ីរត�វេ្រជីសកូនពូជែដលមានគុណភាពល�(ទំហធំំ ែដលទំងន់

មធ្យម១០្រកមក�ុងមួយក្បោល) េបីមិនដូេច�ះអ្រតបាត់បង់ៃនកូនកែង�បេយងីវនិងេកីនខ�ស់ជាមិនខន
ពីេ្រពះវនិងមានប�� ជាេ្រចីនេកីតេឡងីដូចែដលេយងីបានបក្រសយទក់ទងេទកូន្រតីផងែដរ។ 
ឧទហរណ៍៖ 

កសិករចង់បាន្រតី ១០.០០០ក្បោលេនេពល្របមូលផល។ កសិករសុខសេ្រមចចិត�ទិញកូន្រតី 
២០.០០០ក្បោល (គុណភាពអន់ េហយីតូចៗ) ក�ុងតៃម�៨០េរៀលក�ុងមួយក្បោល េដយរពឹំងថាចុង
េ្រកយគាត់នឹងសល់្រតី១០.០០០ក្បោល។ គាត់ចំណាយលុយ ១,៦ លនេរៀល។កសិករេសសេ្រមច
ចិត�ទិញកូន្រតីធំមានគុណភាពខ�ស់ក�ុងតៃម�១៥០េរៀលក�ុងមួយក្បោល េហយីគាត់្រត�វករទិញ
១១.០០០ក្បោល េដីម្បសីល់្រតី១០.០០០ក្បោលេនេពល្របមូលផល។ គាត់ចំណាយ ១១.០០០ 
គុណនឹង ១៥០េរៀល = ១,៦៥លនេរៀល។ កសិករេសចំណាយ ៥០.០០០េរៀលេ្រចីនជាងកសិករ
សុខ បុ៉ែន�គាត់ចំេណញេពលេវលចិ�� ឹម ករចំណាយចំណីែដលបានេ្របី និងពលកម�។ 

ឧទហរណ៍ខងេលីេនះេយងីនិយាយទូេទចំេពះសត�្រតី។ េហយីចំេពះកែង�បវញិក៏វមិនសូវ
ខុសគា� បុ៉នា� នែដរ េ្រពះថាគុញភាពកូនពូជគឺជាេរឿងមួយែដលសំខន់ េ្រពះវមានឥទ�ិពលដល់ទិន�ផល
េនេពល្របមូលផល ករចំេនញេពលេវល និងចំេនញេទេលីចំណីែដលេយងីបានេ្របី្របាស់។ 

ស� នីយផ៍លិតកូន្រតីពូជែដលផ�ត់ផ�ង់កូន្រតីមានគុណភាពខ�ស់គរួែត៖ 
• បង� ញអ�កទិញថាស� នីយរ៍បស់ខ�ួនមានករេរៀបចំបានល�និងដឹងពីលក�ខណ� បេច�កេទស្រតឹម

្រត�វ។ ស� នីយម៍ានស�ង់ដផលិតច្បោស់លស់ េហយីមិនមានកូន្រតីងប់េ្រចីនេនាះេទ។ 
• ព្យោយាមប��ុ ះប��ូ លអ�កទិញថាស� នីយម៍ានករយកចិត�ទុកដក់ចំេពះអតិថិជនរបស់ខ�ួន

េដីម្បេីអយករចិ�� ឹមរបស់អតិថិជនទងំអស់របស់ខ�ួនបានផលចំេណញ។ 
• ទក់ទងេទកន់អ�កទិញក�ុងរវងមួយសបា� ហ៍េ្រកយេពលលក់កូន្រតី េដីម្បដឹីងថាេតីកូន្រតី

ទងំេនាះមានស� នភាពែបបណា។ 
• េពលខ�ះមា� ស់ស� នីយ្៍រត�វសុំេយាបល់ពីអតិថិជន េដីម្បែីករលំអរេសវកម�របស់ខ�ួនបែន�ម។ 

• ្របសិនេបីអតិថិជនផ�ល់ព័ត៌មានពីករខូចខតណាមួយ មា� ស់ស� នីយ្៍រត�វស� ប់គាត់សិន េហយី
ព្យោយាមស្រមបតមេនាះ េបីេទះបីជាេពលខ�ះករខូចខតេនាះជាកំហុសរបស់អតិថិជនក៏េដ
យ។ ករស្រមបស្រម�លអចជាករសងកូន្រតីពក់កណា� ល ឬលក់ប��ុ ះតៃម�ពក់កណា� ល។ 
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• ្របសិនេបីមានអ�កទិញរអុំក ឬទទូចទិញកូន្រតីែដលមានទំហតូំច ឬក៏កូន្រតីែដលមិនទន់បាន

បង�ឹកស្រមាប់ដឹកជ��ូ ន មា� ស់ស� នីយ្៍រត�វព្យោយាមពន្យល់ថាកូន្រតីទងំេនាះមិនល�េទ។ 
• េផ��ងផា� ត់េមីលថាេតីចំនួនកូន្រតីែដលអតិថិជនបានប�� ទិញសមរម្យនិងទំហ្ំរសះែបរឬអង

ែដល្រត�វដក់ចិ�� ឹមឬេទ។ករលក់កូន្រតីបានេ្រចីនអចេធ�ីេអយ មា� ស់ស� នីយចំ៍េណញរយៈ
េពលខ�ីេ្រពះេនេពលចិ�� ឹម្រតីមិនបានផលល�អ�កចិ�� ឹម្រតីទមា� ក់កំហុសេលីស� នីយផ៍លិត

ពូជឬចំណី។ 
 

 
 

ចំនុចគន�ឹះក�ុងកររក្សោទីផ្សោរ៖ 
1. េករ � ិ៍េឈ� ះល�្រត�វកសងរប់ឆា�  ំែតវ្រត�វបំផា� ញអស់ែតក�ុងរយៈេពលមួយប៉្របិចែភ�ក 

2. េរឿងអ្រកក់ផ្សោយេលឿន ជាងេរឿងល� (េរឿងល�មានអ�កែចកចយែត៥នាក់ ែតេរឿងអ្រកក់មាន
អ�កែចកចយ៨នាក់) 

3. រកសុីកំុលក់ផ�ូវ ចង់ទុកេករ � ិ៍ដល់កូនេចកំុរកសុីលក់មុខ 
4. ចង់ចំេណញ ្របយត័�ដច់ចំណង 

 ៣.៣ ករេ្រប្របាសច់ំណី និងករ្រគប់្រគងចំណី 

 ចំណីគឹជាប�� មួយដ៏សំខន់ជាងេគ ក�ុងវដ�ៃនករផលិតកែង�បសច់ េ្រពះ៨០%ៃនករ
ចំណាយសរុបក�ុងវដ�ផលិតកម�គឺេទេលីចំណីនិងេហយី េហយី២០%េទៀតគឺស្រមាប់ប�� េផ្សងៗ 
ែដលមានដូចជា កូនពូជ ករសងសង់អង ជាេដីម។ ដូេច�ះករេ្របី្របាស់ចំណីែដលមានគុណភាព និង
ករ្រគប់្រគង់ចំណីេពលេ្របី្របាស់គឹជាេរឿងចបំាច់ េហយីសំខន់ក�ុងករយកចិត�ទុកដក់ េដីម្បេីអយ
ផលិតកម�មានភាគរយទទួលេជាគជ័យខ�ស់។ 

 ក.ករេ្រជីសេរសីចំណីសេ្រមចែដលសម្រសប៖ 

− ជាចំណីែដលមានក្រមិត្រប�េតអីុន្រតឹម្រត�វ  
− ចំណីែដលមានក្រមិត្រប�េតអីុនយ៉ាងតិច ៣០% 
− ជាចំណីែដលមានក្រមិត្រប�េតអីុនរលយខ�ស់ 

− ជាចំណីែដលមានករផ�ត់ផ�ង់្រគប់្រគាន់ 
− ជាចំណីែដលមានតៃម�សម្រសប 

− ជាចំណីែដល្រត�វបានទទួលស� ល់េដយ្រកសួង 

ករ្រត�តពិនិត្យលក�ណៈរូបវន័�ចំណី្រតី ឬ “រេបៀបពិនិត្យចំណី្រតី(សត�ទឹក)ែដលល� 
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 ចំណីែដលផលិតេដយម៉ាសុីនផលិតចំណីណាមួយក៏េដយ គួរែតមានបិទស� កប�� ក់ពីកល

បរេិច�ទផលិត និងេលខ សមា� ល់ជាេ្រចីនេទៀត និងគួរែតចុះប�� ីពីសមាសភាព្របហក់្របែហលៃនសរ
ធាតុផ្ស។ំ ជាេរឿយៗសមាសភាព្របហក់្របែហលៃនធាតុផ្ស ំនឹងចុះប�� ីពីក្រមិតសំេណីមអតិបរមា  

ក្រមិត្រប�េតអីុនអប្បបរមា ករេរៀបចំក្រមិតសរធាតុខ� ញ់ (ទងំក្រមិតអតិបរមា និងអប្បបរមា) ក្រមិត
អតិបរមាៃនសរធាតុសៃស និងេផះ ជាេដីម។   

 
ស� កយេីហចំណីមួយែដលមានក្រមិត្រប�េតអីុនតិចជាងស� កយេីហចំណីមួយេផ្សងេទៀត វេនែត

អចេ្របី្របាស់បានល� េបីសិន្រប�េតអីុនេនាះ្រត�វបានផ្សេំឡងីពី្របភពែដលងយរលំយអហរក្រមិត
ខ�ស់ និងេបីសិនសរធាតុអមីណូអសុីត្រត�វបានរក្សោលំនឹងតុល្យភាពស្រមាប់ត្រម�វករៃន្របេភទ្រតីនី

មួយៗ។ ដូេច�ះ េទះបីជាភាគរយៃន្រប�េតអីុនសំខន់យ៉ាងណាក៏េដយ ក៏មិនែមនជាកត� ែតមួយគត់
េដីម្បពិីចរណាបានេឡយី។   

 
េ្រកពីេនះ េនេលីសំបកករ ៉ុងចំណីមាន បង� ញពី “សមាសធាតុផ្ស”ំ ។ េដយេយាងតមបទប��
និយតកម� សមាសធាតុផ្សទំងំឡាយ អច្រត�វបានេគសរេសរេលីសំបកករ ៉ងុតមលំដប់លំេដយ ឬវ
អចជាករសរេសរទ្រមង់ទូេទ ដូចជាពក្យថា “មានសមាសភាពផ្សដូំចខងេ្រកម” ។  

ករវចិខ�ប់៖ ករវចិខ�ប់នឹងជួយទប់ស� ត់សំេណីមចូលេទក�ុងចំណី។ េបីសិនេ្របីករ ៉ុង្រកដសគឺ្រត�វ
េ្រសបេដយ ថង់បា� ស�ីកេនែផ�កខងក�ុង។    

េនេពលពិនិត្យេមីលចំណីផា� ល់ ្រត�វយកសំណាកេចញ និងេធ�ីករកត់សមា� ល់ដូចតេទ៖ 
ភាពសុីគា� ៃនពណ៌៖  េបីសនិេយងីពិនិត្យេមីលពណ៌ ចំណីមានពណ៌ខុសគា� ៗ េនាះវ្របែហលមកពីសរ
ធាតុផ្សកិំនមិនម៉ត់ល�។ ករកិនសរធាតុផ្សមិំនបានម៉ត់ល�និង្រគប់្រគាន់ បណា� លមកពីករចម�ិនមិន
បានល� ដូេច�ះេហយីេធ�ីេអយមានក្រមិតរលំយអហរមិនបានល�ផងែដរ ។ កសិករខ�ះចូលចិត�ទិញ
ចំណីែដលមានពណ៌្រកេម៉ ពីេ្រពះពួកគាត់គិតថាចំណីេនាះ មានផ�ុកេម្សៅ្៉រតីេ្រចីន។ ក៏បុ៉ែន�្រក�មហុ៊ន

ខ�ះ បានបែន�មស�ររងូ ឬកកស�រេដីម្បេីធ�ីេអយចំណីមានពណ៌្រកេម៉ ដូចេនះករកំណត់ពណ៌ចំណី មិន
្របាកដថាជាករសមា� ល់ចំណីមានគុណភាពល�េឡយី។  

ចំណី្រគាប់ ្រត�វមានរងសណា� ននិងទំហដូំចៗគា�  និងេមីលេទរងេស�ីរែត្រទមូល។ េនេពល

ចំណី្រគាប់មាន្របែវងបេណា� យនិងទទឹងដូចគា�  វងយេអយ្រតី្រស�លេលប។ េបីសិនចំណី្រគាប់មាន
ទំហខុំសៗគា�  េនាះចំណី្រគាប់ខ�ះ ធំៗេពកស្រមាប់្រតីសុី។  

បនា� ប់ពីេធ�ីករ្រត�តពិនិត្យចំណី្រគាប់រចួេហយី ្រត�វេធ�ីេតសសកល្បងសំណាកេនក�ុងែកវឬក�ុង
្រកឡសថា�  លយជាមួយទឹកេដីម្បវីយតៃម� ករ្រជាបទឹកក�ុងចំណី ភាពអែណ� តេលីទឹក និងធាតុបន្សំ

ច្រម�ះេផ្សងៗែដលេគេហថា “ភាពមានលំនឹង” ។ 
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ករ្រជាបទឹក៖ េបីសិនចំណីទំនងជាបាត់បង់ពណ៌េនក�ុងទឹក េនះមានន័យថា វកំពុង្រជាប

សរជាតិចិ�� ឹមពីក�ុងចំណីចូលក�ុងទឹក។ េនះមានន័យថា េពលេយងីេអយចំណី្រតីសុី េយងីមិនចបំាច់
ចក់ចំណីភា� មៗេទ េធ�ីេអយសរជាតិចិ�� ឹមមួយចំនួននឹងបាត់បង់ េដយសរករ្រជាបចូលក�ុងទឹក។   

ករអែណ� តេលីទឹក៖ ភាគរយអែណ� តេលីទឹកអច្រត�វបានវយតៃម�េដយកររប់ចំណីចំនួន
១០០្រគាប់ េនក�ុងធុងទឹក     ថាេតីមានចំនួនបុ៉នា� ន្រគាប់ េនអែណ� តេលីទឹក េនក�ុងរយះេពលណា

មួយេនាះ (ជាធម�តេ្របីេពល១េម៉ាងឬយូរជាងេនះ)។ វជាករលំបាក(និងមានតៃម�ៃថ�) ក�ុងករផលិ
តចំណី្រគាប់ 

តូចៗ(ទំហតូំចជាង២មីលីែម៉្រត) ែដលអែណ� តេលីទឹក។ ចំណី្រគាប់អែណ� តេលីទឹកេនេពលណាេម្សៅ
េនក�ុងចំណី្រត�វបានចម�ិនល� និងចំនួនេម្សៅក�ុងចំណីក៏្រគប់្រគាន់ែដរ។ ្រតីមិន្រត�វករេម្សៅេទ ក៏បុ៉ែន�

េម្សៅេធ�ីេអយចំណីអែណ� តេលីទឹក ដូេច�ះេម្សៅ្រត�វករចបំាច់ េហយីម្យោង៉េទៀតេម្សៅមានតៃម�េថាក។ េបី
សិនចំណីលិចគឺ្រត�វបានេ្របីក�ុងេគាលបំណងេផ្សង េយងីគួរែតេអយចំណីយតឺៗជាងចំណីអែណ� ត 

ស្រមាប់្របេភទ្រតីមួយចំនួនែដលមិនចប់ចំណីេនបាត្រសះ។  
សរធាតុផ្សចំ្រម�ះ៖ ពក្យេនះមានន័យថា រយះេពលយូរបុ៉ណា� ែដលចំណី្រគាប់េនះរក្សោទ្រមង់

របស់វបាន។ វ្របែហលអូសបនា� យេពលបានយូរបន�ិចេនេពលវ្រស�បទឹក ក៏បុ៉ែន�ចំណី្រគាប់ែដល
មានសរធាតុផ្សចំ្រម�ះល� គឺេនរក្សោទ្រមង់េដីមដែដលេនេពលដក់ក�ុងទឹក។ ចំណី្រគាប់ែដលចម�ិនមិន
បានល� ឬេដយមានេម្សៅផ្សកំ្រមិតទបនឹងធា� ក់បំែណកចំណីយ៉ាងេលឿនចូលក�ុងទឹក េហយី្រតីមិនអច
ចប់បាន្រគប់សរធាតុចិ�� ឹមក�ុងចំណី្រគាប់េនាះបានេទ។   ចំណី្រគាប់ែដលមានសរធាតុផ្សចំ្រម�ះមិន
ល� វនឹងធា� ក់េទបាត្រសះេហយីចុងេ្រកយក� យជាសរធាតុបំពុលទឹកេ្រចីនជាងចំណីអែណ� តែដល
មានសរធាតុផ្សចំ្រម�ះល�។ េបីសិនេឃញីែផ�កខ�ះៃនចំណីអែណ� តេលីទឹក េហយីកសិករមិនបានយល់
ដឹង កសិករ្របែហលជាផ�ល់ចំណី្រតីេអយ្រតីសុីេលីសលប់ផងែដរ ដូេច�ះវជាករខ�ះខ� យលុយកក់ពី
ចំណីែដល្រតីមិនសុីលិចេទបាត្រសះ និងបំពុលទឹក្រសះេទៀតផង។  

អករៈេ្រករបស់ចំណី៖ 
េតីចំណី្រគាប់ផ�ុ ំជាប់គា� ជាដំុៗឬេទ? េនះអចសមា� ល់ដឹងថាចំណី្រត�វទឹកេសីមនិងមានផ្សតិដុះ។ េតី
ចំណីេនះបាត់ពណ៌ែមនេទ(ៃផ�ចំណី្រគាប់េឡងីពណ៌្របេផះ្រសលៗឬ្របេផះៃបតង)? េនះក៏មាន

ន័យថាចំណីគឺមានដុះផ្សតិែដរ។ ពពួកផ្សតិេនេលីចំណីអចបេង�ីតជាតិពុលែដលេធ�ីេអយអន�រយ
ដល់ករលូតលស់្រតី និងសុខភាពរបស់ពួកវ។ កសិករចិ�� ឹម្រតីែតងែតហតិក�ិនចំណីេស�ីរ្រគប់ចំណី។ 

កសិករគិតថា េបីសិនចំណី មានធំក�ិនឆា� បគឺជាករល�។ េនះមិនជាករណីចបំាច់េទ។ ក៏បុ៉ែន�េបីសិន
ចំណីធំក�ិនខ ឬធំក�ិនដូច្រតីស�ុយ េនាះអចជាប�� ។  

េតីចំណីគួរែតមានសភាពភ�ឺរេលងឬ? កសិករចិ�� ឹម្រតី ទំនងលំេអៀងចូលចិត�ចំណីែដលេមីល
េឃញីសភាពភ�ឺរេលង។ ្រក�មហុ៊នផលិតចំណីជាេ្រចីន លបេ្របង ឬជាតិខ� ញ់េលីចំណី ដូេច�ះេមីលេទ
ភ�ឺរេលង។ ជាតិេ្របងេនះ អចជួយកត់បន�យកំេទចធូលីក�ុងចំណី។ករលបេ្របងខ� ញ់ជា្រទនាប់េលី
ចំណី្រគាប់ ជួយេធ�ីេអយចំណីមានជាតិ្របងខ� ញ់ខ�ស់ ពីេ្រពះេដយសរជាតិេ្របងឬខ� ញ់ េ្រចីនែត



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 41 

 

មួយមុខគត់ អច្រត�វបានបែន�មេទេលីចំណី្រគាប់។ វមិន្រត�វករលបជា្រទនាប់េលីចំណីេទ លុះ

្រតែតមានករេ្របីជាកំេដែដលដឹងទក់ទញខ�ះៗចំេពះ្រតី។  
ជាចុងប�� ប់ ចំនួនបរមិាណសរធាតុល�ិតម៉ត់េនក�ុងចំណី មានសរៈសំខន់ណាស់។ សរធាតុ

ល�ិតម៉ត់គឺជាលទ�ផលមួយៃនចំណី្រគាប់ែដលមានៃផ�គេ្រគីមខ� ងំែដល្រតដុសកកិតេនេពលយកចំណី
មកេ្របី។ សរធាតុល�ិតម៉ត់ជាេ្រចីន េនក�ុងចំណីេធ�ីេអយបំពុលទឹក ពីេ្រពះសរធាតុល�ិតម៉ត់េនះ ជា

ធម�តគឺ្រតីមិនសុីេទ។ ភាគរយសរធាតុល�ិតម៉ត់ អច្រត�វវស់ក្រមិតវបាន េដយេ្របីក�ន�ងស្រមាប់
េមីលសំណាកចំណី។ ្រត�វែតមានករ្រប�ង្របយត័� ក�ុងករេ្របីក�ន�ងស្រមាប់េធ�ីជាសំណាកតំណាង។  

 

េបីសិនជាបាវចំណីប�្ឈរ េនេពលខ�ះសរធាតុល�ិតម៉ត់េនះ ធា� ក់ចុះេ្រកមេទបាតបាវ។ សរធាតុល�ិត
ម៉ត់េនះ គួរែតតិចជាង២ភាគរយៃនចំនីក�ុងបាវ។   

 

 
េសចក�ីសេង�ប 
 

• ករប៉ាន់្របមាណអំពីសមាសសភាពផ្សៃំនចំណីមួយ មានសរៈសំខន់ណាស់ េដីម្បយីល់ដឹងពី
ចំណីេនាះ ក៏បុ៉ែន� មានកត� ដ៏ៃទជាេ្រចីនេទៀត េដីម្បកំីណត់ពីគុណភាពចំណីេអយបានល�។  

• យកល�្រត�វសកល្បងេ្របីចំណីមួយ្របេភទេអយបានច្បោស់លស់ និងកត់្រតេអយបានល�្រតឹម
្រត�វ អំពីេមគុណ ចំណី និងករលូតលស់របស់្រតីក�ុងរយៈេពលចិ�� ឹម ។  

• លក�ណះរូបៃនចំណីស្រមាប់កសិករ មិន្របាកដដូចគា� េទនឹងលក�ណៈរូប និងសរៈសំខន់ 
ចំេពះ្រតីេនាះេទ។  

• ចំណី្រគាប់មានគុណភាពអន់ នឹងបណា� លេអយខូច និងមានករបំពុលទឹកដ៏ធំសេម្បមី ែដល
នឹងកត់បន�យសមត�ភាពផ�ុករបស់្រសះ ។ 

  ចំណី្រគាប់ែដលល� គឺរក្សោបាននូវរូបរង និងសរធាតុផ្សចំ្រម�ះរបស់វេនក�ុងទឹកបានេ្រចីនេម៉ា
ង។ េនះគឺអ�ីែដលេហថាជាចំណីែដលមាន ”លំនឹងក�ុងទឹក” ។ ចំេពះចំណី្រគាប់ អន់គុណភាព វនឹង

ែបកេខ�ចភា� មៗេពលចូលេទក�ុងទឹក។ 
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រូបភាពទី១៣៖ ចំណី្រគាប់ែដលល� សមា� ល់ពណ៌សណា� នៃន្រគាបច់ំណីនិងមិនមានសរធាតុេម្សៅ 

 
រូបភាពទី១៤៖ ចំណី្រគាប់ែដលដុះផ្សតិ 

សមា� ល់ (i)ពណ៌ៃន្រគាប់ចំណីមិនមានសណា� ណដូចគា� េទ (ii) សរធាតុេម្សៅេនេសសសល់
េនេលីៃដ និង (iii) ្របេហងតូចៗក�ុង្រគាប់ចំណី ។ ពណ៌សេ្រពឿងៗ និងសរធាតុេម្សៅែដលេន
េសសសល់េលីៃដគឺេដយសរផ្សតិដុះ ។ ្របេហងនានាគឺេដយសរសត�ល�ិត ។ 

ខ.កររក្សោទុកចំណីេអយមានគុណភាពល� 

− ចំណីែដលយកមកេ្របី្របាស់្រត�វរក្សោទុកេនកែន�ង្រតជាក់េហយីស�ួត  

− ្រត�វរក្សោចំណីមិនេអយ្រត�វនិងពន�ឺ្រពះអតិទ្យេដយផា� ល់  
− ្រត�វមានកំណល់កល់ចំណីមិនេអយចំណីប៉ះផា� ល់េទនិងបាតសុីម៉ង់ ឬក�  
− មិន្រត�វដក់ចំណីេអយេនជាប់និងជ�� ងំ ពីេ្រពះចំណីអច្រស�បយកសំេណីមពី

ខងេ្រកបាន ដក់យ៉ាងតិចេអយេក��តពីជ�� ងំ១៥ េទ២០សង់ទីែម៉្រត 
− មិន្រត�វរក្សោចំណីេនកែន�ងែដលដក់សរធាតុពុល ដូចជា ថា� សំមា� ប់សត�ល�ិត ជី

កសិកម� និងផលិតផលគីមីេផ្សងៗេទៀត 
− ្រត�វករពរមិនេអយមានពពួកសត�ចៃ្រងចូលេទកែន�ងរក្សោចំណីដូចជា កណ�ុ រជាេដីម 

− មិន្រត�វយក្របដប់្របដ ឬសមា� រៈេ្របី្របាស់េផ្សងេទទុកក�ុងឃា� ងំផ�ុកចំណី 
− ឃា� ងំផ�ុកចំណី្រត�វមានខ្យល់េចញចូលេអយបាន្រគប់្រគាន់ េដីម្បកំុីេអយមានក�ិន និង

រក្សោសីតុណ� ភាព។ 
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រូបភាពទី១៥៖ កររក្សោចំណីែដលេ្របីេជីងទ្រមកល់ មិនចំណីេនផា� ល់និងសីុម៉ង់ត៍ 

រេបៀបរក្សោទុក ចំណី្រតី និងចំណីសត�េផ្សងៗឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ 

្រក�មហុ៊នផលិតចំណី្រតីនានាែតងែតទមទរ អយុកលរក្សោទុក េអយបានយូរពី៣េទ៦ែខ។ 
រយៈេពលរក្សោទុកគឺគិតចប់ពីកលបរេិច�ទផលិត។ កររក្សោទុកក�ុងេពលដ៏យូរមួយ អចេធ�ីេទបាន េបី
សិនចំណី្រត�វបានរក្សោទុកក�ុងទី្រតជាក់ខ� ងំេហយីស�ួត ដូចជាកររក្សោទុកក�ុងទូរក� ស់េស។ ចំេពះ
ផលិតផលខ�ះ មានដក់លយផ្សសំរធាតុទប់អុកសុីតកម�េនក�ុងចំណីេដីម្បជួីយអូសបនា� យកររក្សោ
ទុកេអយបានយូរ។ ជួនកល្របេភទវតីមីនមួយចំនួន ្រត�វបានដក់េលីសក្រមិត តិចតួច េដីម្បកីរពរ

ករខូចខតក�ុងរយៈេពលណាមួយផងែដរ។ េដីម្បរីក្សោសុវត�ិភាព ចំណីគួរែតេ្របី្របាស់ក�ុងកំឡុងេពល
១ែខ ឬ២ែខៃនករផលិត។   
េទះជាយ៉ាងណាក៏េដយ ចំណីអចខូចគុណភាពយ៉ាងឆាប់រហ័ស ដូេច�ះបេច�កេទសរក្សោចំណីទុក
បាន្រតឹម្រត�វ  ជាករចបំាច់ណាស់។  

 
ជាដំបូង គឺ្រត�វេរៀបចំជា្របព័ន�ទុកដក់មួយ េដីម្បចីត់ែចងេរៀបចំទុកដក់ចំណី េនក�ុងបន�ប់ ឬក�ុង
អគារ គឺថាចំណីចស់ ្រត�វទញយកមកេ្របី្របាស់មុន។ េយងីេហថា “បេ�� ញស�ុកចស់មុន” ។ ឃា� ងំ

ស�ុកចំណី ្រត�វែតេរៀបចំេអយមានរេបៀប ដូេច�ះអ�កលក់អចយកចំណីចស់េចញេ្រក ែដលជាចំណី
ស�ុកពីមុន េហយីមិន្រត�វដក់ចំណីែដលេទីប ដឹកមកដល់ឃា� ងំថ�ីៗដក់េអយរងំស�ះេនាះេទ។  កម�ករ
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ឃា� ងំ គួរទទួលបានករែណនានំានាេអយបានច្បោស់លស់ ថាេតីចំណីមួយណាែដល្រត�វយកេចញមក

េ្របីមុន។ អ�កលក់ខ�ះ ចងែខ្សពណ៌សំគាល់ចំណា ំេលីបាវចំណីចស់ មុនករដក់ចំណីថ�ីចូលស�ុក ដូច
េនះ កម�ករឃា� ងំដឹងថា្រត�វយកចំណីែដលមានគូសចំណាយំកមកេ្របីមុនេគ។ 

្រគប់ទងំអស់ចំណី្រត�វែតដក់េអយផុតពីៃផ�ក្រមាលបាតេ្រកម និងគមា� ត ១តឹកកន�ះ (១៥
សង់ទីែម៉្រត) ពីជ�� ងំៃនអគារឃា� ងំ។ បាែឡត ឬេជីងទ្រម ្រត�វេធ�ីពីេឈសី�ួតឬជ័រ ែដលេ្របីជាទ្រម

ដក់ស�ុកចំណីេអយផុតពីៃផ�ក្រមាលបាតេ្រកម។ បាវចំណីគួរែត្រត�វដក់ តំេរៀបតមលំដប់លំេដយ 
តមលំនាគំំររូណាមួយ េហយីេធ�ីដូេច�ះ ករដក់តំេរៀបបាវចំណីគឺអចមានលំនឹងេដយខ�ួនឯងបាន គឺ
ថាេដយមិនចបំាច់ពឹងជ�� ងំេឡយី។ បាវចំណី ្រត�វដក់ឃា� តពីជ�� ងំ ១តឹកកន�ះ(១៥សង់ទីែម៉្រត) 

ឬឆា� យជាងេនះ។ េនេពលបាវចំណីប៉ះជ�� ងំ េដយសរសីតុណ� ភាពខុសគា�  បង�េអយមានជា
សំេណីមរលដល្រជាបចូលបាវចំណី ជាេហតុេធ�ីេអយមានដុះពពួកផ្សតិ។ ដូេច�ះេហយី េទះបីចំណី

ស�ួតក៏េដយ ថាក៏អច ដុះផ្សតិ បានែដរ េបីសិនជាដក់បាវចំណីប៉ះជាប់នឹងជ�� ងំ ឬដក់ផា� ល់នឹងៃផ�
ក្រមាលបាតេ្រកម។ 

ឃា� ងំចំណីគួរែតមានវធីិករពរមិនេអយពពួកសត�ល�ិតចៃ្រងេផ្សងៗចូលក�ុងឃា� ងំបាន។ មាន
ន័យថាចបំាច់្រត�វមានរន� ខ្យល់ េដីម្បេីអយមានខ្យល់េចញចូល េដយករដក់សណំាញ់ែដក្រកស់ៗ 
េហយីពិដនក៏ដក់សំណាញ់ែដក្រកស់ករពរមិនេអយសត�ល�ិតចៃ្រងចូលបានែដរ។ ជាជេ្រមីស េបី
សិនឃា� ងំ មិន្រត�វតមស�ង់ដ បាវចំណីគួរែតរក្សោស�ុកទុកក�ុង្រទ�ង ឬទូរែដលតេម�ីងក�ុង ឃា� ងំដូចរបូ
ភាពខងេ្រកម។ 

 
រូបភាពទី១៦៖ បាវចំណីក�ុងឃា� ងំស�ុកេនេលីេជីងទ្រម និងឆា� យពីជ�� ងំៃនអគារឃា� ងំេដីម្បកីរងរសំេណីម

ចូលេទប៉ះបាវចំណី។ េនះជាករករពរ ពពួកសត�កេករមិនេអយចូលបាន។ 
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រូបភាពទី១៧៖ បាវចំណីស�ុកក�ុង្រទ�ង ឬទូរេឈ ី ឬទូរសម�� និងសំណាញ់ែដកពណ៌កេហ�ព័ទ�ជុំវញិមិនេអយ

សត�ល�ិតចូលបាន។ 

ករែណនាេំផ្សងៗ: 
• ជាករល�គួរមានតរងកត់្រតមួយស្រមាប់កត់្រត ចំណីែដល្រត�វ ថ�ឹងេចញពីឃា� ងំ ឬទូរស�ុកចំ

ណី។ ម្យោង៉េទៀតគួរមានឧបករណ៍េចក ឬដួសចំណី អំេបាស និងធុងស្រមាមេនក�ុង ឃា� ងំចំ
ណី។ 

• វមិនែមនជាគំនិតល�េនាះេទែដលស�ុកចំណី និងមងសំណាញ់ ក�ុង ឃា� ងំែតមួយ។ សត�ល�ិត
ចៃ្រងនានានឹងរកចំណីសុី េហយី េធ�ីសំបុកេនេលីមងសំណាញ់ និងបេង�ីតរន�សត�ល�ិតជាេ្រចីន
េនជាប់នឹងសំណាញ់ែដក។  

• អ�ីក៏េដយែដលអចេធ�ី្រកខ�ក់ ខូច ឬរលួយចំណី ដូចជា េ្របង សរធាតុពុល ស្រមាប់បំពុល 
សត�ល�ិតចៃ្រង មិនគួរ រក្សោទុកក�ុង ឃា� ងំចំណីេនាះេទ។ អនា� ក់ ឬឧបករណ៍ចប់ ឬបំពុលសត�
ល�ិតចៃ្រងនានា គួរដក់វេនខងេ្រកឃា� ងំចំណី។  

• សំបកបាវចំណី (បាវទេទរ) មិនគួរដក់គរគា� េនក�ុងបន�ប់ឃា� ងំចំណីេឡយី ពីេ្រពះបាវទងំ
េនាះ ជាជ្រមក ឬសំបុកដល់ពពួកសត�កណ�ុ រនានា។  

េសចក�ីសេង�ប 
េនកសិដ� ន ចំណីគួររក្សោទុកក�ុងទីស�ួត មានខ្យល់េចញចូលបានល� េនក�ងបន�ប់ េដយដក់

ចំណីផុតពីៃផ�ក្រមាលបាតេ្រកម និងឃា� តពីជ�� ងំ។ មិន្រត�វស�ុកចំណីដូចខងេ្រកមេនះេឡយី៖ 
១. មិន្រត�វទុកដក់ចំណី ផា� ល់នឹងពន�ឺៃថ� 
២. មិន្រត�វទុកដក់ចំណីេនទីេសីម ឬបរេិវណមានសំេណីម 
៣. មិន្រត�វទុកដក់ចំណីេនទីណាែដលមានសត�កណ�ុ រ ឬសត�កេករនិងសត�ចិ�� ឹមចូលេទដល់កែន�ង
ដក់ចំណីេទ 

៤. មិន្រត�វទុកដក់ចំណីក�ុងបន�ប់ែដលមានដក់សរជាតិគីមីពុលដូចជា ថា� សំមា� ប់សត�ល�ិតជាេដីម។ 
 

គ.ករផ�ល់ចំណី 
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− កែង�បេនអយុដំបូង គួរផ�ល់េអយ៨%ៃនទំងន់ដងខ�ួនសរុប ចំណីែដលមាន្រប�េតអីុន 

៤០% និងទំហ្ំរគប់ចំណី ១ មីលីែម៉្រត និង៤ដងក�ុងមួយៃថ� 
− អយុបាន១៥ៃថ� គួរផ�ល់ ៦%ៃនទំងន់ដងខ�ួនសរុប  ែដលមានទំហ ំ២េទ៣មីលីែម៉្រត 

និងក្រមិត្រប�េតអីុនអត៣០% យ៉ាងតិច និង៣ដងក�ុងមួយៃថ� 
− អយុបាន១ែខអចផ�ល់េអយ ៥%ៃនទំងន់ដងខ�ួន ែដលទំហចំំណីអច៤ មីលីែម៉្រត 

ក្រមិត្រប�េតអីុន៣០%យ៉ាងតិច និង៣ដងក�ុងមួយៃថ� 
− អយុចប់ពី ២ែខដល់្របមូលផល គួរផ�ល់៣ េទ៤ %ៃនទំងន់ដងខ�ួន ែដលទំហចំំណី

អច ៥មីលីែម៉្រតយ៉ាងតូច និង្រប�េតអីុន៣០% និង២ដងក�ុងមួយៃថ�។ 

 
រូបភាពទី១៨៖ ករផ�ល់ចំណីេអយកែង�ប 

ឃ.ករ្រគប់្រគងក�ុងករេ្របី្របាស់ចំណី 

− ករផ�ល់ចំណីេអយកែង�ប្រត�វ្រសបេទតមទំងន់ដងខ�ួន និងអយុកលរបស់កែង�ប 
− មិន្រត�វផ�ល់ចំណីេអយកែង�បសល់ ែដលេធ�ីេអយឆាប់ខូចគុណភាពទឹក និងអច

បណា� លេអយកែង�បមានប�� េហមីេពះេពលវសុីចំណីផ�ូមែដលេនសល់ ឬក៏អច

ប៉ះពល់ដល់្របព័ន�រលំយអហរ 
− ្រត�វផ�ល់ចំណីេអយកែង�បយតឹៗ មិន្រត�វបាចចំណីម�ងទងំអស់ េ្រពះេពលេធ�ីែបប

េនះ កែង�បនិងសុីចំណីមិនទន់ េហយីចំណីនិងបាត់បង់សរធាតុចិ�� ឹមមួយចំនួន
េពលវរលយក�ុងទឹក  

− ចំណីែដលមានគុណភាពមិនល� មិនគួរផ�ល់េអយកែង�បសុីេទ េ្រពះវនិងបង�េអយ
មានផលបះពល់ដល់កររលំយអរហរ និងលូតលស់ េហយីជាពិេសសេនាះវនិង
អចេធ�ីេអយកែង�បមានជំងឹ។ 
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ង.េមគុណចំណី (FCR Feed Conversion Ratio) 

ជាទូេទេមគុណចំណីក�ុងករចិ�� ឹមកែង�បគឹ ១,៣ េទ១,៥។ ែដលមានន័យថា ក�ុងករផលិត
កែង�បសច់១គីឡូ ្រត�វចំណាយអស់ចំណី ១,៣ េទ១,៥គីឡូ្រកម។ ែដលក�ុងេនាះមានកត� េ្រចីន

ែដលេជៀសឥទ�ិពលដល់េមគុណចំណីដូចជាក្រមិត្រប�េតអីុន គុណភាពចំណី និងករ្រគប់្រគងជាេដីម។ 

 ៣.៤ ករលងសមា� ត 

 ករលងសមា� តកែង�បសច់ក៏វមិនខុសពីករលងសមា� តកែង�បេមពូជែដរ េ្រពះ្រគប់សត�ទឹក
ទងំអស់សុទ�ែតមានប�� ែដលបង�មកពីគុណភាពមិនល�។ 

 ករលងសមា� តកែង�បសច់្រត�វ្រត�វេធ�ីេអយបានដូចជា៖ 

− លងសមា� តេអយបានស� ត គា� នសល់កកសំណល់ 

− ទឹកែដល្រត�វយកមកផា� ស់ប�ូរ ្រត�វមានគុណភាពល� 
− ្រត�វយកទឹកែដលមាន្របភព គា� នករហូរចូលពីកកណល់ដូចជា កកសំណល់ថា� ពុំក

កសិកម� ជីគីមី កកសំណល់ថា� េំពទ្យ ឬករហូរកកសំណល់ពី្របភពណាមួយ 
− មួយៃថ�្រត�វលងសមា� តេអយបានពីរដង េដីម្បកីត់បន�យករផ�ុះៃនជំងឺ និងភា� ក់ចំលង

េផ្សង  
− ជាទូេទករលងសមា� តគួរេធ�ីេនេពល្រពឹកនិងេពលល� ច 

 ៣.៥ រយៈេពល្របមូលផល និងករ្របមូលផល 

 បនា� ប់ពីដក់ចិ�� ឹមបានរយៈេពល៣ែខេហយី េនាះកែង�បនិងលូតលស់ដល់ទំងន់ជាមធ្យម 
០,២គីឡូ្រកមក�ុងមួក្បោល ែដលទំហេំនះជាទំហទីំផ្សោរ។ បុ៉ែន�ជាទូេទ េនអយុ្រតឹមពីរែខ កែង�បខ�ះក៏
វធំដល់ទំហទីំផ្សោរ េហយីករ្របមូលផលក៏អចចប់េផ�ីមពីេពលេនាះផងែដរ មានន័យថាករ្របមូល

ផលរលំស់ េដីម្បកីត់បន�យករេ្របី្របាស់ចំណី។ 
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រូបភាពទី១៩៖ កែង�បលូតលស់ដល់ទំហទំីផ្សោរ 

 ៣.៦ ករកត់្រតចំណាយចំណូលផលតិកម� និងករវិភាគេសដ�កិច� 

 ករកត់្រតទុកេនតួរេលខចំណូល-ចំណាយ មានសរៈសំខន់ណាស់ េ្រពះមានប�� ជាេ្រចីន
ែដលចបំាច់្រត�វកត់្រត។ មូលេហតុចំបងមួយចំនួនមានដូចជា៖  

• ្របសិនេបីគា� នករកត់្រតពីអ�ីែដល្រត�វបានចំណាយ េហយីអ�ីែដលបានចំណូលេនាះេទ 
េយងីនិងមិនអចដឹងបានេទ ថាេតី មុខជំនួញ (ដូចជា ករចិ�� ឹម្រតី ករចិ�� ឹមកែង�ប
..) របស់េយងីខត ឬចំេណញ? ចូរចងចថំា ករទទួលបាន្របាក់ចំណូលរល់ៃថ� មិន
ែមនមានន័យថា េយងីទទួលបាន្របាក់ចំេនញេនាះេទ។ 

• ្របសិនេបីេយងីដឹងពីមុខចំណាយ និងមុខចំណូលច្បោស់លស់ េយងីអចរះិរកវធីិេដីម្ប ី
្រគប់្រគងជំនួញ េអយបានកន់ែតល� កន់ែតបានចំេនញេ្រចីន។ 

• កំនត់្រតអច្រត�វេ្របីស្រមាប់េធ�ីែផនករ ករចំណាយេនេពលអនាគត់ េ្រពះេយងី
អចដឹងពីតៃម� និងធនធានែដល្រត�វចំណាយ។ 

េគាលបំណងចំបងៃនករេធ�ីជំនួញ ឬផលិតកម�អ�ីមួយគឺ កររកបានចំេណញ និងកន់ែត

ចំេណញេ្រចីន។ ្របាក់ចំេណញ ជាផលសង (ឬភាពខុសគា� ជាវជិ�មាន) រវង្របាក់ចំណូល (ែដលបាន
មកពីករលក់ផលិតផល ឬេសវកម�) និង្របាក់ចំណាយទងអស់។ ចំណាយអចែបងែចកជាពីរ

្របេភទគឺ៖  

១. ចំណាយេថរ (មិនែ្រប្រប�ល) គឺជាចំណាយមូលធន េទេលីរបស់ ឬឧបករណ៍ សមា� រៈែដល
េ្របីមួយសរមិនខូច ឬមិនអស់ ដូចជា ដី សំណង់ ឃា� ងំ ករសងសង់អងចិ�� ឹម ករជីក ឬេរៀបចំ្រសះ 

សំណាញ់បាងំ ហុ៊�ព័ទ�ជំុវញិ្រសះ សមា� រៈសងសង់ ធុងេ្រសច ម៉ាសុីនបូមទឹក ្របព័ន�េ្រសច្រសព េរង 
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្រទ�ង េ្រគីងច្រក...ែដលមានតំៃល្រត�វកត់រលំស់ជា្របច ំ េទះជាមានករផលិត ឬក៏គា� នក៏េដយ។ 

េដយសរឧបករណ៍ និងសមា� រៈ ក�ុងមុខចំណាយមិនែ្រប្រប�លទងំេនាះ អចេ្របី្របាស់បានេ្រចីនដង  

(គឺថា េ្របីម�ងមិនអស់) េហយីអចេ្របីក�ុងផលិតកម� សរេ្រកយៗ បានេទៀតេនាះ េគ្រត�វគិត រលំស់ 

ជាេ្រចីនសរ/ដង។ ករកំណត់ចំនួនសររលំស់ៃថ�ឧបករណ៍ និងសមា� រៈ ក�ុង្របេភទចំណាយមិនែ្រប
្រប�លេនះ អចគិតបានេ្រចីនែបប ដូចជា តមចំនួនសរ(ដង) ផលិតកម� តមអយុកល(រយៈេពល) 

អចេនេ្របីបានរបស់វ...។ 

ខងេ្រកមេនះគឺជា រូបមន�ស្រមាប់គណនារក្របាក់រលំស់ មុខចំណាយេថរ/មិនែ្រប្រប�ល 

្របាក់រលំស់មុខចំណាយេថរ/មិនែ្រប្រប�ល= ៃថ�មុខចំណាយមិនែ្រប្រប�ល ែចកនិងចំនួនឆា�  ំ(ឬ ដង ៃន
អយុកលេ្របី្របាស់(ឆា�  ំឬ ដង)។ 

 ២. ចំណាយែ្រប្រប�ល គឺជា្របេភទចំណាយជាក់ែស�ងស្រមាប់ករផលិតមុខផលិតផល ឬ េសវ

កម�អ�ីមួយ។ ករចំណាយ្របេភទេនះ រមួមាន វត�ុធាតតេដីម ដូចជា ពូជ (្រគប់្រស�វ កូន្រតី កូនកែង�ប) 
ជី ចំណីថា�  ំកំេបារស ករេរៀបចំដី ៃថ�បូមទឹកេ្រសច្រសព ពលកម�.... ែដល្រត�វករ ចបំាច់ស្រមប់ផលិ
តរបស់ ឬផលិតផលអ�ីមួយ (ដូចជា ្រតី កែង�ប បែន� ផ្សតិចំេបីង េពត សែណ� ក មាន់ ្រជ�ក...)។ 

 េដីម្បដឹីងច្បោស់ថា េតីេគាលេដេជាគជ័យជំនួញ សេ្រមចបាន្រតឹមណាេនាះ េគ្រត�វករនូវ
ព័ត៌មានជាចបំាច់ ែដលមិនអចរកបាន េ្រកពីកត់្រតជា្របច ំ និងបាន្រតឹម្រត�វរបស់េយងី េនាះេឡី
យ។ ករកត់្រត អចេផា� តេលីករ្របមូលព័ត៌មានចបំាច់ ស្រមាប់វភិាគចំណាយ និងចំេណញ និង
ត្រមង់ទិសមុខរបរ ឬ ផលិតកម� តមេពលេវល េអយចំ េឆ�ីយតបតមត្រម�វករទីផ្សោរ និងេទអនាគត់
ខងមុខ។  

 ករេ្របី្របាស់ព័ត៌មាន្របមូលបាន ស្រមាប់វភិាគចំណាយចំណូលផលិតកម� 

 េដីម្បទីទួលបានព័ត៌មាន ចបំាច់ និង្រតឹម្រត�វ េគ្រត�វកំណត់េអយបានច្បោស់ពី មុខចំណាយ 
និងចំណូលទងំអស់ េហយីកត់្រតបានជា្របច ំ និងបាន្រតឹម្រត�វពីព័ត៌មាន ែដលបានកំណត់េនាះ។ 
ព័ត៌មាន្របមូលបានទងំេនះ និង្រត�វេ្របីស្រមាប់ករវភិាគេសដ�កិច� (គឺ ៃថ�េដីមផលិតផល និង ្របាក់

ចំេណញ របស់ផលិតកម�ណាមួយ)។ ខងេ្រកមេនះគឺជា ករកត់្រត និងវភិាគចំណាយ និងចំណូល
ពីករចិ�� ឹមកែង�ប របស់កសិករេធ�ីបទបង� ញបេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប។ 
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ករវភិាគេសដ�កិច�េលីករចិ�� ឹមកែង�បក�ុងអងសុីម៉ង់ត៍ 

បរយិាយ ឯកត�  ចំនួន តៃម�/ឯកត�  សរុប សរុបក�ុង១សរ 

១.ចំណូល 

ក.្របាក់ចំណូលពីលក់

កែង�ប 

គីឡូ្រកម ២៧០ ១០,០០០ ២,៧០០,០០០ ២,៧០០,០០០ 

ចំណូលសរុប 

២.ក ចំណាយែ្រប្រប�ល 

កមា� ងំពលកម�១សរ/រ
ដូវ 

នាក់/ៃថ� ១,០០០ ១៤,០០០ ១៤០,០០០ ១៤០,០០០ 

កូនពូជ ក្បោល ១,២០០ ៥២០ ៦២៤,០០០ ៦២៤,០០០ 

ចំណី្រគាប់ ករ ៉ុង ១៣ ៨០,៥០០ ១,០៤៦,៥០០ ១,០៤៦,៥០០ 

អគ�ិសនី គីឡូវ៉ត់ ៣៧.៥ ១,០០០ ៣៧,៥០០ ៣៧,៥០០ 

ថា�  ំ េលីក ១ ៩០០០ ៩០០០ ៩០០០ 

សរុបចំណាយែ្រប្រប�ល (TVC)                                                                       ១,៨៥៧,០០០ 

៣ក.្របាក់ចំេនញេធៀបចំណាយែ្រប្រប�ល(TVC)                                                  ១,១១៣,០០០ 

២ខ. ចំណាយមិនែ្រប្រប�ល/េថរ 

ៃថ�េរៀបចំអង េ្របីបាន 
១០ ឆា� /ំសរ/ឆា�  ំ

វដ� ១ ១,០៨៩,០០០ ១,០៨៩,០០០ ៥៣,៤៥០ 

មូ៉ទ័របូមទឹក េ្របីបាន ៥
ឆា� /ំ២សរ/ឆា�  ំ

វដ� ១ ២០០,០០០ ២០០,០០០ ២០,០០០ 

សរុបចំណាយមិនែ្រប្រប�ល/េថរ(TFC)                                                              ៧៣,៤៥០ 

 

២គ.ចំណាយសរុប (TC=TVC+TFC)                                                              ១,៩៣០,៤៥០ 

៣ខ. ្របាក់ចំេនញេធៀបចំណាយ សរុប                                                              ៧៦៩,៥៥០ 
��ងទី៥៖ វ��គ�រេសដ�កិច�ក��ង�រចិ��ឹមកែង�ប 

៤. ្របព័ន�េផ្សងៗក�ងុករចិ��មឹកែង�ប  

 ៤.១ ករច�ិ� មឹកែង�បក�ងុែបរ 

 ករចិ�� ឹមែបបេនះក�ុងេគាលបំណងេដីម្បកីត់បន�យករចំណាយទឹកក�ុងករលងសំអត និង

ពលកម� ជាពិេសសជាងេនាះេទេទៀតគឺអចេធ�ីករចិ�� ឹមរមួផ្សជំាមួយ្របេភទ្រតីេផ្សងៗេទៀតដូចជា ្រតី 

អែណ� ង ្រតីឆ�ិន... េដីម្បេីអយកកសំណល់ែដលេចញពីែបរកែង�បក� យជាចំណីស្រមាប់្រតីេនខង

េ្រកេហយីេពល្របមូលផលេយងីនិងទទួលបានទិន�ផលពីរក�ុងេពលែតមួយ គឺកែង�ប និង្រតី។  
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ជាទូេទករចិ�� ឹមក�ុង្របព័ន�ែបបេនះគឺ្រត�វករេអយ្រសះ ឬក៏្របលយែដលអចសងសង់ែបរបាន 

ែដលទមទរនូវទីធា� ែដលធំបន�ិចេបីេធៀបេទនិង្របព័ន�េផ្សងៗ។  

 

រូបភាពទី២០៖ ករចិ�� ឹមកែង�បក�ុងែបរ 

 ៤.២ ករចិ��មឹកែង�បក�ងុ្របពន�អក� ផូនចិ(aquaponics) 

 ករចិ�� ឹមក�ុង្របព័ន�េនះទមទរេអយអ�កែដលមានបំណងក�ុងករចិ�� ឹម ្រត�វមានចំេណះដឹង

ខងករែករលម�ទឹក និងករ្រគប់្រគងឬក៏ករែថរក្សោ្របព័ន�េអយមានលំនឹង។ េ្រពះ្របព័ន�េនះ្រត�វករ

បេច�កេទសខ�ស់េដីម្បេីអយករចិ�� ឹមទទួលបានេជាគជ័យ។ េនក�ុងវធិិចិ�� ឹមែបបេនះដំបូង្រត�វករ

ចំណាយេដីមទុនេ្រចីនជាងករចិ�� ឹមតមែបប្របព័ន�េផ្សងៗបន�ិច េ្រពះ្រត�វករសមា� រៈមួយចំនួនែដល

មានតៃម�ៃថ�បន�ិច េហយីនិង្រត�វករអគ�ិសនីេដីម្បដំីេណីរករករ្របព័ន�េនះ២៤ េម៉ាង។  

 ករចិ�� ឹមកែង�បក�ុង្របព័ន�អក� ផូនិច េយងីនិងទទូលបានទិន�ផលពីរ្របេភទក�ុងេពលែតមួយ 

េនាះគឹ កែង�បសច់ និងបែន�។ េហយីអ�ីែដលពិេសសជាងេនាះេទេទៀតគឺបែន�ែដលទទូលបានគឺបែន�

ធម�ជាតិ េ្រពះសរធាតុចិ�� ឹមែដលបែន�្រស�បយកមកេនាះ គឺបានពីកកសំណល់របស់កែង�បែតម�ង។ 

េគាលបំណងសំខន់ក�ុងករចិ�� ឹមេនក�ុង្របព័ន�េនះ គឺករកត់បន�យករេ្របី្របាស់ទឹក ឬកែន�ងែដល

មានករខ�ះខតទឹកក�ុងករចិ�� ឹម េហយីទីធា� ៃនករច�� ឹមក៏ពំុ្រត�វករធំបុ៉នា� នែដរ។ 
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រូបភាពទី២១៖ ករចិ�� ឹមកែង�បក�ុង្របព័ន�អក� ផូនិច 

 ៤.៣ ករច�ិ� មឹកែង�បក�ងុអងសុមី៉ង់ត៍ ឬអងផា� ស�ចិ 

 ករចិ�� ឹមកែង�បក�ុងអងផា� ស�ិច ឬអងសុីម៉ង់ត៍ វជារេបៀបៃនករចិ�� ឹមទូេទមួយែដលកសិករ

ភាគេ្រចីនបានេធ�ី េ្រពះវមានករងយ្រស�លក�ុងករេរៀបចំ ្រគប់្រគង និងពំុចបំាច់្រត�វករបេច�កេទស

សុញុំាេំឡយី។ ម្យោង៉វញិេទៀត វ្រត�វបានកសិករយកេទផ្សព�ផ្សោយ ែដលេធ�ីេអយមានករេពញនិយម

ពីសំណាក់កសិករដ៏ៃទេទៀត ែដលមានបំណងក�ុងចិ�� ឹម។ 

 

រូបភាពទី២២៖ ករចិ�� ឹមកែង�បក�ុងអងសីុម៉ង់ត៍ 

 ៤.៤ ករចិ��មឹកែង�បក�ងុែ្រស 

 ជាទូេទករចិ�� ឹមកែង�បក�ុងែ្រសេនក�ុង្រស�កេយងីពំុសូវមានករចិ�� ឹមបុ៉នា� នេទ ក៏បុ៉ែន�ករ

ចិ�� ឹមែបបេនះ ក៏វមិនខុសអីពីករចិ�� ឹមកែង�បែ្រសេនាះែដរ ែដលេនក�ុងេនាះេគាលបំណងែដល

សំខន់ គឺកត់បន�យករេ្របី្របាស់ចំណី និងករេ្របី្របាស់ជីេទេលីដំណា្ំរស�វ។  
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ែដលកែង�បអចែស�ងរកចំណីធម�ជាតិែដលមានេនក�ុងែ្រស ដូចជា កណ�ូ ប ឬសត�ល�ិតេផ្សងៗេទៀតជា

េដីម េហយី្រស�វ្រត�វ្រស�បយកជីែដលជាកកសំណល់ែដលបេ��ញពីកែង�បផងែដរ េដីម្បលូីតលស់។ 

៥. ករ្រគប់្រគង និងករព្យោបាលជំងឺ 

 ៥.១ វិធានករក�ងុករករពរជំងឺ 

 ជាករពិតណាស់ក�ុងវដ�ៃនករចិ�� ឹមវពិតជាមានករេកីតជំងឹ ឬផ�ុះជំងឺជាេដីម ដូេច�ះវធិានករ

ក�ុងករ ករពរវពិតជាមានសរៈសំខន់ផងែដរ ក�ុងជួយជំរុញ និងេលីកស�ួយដល់ករចិ�� ឹមេអយបាន
ទទួលផលល� និងកត់បន�យករចំណាយេទេលីករទិញថា� មំកព្យោបាល។ 

 វធិានករក�ុងករពរជំងឹមានដូចជា៖ 

− មិន្រត�វទុកទឹកក�ុងអងកែង�បេអយមានសភាពដល់ថា� ក់ស�ុយ េ្រពះេពលបេណា� យ
ទឹកក�ុងអងមានគុណភាពអន់ វនិងបង�េអយកែង�បមានសភាពេ�ស�ស េហយីម៉្យោង

េទៀតវនិងបង�េអយមានពពួកបាក់េតរ ីផ្សតិ និងប៉ារ៉សុីតមួយចំនួនរកីលូតលស់ និង
ចប់េទនិងែស្បកកែង�ប 

− មិន្រត�វផ�ល់ចំណីេអយសល់ េ្រពះេពលចំណីសល់ វនិងបាត់បង់គុណភាព េហយី
ផ�ូម េនាះេពលកែង�បសុី ្របព័ន�រលំយអហររបស់កែង�បនិងពិបាករលំយ េហយីបង�
េអយេហមីេពះនិងបណា� លេអយងប់បាន 

− មិន្រត�វនាយំកកែង�បែដលមកពីខងេ្រកេដយពំុបានដឹងពី្របភពច្បោស់លស់ 
− េពលទិញកែង�ប ឬកូនកែង�បមកពីេ្រកគួរសមា� តជាមុនសិនមុនេពល្របែលងដក់

ចិ�� ឹម 
− គួរេ្របីកំេបារេដីម្បសីមា� ប់េមេរគក�ុងអងបនា� ប់ពីបានចិ�� ឹមរចួមួយវដ�ផលិតកម�

េហយី មុនេពលដក់បន�មួយផលិតកម�េទៀត 
− មិន្រត�វេអយមានករេ្របី្របាស់ថា� ពុំលេនែក្បរេរងឬអងចិ�� ឹម 
− ្របភពែដល្រត�វយកេ្របី្របាស់្រត�វច្បោស់ថាគា� នករបំពុលណាមួយ ដូចជា ករហូរចូល

ៃនកកសំណល់ថា� ពុំលកសិកម�ជាេដីម 

− ្រត�វមានករ្រគប់្រគងខ�ស់។ 

 
រូបភាពទី២៣៖ កែង�បមានជំងឺបណា� លមកពីពពួកបាក់េតរ ី
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៥.២  ករ្រគប់្រគងជងំឺកុំេអយមានករឆ�ងរលដលេពលែដលមានករផ�ុះជំងឺ 

 េនេពលែដលកសិដ� ន្រត�វបានផ�ុះជំងឹ េនាះមិនែមនមានន័យថា្រគប់អងែដលចិ�� ឹមកែង�ប

េនាះសុទ�ែតមានជំងឹែដលេនាះេទ បុ៉ែន�េបីសិនជាមិនបាន្រគប់្រគងអងែដលផ�ុះជំងឹេនាះបានល�េទ 
្របាកដណាស់្រគប់អងែដលចិ�� ឹមកែង�បទងំនិងមានហនិភ័យខ�ស់ក�ុងករផ�ុះជំងឹដូចគា� ។  

 េដីម្ប្ីរគប់្រគងកររកីរលដលៃនជំងឹពីអងមួយេទអង្រត�វ៖ 

− មិន្រត�វេ្របី្របាស់របស់របស់ ឬសមា� រៈែដលបានេ្របីជាមួយកែង�បឈេឹទេលីអងេផ្សង
េទៀតេនាះេទ េបីពំុដូេច� ះជំងឹនិងឆាប់រលដលេទកែន�ងេផ្សងេទៀត 

− េពលមានកែង�បងប់ មិន្រត�វេបាះេចលពសវលពសកល ករេធ�ីែបបេនះវនិងបង�
េអយេមេរគសយភាយេពញកសិដ� នយ៉ាងរហ័ស 

− ្រត�វកប់ ឬដុតេចលនូវកែង�បែដលងប់ េដីម្បកីរពរខ� ចមានសត�ដូចជាែឆ�សុី េហយី
ក� យជាភា� ក់ងរចំលងជំងឺ 

− ្រត�វលងសមា� ត្របដប់្របដរែដលបានេ្របី្របាស់ជាមួយកែង�បឈជឹាមួយនិងសបូ៊ ឬ
ថា� សំមា� ប់េមេរគ មុនយកេទេ្របី្របាស់ជាមួយនិងកែង�បេផ្សងេទៀត 

− មិន្រត�វេអយមានេចញចូលេ្រចីនេទកែន�ងអងែដលផ�ុះជំងឹ េដីម្បកីត់ភា� ក់ចំលងជំងឺ 

 ៤.៣ ករេធ�េរគវិនិច�័យ និងករសន�ិដ� នជំងឺ 

 ករេធ�ីេរគវនិិច�័យេទេលីជំងឹេនេពលែដលមានករផ�ុះជំងឹ វក៏ជាេរឿងចបំាច់មួយ ែដល្រត�វ
ដឹងេដីម្បងីយ្រស�លក�ុងករករពរ កត់បន�យករចំលង និងព្យោបាល។ 

 ករេធ�ីេរគវនិិច�័យនិងករសន�ិដ� នជំងឹមានដូចជា៖ 

− ករសេង�តេទេលីអករៈខងេ្រកៈ មានន័យថាេនេពលែដលកែង�បមានប��  េនាះ

េយងីអចដឹងបានតមរយៈសំបកេ្រកបាន ដូចជា មានរបួស មានេចញឈម មាន
កន�ួល ឬអករៈេផ្សងៗេទៀតែដលអចកត់សំគាល់ថាមានភាពមិន្រប្រកតី 

− ករសេង�តេទេលីអករៈខងក�ុងៈ េយងីអចយកកែង�បែដលមានប�� មកេវះេមីល
េ្រគឿងក�ុងដូចជា េពះេវៀន េថ�ីម ្រកពះ ឬអករៈខងក�ុងេផ្សងេទៀតែដលេមីលេទ
ហក់ខុសែប�កធម�ត ពីកែង�បែដលមានសុខភាពល� 

− ករសេង�តេមីលបរសិ� នជំុវញិៈ ជាករពិតណាស់ បរសិ� នជំុវញិេនកែន�ងចិ�� ឹមកែង�ប
សុទ�ែតមានឥទ�ិពលេទេលីករបង�ជាជំងឺ ឬប�� េផ្សងៗជាេដីម។ ែបបេនះេហយីេទីប

ករសនិដ� នជំងឹគឹមិនអចខ�ះបានេឡយីពីប�� បរសិ� ន។ 

− ករពិនិត្យគុណភាពទឹក៖ ទឹកជាប�� ែដលសំខន់ែដល្រត�វែតដឹងថា េតីមានប�� អ�ី
ែដលឬអត់ េ្រពះករដឹងថាវមានប��  វនិងជួយេយងីេអយមានភាពងយ្រស�លក�ុង
ករវនិិច�័យនិងសន�ិដ� នពីជំងឹ។ 
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ជំងឺទូេទែដលែតងែតជួប្របទះកំឡុងេពលករចិ�� ឹមកែង�ប៖ 

− ជំងឹេជីង្រកហម មានេរគស�� មួយែដលសំខន់េនាះគឹកែង�បណាែដលចប់េផ�ីមមាន
ជំងឺេនះ េជីងរបស់វនិងចប់េផ�ីមេឡងីពណ៌្រកហម េហយីេជីងរបស់វចម់េផ�ីមរងឹ 

កេ្រមីកែលងេកីត ែលងសុីចំណី។ មូលេហតុបណា� លមកពី ពពួកបាក់េតរ ី
Aeromonas spp ,្រប�ទីស និងពពួក Citrobacter spp. 

− ជំងឺ េហមីេពះ ជាជំងឺែដលបង�រេឡងីពីចំណីែដលផ�ូមេដយសរករផ�ល់េអយេលីស 
េហយីកែង�បបានសុីម�ងេទៀតេពលវឃា� ន។ ដូចដឹង្រសប់ថាក�ុងចំណីផ�ូម្របាកដជា

មានបាក់េតរមួីយែដលចំនួនែដលបង� ក់កររលំយអហរ ែបបេនះេហយីេទីប្របព័ន�
រលំយអហរមិនអចរលំយអស់ និងបណា� លេអយកែង�បេហមីេពះ 

− ជំងឺខ�ុះក�ុងសច់៖ ក៏ជាជំងឹែដលបណា� លេឡងីមកពីពពួកបាក់េតរ ី អេអីរ ៉ូមូ៉ណាស់
(Aeromonsas spp) ផងែដរ។ ក�ុងេនាះភាគេ្រចីនគឺេនេពលែដលករេ្របី្របាស់
្របភពទឹកែដលមិនស� ត ជាេហតុេធ�ីេអយពពួកកកសណំល់េកីនេឡងី ពិេសស អមូ៉
ញាក់ ដូេច�ះេហយីេធ�ីេអយពពួកបាក់េតរេីកីនេឡងីយ៉ាងឆាប់រហ័ស និងេ្រជៀតចូលក�ុង
ែស្បក សច់ េហយីបេង�ីតេទជាខ�ុះ។ 

− ជំងឺដំេប៖ ជាជំងឺែដលបង�រេឡងីពីប៉ះរលត់ ខគំា�  និងបុកេទនិងរបស់រងឹេផ្សងៗ
ែដលបណា� លេអយមានរបួស។ េនក�ុងមជ្ឈដ� នទឹកដូចដឹង្រសប់េហយី េពលណា
កែង�បមានរបួស េនាះវនិងឆាប់ក� យយ៉ាងេលឿន េដយសរែតមានបាក់េតរ ី ចូលេទ
ក�ុងមុខរបួសេនាះ និងជួនកលវក៏បណា� ល់េអយកែង�បស� ប់ផងែដរ។ 

− ប�� ទឹកចូលក�ុងែស្បក៖ ប�� េនះបណា� លមកពីកែង�បេនាះពំុសូវមានសុខភាពល� 
ដូចជា ខ�ះវតីមីន សរធាតុែរមួ៉យចំនួន ែដលបណា� លេអយេនេពលកែង�បមាន

សភាពេ�ស�ស ែដលេធ�ី្របព័ន�ធាតុផ្ំសោពំុអចស្រមបទន់ ែដលភា� ស់េកសិកៃនែស្បក
មិនករពរករេ្រជៀតចូលពីទឹកៃនខងេ្រកចូលក�ុងែស្បកបាន ជាេហតុេធ�ីេអយកែង�ប
មានសភាពេប៉ាងរកីខ�ួនេដយសរ សរធាតុរវចូលក�ុងខ�ួន។ 

− ជំងឹេវៀចក ឬ្រកងងក៖ ជាជំងឺែដលបណា� លមកពីខ�ះសរធាតុចិ�� ឹម ជាពិេសសពពួក

វតីមីន ដូចជា វតីមីនសុី កល់ស្ូយមជាេដីម ែដលជាេហតុេធ�ីេអយករលូតលស់មិន
បានល� និងក៏ងយទទួលរងជំងឺពីខងេ្រកផងែដរ។ 

 ៤.៤ ករព្យោបាលជំងឺ 

ករព្យោបាលជំងឺ មានកត� ជាេ្រចីនែដល្រត�វយកមកពិចរណាដូចជា កត� បរសិ� ន គុណភាព

ទឹក និងេរគស�� ផា� ល់ែដលេកីតមានេឡងី។  
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ជំងឺេជីង្រកហម៖ េដយសរែតជំងឺេនះបង�រេឡងីពីពពួកបាក់េតរ ី ដូេច�ះជំហនដំបូង្រត�វផា� ស់

ប�ូរទឹកែដលកខ�ក់េចញ និងបំបាត់េជីងទ្រមបាក់េតរ ីដូចជា ែស� កកសំណល់ ែដលមានក�ុងអង។ ថា� ំ
ែដល្រត�វេ្របីមានជាពពួក ថា� ផំ្សោស់ យកមកលយជាមួយចំណីេដីម្បេីអយកែង�បសុី េ្រពះថា� វំនិងេទ

ជួយផ្សោស់មុខរបួសែដលបង�រេឡងីពីបាក់េតរែីដលសុីែស្បករបស់កែង�ប។ ចំែណករេបៀបេ្របី្របាស់ថា�  ំ
វអ្រស័យេទតម្រក�មហុ៊នែដលផលិត និងក្រមិតបរមិាណែដលបានសរេសរ េ្រពះជាទូេទថា� ែំដលផ

លិតេចញមកវមានក្រមិតសមាសធាតុផ្សខុំសគា�  ដូេច�ះេហយីេទីបក្រមិតៃនករេ្របី្របាស់េដីម្បី
ព្យោបាលក៏ខុសគា� ែដរ។ 

ជំងឺេហមីេពះ៖ ករព្យោបាលជំងឺេនះ សំខន់េនាះ្រត�វេធ�ីេអយ្របព័ន�រលំយអហររបស់កែង�ប

មានដំេណីរករ្រស�លមកវញិ។ ចំេពះថា� គួំរេ្របី្របាស់ពពួកថា� ែំដលជួយក�ុងកររលំយអហរ េហយី
សំខន់ជាងេនាះេទេទៀត ករផ�ល់ចំណី្រត�វកំុេអយមានសល់ ែដលវជាេដីមេហតុៃនជំងឺេនះ។ 

ជំងឺខ�ុះក�ុងសច់៖ េដយសរជំងឺេនះវក៏បណា� លមកពីពពួកបាក់េតរ ី ែបបេនះេហយីគួរេធ�ី
យ៉ាងណា្រត�វែកលំអរគុណភាពទឹក េដីម្បកីត់បន�យបរមិាណបាក់េតរ។ី ចំេពះថា� ្ំរត�វេ្របីពពួកថា� សំំ
លប់បាក់េតរ ីនិង ថា� ផំ្សោស់ផងែដរ ក�ុងេគាលបំណងព្យោបាលដំេបេនក�ុងសច់។  

ជំងឺដំេប៖ ករព្យោបាលជំងឺេនះ ្រត�វដកយកកែង�បែដលមានរបួសដក់មួយែឡក េដីម្បកីត់
បន�យករខពីំកែង�បេផ្សងេទៀត។ េហយីម្យោង៉េទៀតកំុេអយបាក់េតរែីដលមានេនេលីដំេបកែង�បឆ�ង
េទកែង�បេផ្សងេទៀត។ ភាគេ្រចីនៃនដំេបែដលគឺបណា� លមកពីករខគំា�  និងករកកិតេទនិងវត�ុរងឹ 
ដូេច�ះេហយី្រត�វតមដនកែន�ងែដលកកិត និងេធ�ីករែបងែចកកែង�បតមទំហ។ំ ចំេពះករេ្របី្របាស់
ថា�  ំគឺពពួកថា� ផំ្សោស់ លយជាមួយចំណីេអយសុី ឬក៏្រត។ំ 

ប�� ទឹកចូលក�ុងែស្បក៖ ប�� េនះបណា� លមកពីកែង�បថយចុះនូវ្របព័ន�ធាតុផ្ំសោ ែបបេនះ
េហយីករព្យោបាលេធ�ីយ៉ាងណា្រត�វព្រងឹង្របព័ន�ធាតុផ្ំសោ ដូចជាផ�ល់ចំណីែដលមានសរធាតុចិ�� ឹម

្រគប់្រគាន់(្រប�េតអីុន វតីមីន សរធាតុែរជ៉ាេដីម)។ េហយីេធ�ីយ៉ាងណាគុណភាពទឹក្រត�វែតមានភាព
្របេសីរ។ 

ជំងឺកច់កករ៖ ជំងឺេនះបណា� លមកពី កង�ះសរធាតុចិ�� ឹមែដលបណា� លេអយកែង�បលូត

លស់មិនសូវបានល� ជាពិេសសករលូតលស់ឆ�ឹង។ ករព្យោបាល្រត�វផ�ល់វតីមីន សរធាតុែរែ៉ដលខ�ះ
េទេអយកែង�ប។ ជាទូេទប�� េនះេកីតេឡងីេដយសរែត េពលកែង�បេនតូចពំុបានទទូលនូវពពួក

វតីមីន សរធាតុែរ្៉រគប់្រគាន់ ែដលជាេហតុេធ�ីេអយេនេពលវចប់េផ�ីមលូតលស់បានជិតេពញវយ័ វ
និងអចនិងមានជំងឺេនះ។ 
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ជំពូកទី៣ 

ត្រម�វករទីផ្សោរ និងេសដ�កិច� 

 ១. ទំហទំីផ្សោរ 

 ១.១ ្របភពត្រម�វករទីផ្សោរ្របចៃំថ� 

្របភពទីផ្សោរ្របចៃំថ�គឺជាត្រម�វករចបំាច់ដ៏ធំ ែដលអ�កចិ�� ឹមកែង�បទងំអស់គួរគិតពិចរណា 

មុនេពលមានបំណង ឬក៏េរៀបគេ្រមាងក�ុងករេធ�ីផលិតកម�សច់កែង�ប។ េនក�ុងេនះផងែដរ ត្រម�វករទី
ផ្សោរ្របចៃំថ� អចេធ�ីេអយេយងីកំណត់នូវទំហៃំនករ េធ�ីអជីវកម� និងជាពិេសសជួយេអយកសិករ 

អចដឹងបានយ៉ាងច្បោស់ថា េតីផលិតកម�របស់គាត់គួរផលិតនូវបរ ិមំាណសច់កែង�បបុ៉នា� នេដីម្បកំុីេអ
យចល់នូវផលិតផលរបស់គាត់។ េបីនិយាយេអយខ�ី ទីផ្សោរ្រចចៃំថ�េនទីេនះគឺចង់មានន័យថា ជាទី

ផ្សោរែដលេនជិត ឬតំបន់ែដលេនែក្បរកែន�ងផលិត ដូចជា បរមិាណសច់កែង�បែដលលក់េនទីផ្សោរ
្របចៃំថ� េភាជនីដ� ន កៃន�ងកំសន�នានា ែដលេនែក្បរកសិដ� នរបស់កសិករ ក�ុងេគាលបំណងេ្រកយ
េពល កសិករផលិតបាននិងមានកែន�ងទងំេនាះ្រត�វករផលិតផលជាេរៀងរល់ៃថ�។ ជាក់ែស�ងទីផ្សោរ
្របចៃំថ�េនក�ុងរជធានីភ�ំេពញ្រត�វករកែង�បសច់មិនេ្រកម ១០ េតនក�ុងមួយៃថ�េនាះេទ េយងីេទ
តមករចុះសួរដល់អជីវករែដលទទួលទិញនិងលក់កែង�បេនមណ� លែបងែចកផលិតផលជលផល
គីឡូែម៉្រតេលខ៩។ 

១.២ បរមិាណទីផ្សោរ 

 បរមិាណទីផ្សោរគឺសំេដេទេលី បរមិាណសច់កែង�បែដល្រត�វករសរុបទងំអស់្របចៃំថ�របស់
្របេទសេយងី ែដលជាទូេទវពិតជាមានត្រម�វករេ្រចីន េ្រពះសព�ៃថ�ត្រម�វករៃនសច់កែង�បមានករ
េកីនេឡងី េដយសរែតមានកត� ជាេ្រចីនដូចជា ករថយចុះផលចប់្រតីធម�ជាតិ ែដលជាេហតុេធ�ីេអ
យសច់កែង�បក� យជា្របភព្រប�េតអីុនមកជំនួសសច់្រតី េហយីកត� មួយែដលសំខន់ជាងេនាះេទ
េទៀតគឺករេពញនិយមចូលចិត�បរេិភាគសច់កែង�បរបស់្របជាជនេយងីែតម�ង ែដលេយងីបានដឹងមក
េហយីថាមានមុខម�ូបជាេ្រចីនែដលេធ�ីេចញពីសច់កែង�ប។ េនក�ុងចំនុចខងេលីេនះែដរ ប�� ែដល

សំខន់េនាះថាេតី េពលែដលេយងីបានដឹងថាបរមិាណទីផ្សោរពិតជា្រត�វករសច់កែង�បេ្រចីនេហយី េតី
កសិករអចផលិតេហយីនិងយកផលិតផលែដលផលិតបានេនាះេទបំេពញត្រម�វករេនាះបានយ៉ាង
ដូចេម�ច? េ្រពះថាប�� មួយេនះគឺជាប�� គន�ឹះែដលកសិករឬអ�កែដលមានបំណងចង់ចិ�� ឹមកែង�ប
េដីម្បផីលិតេទបំេពញត្រម�វករទងំេនាះយកមកគិត េដីម្បេីរៀបចំែផនករក�ុងករចិ�� ឹមេអយមាន

្របសិទ�ភាពខ�ស់។ ជាងេនាះេទេទៀតេបីេយងី្រកេឡកេមីលេទេលី្របជាជនេនក�ុងទ�ីបអសុីអេគ�យ៍
េយងី ភាគេ្រចីនក៏មានករទទួលទនសច់កែង�បេ្រចីនែដរ េនាះក៏មានន័យថា េបីេយងីអចផលិតសច់

កែង�បបានេ្រចីន េយងីក៏អចផ�ត់ផ�ង់េទទីផ្សោរេ្រក្រស�កផងែដរ េអយែតផលិតផលរបស់េយងីមានស�
ង់ដរ្រតឹម្រត�វ ែដល្រសបេទតមបទដ� នរបស់្រស�កេគ។ ដូេច�ះេបីេយងីនិយាយពីទីផ្សោររបស់សច់

កែង�បពិតជាមានត្រម�វករេ្រចីន សំខន់េអយែតេយងីអចចប់យក ឬក៏មានវធីិស�ស�ក�ុងផ�ត់ផ�ងេអ
យបានដល់កែន�ងែដល្រត�វករនិងេ្របី្របាស់ែតម�ង។ 
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 ១.៣ ស� នភាពៃនសមត�ភាពផលតិេដម្បបីំេពញត្រម�វករទីផ្សោរក�ងុ្រស�ក 

 េបីសិនជា្រកេឡកេមីលេទេលីលទ�ភាពក�ុងករផលិតសច់កែង�បេនក�ុង្រស�ករបស់េយងី គឺ

ករផលិតេនមិនទន់្រគប់្រគាន់េដីម្បបំីេពញត្រម�វករេនេឡយីេទ េ្រពះេយងីអចសន�ិដ� នបានេដយ
ែផ�កេទេលីករនាចូំលសច់កែង�បពីេ្រក្រស�ក េដីម្បយីកមកផ�ត់ផ�ង់ត្រម�វករក�ុង្រស�កេនែតមាន

បរមិាណេ្រចីនេនេឡយី។ ដូេច�ះវ្របាកដណាស់ថាបរមិាណសច់កែង�បែដលផលិតក�ុង្រស�កេយងីេន
មិនទន់្រគប់្រគាន់េនាះេទ។ អ្រស័យដូចេហតុខងេលី ករចិ�� ឹមកែង�បសច់វពិតជាមានសក� នុពល

េនក�ុងេពលបច�ុប្បន�និងេពលអនាគត។ 

 ២. ែខ្សរសង� ក់ៃនករេធ�ចរចរណ៏សច់កែង�បេនេលទផី្សោរ  

និងករែ្រប្រប�លៃនតៃម� 

 ២.១ តៃម�សចក់ែង�បេនក�ងុកសដិ� ន និងទីផ្សោរ 

 ជាទូេទករផលិតសច់កែង�បេនក�ុង្រស�កេយងីេនែតមានតំៃលៃថ�េដីមផលិតរងខ�ស់បន�ិច 
េ្រពះ្រគប់ចំណីភាគេ្រចីនែដលយកមកេ្របី្របាស់ គឹ្រត�វបាននាចូំលពីេ្រកែដលេធ�ីេអយតំៃលរងខ�ស់ 
េបីេធៀបេទនិងចំណី្រស�កេគែដលផលិតេនក�ុង្រស�កេដយផា� ល់។ដូេច�ះប�� មួយេនះ្រត�វបានបេង�ីត
ជាប�� េផ្សងេទៀតជាេ្រចីនស្រមាប់កសិករក�ុងករផលិតសច់កែង�ប ែដលប�� ទងំេនាះរមួមានដូចជា 
តៃម�កែង�បែដលផលិតបាន្រត�វលក់ក�ុងតៃម�ខ�ស់េដីម្បអីចទប់ទល់និងករចំណាយៃថ�េដីម ប�� ទីផ្សោរ
េពលមានករ្របកួត្របែជងសច់កែង�បនាចូំល និងជាពិេសសជាងេនាះេទេទៀត គឺករទទួលបាន្របាក់
ចំេនញេនមានលក�ណៈមធ្យមេនេឡយីពីរបរមួយេនះ។ តំៃលកែង�បសច់ែដលលក់េចញពីកសិដ� ន
េទេអយឈ�ួញស�ិតេនចេនា� ះពី ៦៥០០៛ េទ ៨០០០៛/មួយគីឡូរស់ េទតមតំបន់នីមួយៗៃន
្របេទសេយងី។ បុ៉ែន�េនេពលែដលកែង�បេនះេទដល់អតិថិជនែដលេ្របី្របាស់ផា� ល់តំៃលចប់ពី 
១០,០០០៛ េទ ១៣,០០០៛/មួយគីឡូកែង�បរស់។ កត� ែដលបង�រេអយកែង�បែដលផលិតេចញពីកសិ
ដ� នមានតំៃលែ្រប្រប�លខុសគា� ខ� ងំពីតំៃលលក់េនេលីទីផ្សោរេ្រពះ្រត�វឆ�ងកត់ ឈ�ួញេបាះដំុ និងអ�ក
លក់រយសិនេទីបដល់អ�កែដលេ្របី្របាស់ផា� ល់។ 

 ២.២ ករដឹកជ��ូន 

មេធ្យោបាយក�ុងករដឹកជ��ូ ន ឬក៏ករេធ�ីចរចរណ៍ភាគេ្រចីនគឺេ្របី្របាស់ផ�ូវេគាគ ែដល

មេធ្យោបាយមានដូចជា រថយន� មូ៉តូ រុម៉ឺកជាេដីម ែដល្រត�វបានេឃញីយកមកេ្របី្របាស់។ កែង�បជា
ទូេទ្រត�វបានដឹកជ��ូ នេនក�ុងធុងដូចជា ធុងែដលមានទំហខុំសៗគា�  ធុងេសរ៉មិចឬ ធុងេឈឬីធុង
ែដក ធុងបា� ស�ិច ្របអប់បា� ស�ិច។ តមពិតធុងទឹកស� តេស�ីរែតទងំអស់អច្រត�វបានេ្របីផងែដរ។ បុ៉ែន�
ជាងេនាះេទេទៀតេដយសរេនក�ុង្រស�កេយងី ជា្របេទសែដលកំពុងអភិវឌ្ឍ ករដឹកជ��ូ នពំុសូវមាន

ស�ង់បុ៉នា� នេទ ែដលភាគេ្រចីនកសិករ ឬក៏ឈ�ួនអចេ្របី្របាស់របស់របរេផ្សងេទៀតដូចជា បាវចំនី ្រទ�ង
ែស្បែដលេដរ ក�ន�កជ័រជាេដីម ក�ុងេគាលបំណងេអយមានភាពងយ្រស�ល និងកត់បន�យករ

ចំណាយេទេលីសមា� រៈ និងេសវៃថ�ដឹក។ 
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 ២.៣ ករែថរក្សោសចក់ែង�បេ្រកយេពលសមា� ប់ 

ករែថរក្សោសច់កែង�បេអយមានគុណភាពល�គឺជាេរឿងចបំាច់ណាស់ស្រមាប់អជីវករ និង

កសិករែដលមានបំណងក�ុងករលក់ផលិតផលែដលសមា� ប់រចួេហយី េ្រពះេបីសច់កែង�បេនមាន
សភាពលក�ណៈល� េនាះនិងទទួលបានតំៃលែដលសមរម្យ និងទទួលបានករចប់អរម�ណ៍ខ�ស់ពីអតិថិ
ជន។ ពិេសសជាងេនាះេទេទៀតគឺផលិតផលពំុមានករបាត់បង់ែដលជាេហតុបណា� លេអយមានករ
ខតបង់េ្រចីន។ 

លក�ណៈទូេទៃនករែ្រប្រប�លរបស់សច់កែង�បេ្រកយេពលសមា� ប់៖ 

បនា� ប់ពីកែង�បងប់ ករផា� ស់ប�ូរេកីតេឡងីែដលបណា� លឱ្យកែង�ប ផា� ស់ប�ូរពណ៌ ផា� ស់ប�ូររស
ជាតិបេង�ីតក�ិននិងេទជាទន់។  សភាពេនះ្រត�វបានេ្របីេដីម្បវីនិិច�័យគុណភាពកែង�ប និងឥទ�ិពលរបស់

វេទេលីតៃម�។ ្របសិនេបីមានករែ្រប្រប�លែបបេនះ្រត�វបានទុកឱ្យបន�អស់រយៈេពលជាយូរ េនាះកែង�ប
នឹងក� យេទជាេខ�ចខ�ីទងំ្រស�ងេហយីគា� ន្របេយាជន៍។ មានពីរមូលេហតុែដលេធ�ីឱ្យកែង�បឆាប់ខូចឬ
េទជាមានគុណភាពអន់។ ទងំេនះគឺជាបាក់េតរ ីែដលមានេនខងេ្រកកែង�ប និងក�ុង្រកពះ េហយីនិង
អង់សុីមែដលជាសរធាតុគីមីែដលេដីរតួដូចជាអសុីត។ អង់សុីម្រត�វបានរកេឃញីជាចម្បងេនក�ុង
្រកពះរបស់កែង�ប វជាករសំខន់ណាស់ែដល្រត�វដឹងថាទងំេនះជាប�� ែដលបង�រេហតុេធ�ីេអយ
កែង�បមានគុណភាពមិនល�។ ចំែណករបស់េផ្សងេទៀតដូចជា សីតុណ� ភាពខ�ស់ ករពន្យោរេពលែដលផ�
ល់នូវបាក់េតរនិីងអង់សុីមមានលក�ខណ� កន់ែតសម្រសបក�ុងករបំផា� ញគុណភាពៃនសច់ ឬរលំយ
សច់កែង�ប េហយីេធ�ីឱ្យវខូច។ ដូ�ច�ះេដីម្បេីជៀសវងករេធ�ីេអយខូចគុណភាព វជាករសំខន់ែដល
្រត�វទុកកែង�បេនក�ុងសីតុណ� ភាពឱ្យេនទប សីតុណ� ភាព (០ អង្សោេស) ក� េសកែង�បឱ្យបានេលឿន
បំផុតឬែកៃច�វេហយីលក់វឱ្យបានឆាប់បំផុត។  

 ២.៤ ករែករៃច� 

ករែករៃច�គឺជា កត� ដ៏មានសរៈសំខន់មួយក�ុងករជួយេអយកសិករ ឫអជីរករ ែដលមាន
កែង�បសច់េ្រចីន ែដលចល់ឬលក់េអយេទអតិថិជនែដលយកេទេ្របី្របាស់ផា� ល់មិនទន់។ ករយក

េទែករៃច� ក�ុងេគាលបំណងេដីម្ប ី បេង�ីនតំៃល និងែករែ្របផលិតផលែដលេនសល់កំុេអយខូចគុណ
ភាព និងអចយកេទលក់េនេលីទីផ្សោរេទៀត។ ចំេពះករែកៃច�េនះភាគេ្រចីនៃនកសិករ គាត់យកេទ
្របឡាក់ហលែតបុ៉េណា� ះ។ 

 ៣. ករនាចំូលកែង�បសច់ពីេ្រក្របេទស 

 ៣.១ ច្បោប់ស�ពីីករនាចំូល្របេភទវរសីត� 

េនក�ុងច្បោប់ស�ីពីជលផល ែដលស�ិតេនក�ុងជំពូកទី១២ និយាយពីករដឹកជ��ូ ន និងករេធ�ី
ពណិជ�កម�ផល ផលិតផលជលផល។ 
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មា្រត ៦៤  

 ករដឹកជ��ូ នផល ផលិតផលជលផលជាលក�ណៈពណិជ�កម�េនក�ុង្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា
្រត�វមានលិខិតអនុ�� ត�ិ និង្រត�វស�ិតេនេ្រកមករ្រត�តពិនិត្យរដ�បាលជលផលមានសម�កិច�។  

វធិានៃនករដឹកជ��ូ នផល ផលិតផលជលផលដូចមានែចងក�ុងកថាខណ� ទី ១ ៃនមា្រតេនះ 

្រត�វកំណត់េដយ្របកសរបស់រដ�ម�ន�ី្រកសួងកសិកម� រុក�្របមាញ់ និងេនសទ។ 

មា្រត ៦៥ 

រូបវន�បុគ�លឬនីតិបុគ�លែដលដឹកជ��ូ នផលផលិតផលជលផល្រត�វបង់ៃថ�បុព�លភេលីផលផលិត 

ផលជលផលេអយរដ�បាលជលផលេលីកែលងែតស្រមាប់ករេ្របី្របាស់ក�ុង្រគ�សរឬករ្រសវ្រជាវ។ 

អ្រតៃនៃថ�បុព�លភេលីផល ផលិតផលជលផល ្រត�វកំណត់េដយ្របកសរបួរបស់រដ�ម�ន�ី
្រកសួងកសិកម� រុក�្របមាញ់ និងេនសទ និង្រកសួងេសដ�កិច� និងហរិ��វត�ុ។ 

យថា្របេភទៃនផលិតផលជលផល ្រត�វកំណត់េដយ្របកសរបស់រដ�ម�ន�ី្រកសួងកសិកម� រុក�
្របមាញ់ និងេនសទ។ 

មា្រត ៦៦ 

     ករនាចូំលនូវផលផលិតផលជលផលជាលក�ណៈពណិជ�កម�អច្រប្រពឹត�េទបានលុះ្រតែតមាន៖ 

 ១. លិខិតអនុ�� តពី្របធានរដ�បាលជលផលថា� ក់កណា� ល។ 

 ២. លិខិតអនុ�� តេអយនាេំចញពីអជា� ធរ្រគប់្រគងសយេតសៃនកម�ុជា ចំេពះ្របេភទផល         
ផលិតផលជលផលែដលកំពុងរងេ្រគាះថា� ក់ េទះពំុមានជាលក�ណៈពណិជ�កម�ក៏េដយ។ 

 ៣. វ�ិ� បនប្រតប�� ក់គុណភាពែផ�កេរគស�ស�ជលផល  

ែផ�កតមត្រម�វករៃន្របេទសនាចូំល។ 

មា្រត ៦៧ 

ករនាចូំលនូវផល ផលិតផលជលផលជាលក�ណៈពណិជ�កម� អច្រប្រពឹត�េទបានលុះ្រតែតមាន៖ 

 ១. លិខិតអនុ�� តពី្របធានរដ�បាលជលផលថា� ក់កណា� ល។ 

 ២. លិខិតអនុ�� តេអយនាេំចញពីអជា� ធរ្រគប់្រគងសយេតសៃនកម�ុជា ចំេពះ្របេភទផល 

ផលិតផលជលផលែដលកំពុងរងេ្រគាះថា� ក់ េទះពំុមានជាលក�ណៈពណិជ�កម�ក៏េដយ។ 

 ៣.វ�ិ� បនប្រតប�� ក់គុណភាពែផ�កេរគស�ស�ជលផលែផ�កតមត្រម�វករៃន 

្របេទសនាចូំល។ 
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មា្រត ៦៨ 

ករនាេំចញ ករនាចូំល ករទិញ ករលក់ ករដឹកជ��ូ ន ករែកៃច� និងករេធ�ីសន�ិធិ្របេភទផល 
ផលិតផលជលផលកំពុងរងេ្រគាះថា� ក់អនុ�� តបានែតចំេពះផល ផលិតផលជលផលែដលបានមកពី

ករេធ�ីវរវីប្បកម� និង/ឬ ែផ�កេទតមលក�ខណ� ែចងក�ុងមា្រត ៦៤ មា្រត ៦៥ និងមា្រត ៦៧ ៃនច្បោប់
េនះ និងអនុស�� សយេតស។ 

្របេភទផល ផលិតផលជលផលែដលកំពុងរងេ្រគាះថា� ក់្រត�វកំណត់េដយអនុ្រកឹត្យ។ 

មា្រត ៦៩ 

 ហមឃាត់ៈ  

  ១- ករទិញ ករលក់ ករែកៃច� ករេធ�ីសន�ិធិ និងករដឹកជ��ូ នផល ផលិតផលជលផល 
ែដលបានមកពីករេធ�ីេនសទេដយខុសច្បោប់ ឬ េដយេ្របីឧបករណ៍េនសទខុសច្បោប់។ 

  ២- ករដឹកជ��ូ នផល ផលិតផលជលផលជាលក�ណៈពណិជ�កម�េដយគា� នលិខិត
អនុ�� ត ឬ ខុសខ�ឹមសរៃនលិខិតអនុ�� តជាអទិ៍ យថា្របេភទ បរមិាណសុពលភាព ចំណុចទីតងំៃន
ទិសេដនិង/ឬ ផ�ូវែដល្រត�វឆ�ងកត់ និង្របេភទៃនមេធ្យោបាយដឹកជ��ូ ន។ 

  ៣- ករដឹកជ��ូ នឧបករណ៍េនសទហមឃាត់េនក�ុងតំបន់្រគប់្រគងជលផល។ 

  ៤- ករដឹកជ��ូ នផល ផលិតផលជលផលក�ុងរដូវបិទេនសទេដយពំុមានភា� ប់លិខិត
អនុ�� តេអយសន�ិធិ ឬ ពំុបានកត់េចញនូវបរមិាណដឹកជ��ូ នពីលិតអនុ�� តេអយសន�ិធិ។ 

 ៣.២ ករ្របកតួ្របែជងតៃម�ៃថ�េដមក�ងុករផលតិ 

សព�ៃថ�េនះករនាចូំល និងនាេំចញេទេ្រក្របេទសគឺជាេរឿងែដលទូេទេទេហយីេ្រពះ្របេទស
នីមួយៗមិនអចរស់េនេដយគា� នករពឹងពក់ ឬក៏ករេធ�ីជំនួញរកសុីេនែតក�ុង្របេទសរបស់ខ�ួនេនាះ
េឡយី។ មិនថាែតផលិតផលជលផល ឬផលិតផលកសិកម�េផ្សងៗេទៀតក៏េដយ ករនាេំចញេទលក់
េនទីផ្សោរខងេ្រកក� យជាទីផ្សោរដ៏សំខន់ស្រមាប់ករផលិត សំខន់េអយែតករចំណាយៃថ�េដីមក�ុង

ករផលិតសម្រសប និងទទួលបាន្របាក់ចំេណញ។ េហតុដូេច�ះេហយី េទីបករ្របកួត្របែជងៃថ�េដីមផ
លិតបានេដីរតួរយ៉ាងសំខន់ក�ុងករេធ�ីេអយ សង� ក់ៃនផលិតកម�េនាះទទូលបានេជាគជ័យឬក៏អត់? 
ជាក់ែស�ងដូចេនក�ុង្របេទសកម�ុជាេយងី ែខ្សរ្រចវក់ៃនករផលិតសច់កែង�បរបស់េយងី ហក់ដូចជា
្រត�វចំណាយៃថ�េដីមរងខ�ស់ជាងេគបន�ិច ែដលជាេហតុេធ�ីេអយ កសិករមានករពិបាកក�ុងករលក់

ផលិតផលរបស់ខ�ួន ចូលេទក�ុងទីផ្សោរែដលមានករ្របកួត្របែជងៃនផលិតផល ែដលនាចូំលពីេ្រក
្រស�ក េហយីប�� េនះក៏បានជះឥទ�ិពលយ៉ាងខ� ងំ េទេលីវសិ័យវរវីប្បកម�េនក�ុង្រស�កផងែដរ។ ដូេច�ះ 

េដីម្បអីច្របកួត្របែជងតៃម�ទីផ្សោរបានសព�ៃថ� កសិករែដលផលិតកែង�បសច់្រត�វែតគិត និង 
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យកចិត�ទុកដក់េអយេ្រចីនេទេលីៃថ�េដីមៃនករផលិត និង្រគប់្រគងសង� ក់ៃនផលិតកម�យ៉ាងេអយ

មានករចំណាយទបបំផុតតមែដលអចេធ�ីបាន។ 

៣.៣ ្របព័ន�េសដ�កិច�ទីផ្សោរេសរ ី

េនក�ុងេសដ�កិច�ទីផ្សោរេសរគឺីជា្របព័ន�មួយែដលតៃម�ទំនិញនិងេសវកម�្រត�វបាន្រគប់្រគង
េដយអ�កទិញនិងអ�កលក់ ចរចេនក�ុងទីផ្សោរេបីកចំហ។ េនក�ុងទីផ្សោរេសរ ីច្បោប់ និងកមា� ងំៃនករផ�ត់

ផ�ង់និងត្រម�វករគឺ មិនមានករអន�រគមន៍ណាមួយពីរដ� ភិបាល ឬអជា� ធរេផ្សងេទៀត និងពី្រគប់ទ្រមង់
ៃនឯកសិទ�ិេសដ�កិច�ភាពផា� ច់មុខេឡយី។ អ�កគា្ំរទគំនិតៃនទីផ្សោរេសរ ី ផ�ុយពីទីផ្សោរែដលមានបទ

ប្ប��ត�ិែដលរដ� ភិបាលេធ�ីអន�រគមន៍ ករផ�ត់ផ�ង់និងត្រម�វករតមរយៈវធីិេផ្សងៗ ដូចជាពន�គយែដល
េ្របីេដីម្បរីតឹត្បតិពណិជ�កម�និងេដីម្បកីរពរេសដ�កិច�ក�ុង្រស�ក។ េនក�ុង្របព័ន�េសដ�កិច�ទីផ្សោរេសរ ី
ែដល្រត�វបានេគេហថាេសដ�កិច�ទីផ្សោរេសរ ី តៃម�ទំនិញនិងេសវកម�្រត�វបានកំណត់េដយេសរេីដយ
កមា� ងំៃនករផ�ត់ផ�ង់និងត្រម�វករេហយី្រត�វបានអនុ�� តឱ្យឈនដល់ក្រមិតលំនឹងេដយគា� ន

អន�រគមន៍ពីេគាលនេយាបាយរបស់រដ� ភិបាល។ 

អ�កសិក្សោបានេ្របៀបេធៀបទស្សនៈៃនទីផ្សោរេសរជីាមួយនឹងគំនិតទីផ្សោរស្រមបស្រម�លក�ុងវសិ័
យសិក្សោដូចជាេសដ�កិច�នេយាបាយ េសដ�កិច�ស� ប័នថ�ី សង�មវទិ្យោេសដ�កិច� និងវទិ្យោស�ស�នេយាបា
យ។ វសិ័យទងំអស់េនះសង�ត់ធ�ន់េលីសរៈសំខន់េនក�ុង្របព័ន�ទីផ្សោរែដលមាន្រសប់ៃនស� ប័ន
បេង�ីតច្បោប់េនខងេ្រកកមា� ងំសម��ៃនករផ�ត់ផ�ង់និងត្រម�វករែដលបេង�ីតចេនា� ះស្រមាប់កមា� ងំ
ទងំេនាះេដីម្ប្ីរបតិបត�ិករ េដីម្ប្ីរគប់្រគងផលិតភាពនិងករែចកចយផលិតផល។ ថ�ីេបីទីផ្សោរេសរ្ីរត�វ
បានផ្សោរភា� ប់ជាទូេទជាមួយមូលធននិយមក�ុងករេ្របី្របាស់សហសម័យនិងវប្បធម៌្របជា្របិយក៏
េដយទីផ្សោរេសរក៏ីជាសមាសធាតុេនក�ុងទ្រមង់ខ�ះៃនសង�មនិយមែដរ។ កររះិគន់េលី្រទឹស�ីអចចត់
ទុក្របព័ន�ែដលមានអំណាចទីផ្សោរសំខន់ វសិមភាពៃនអំណាចចរចឬព័ត៌មានមិនេស�ីគា� េដយមិន
គិតៃថ�េដយមានបទប្ប��ត�ិចបំាច់េដីម្ប ី្រត�តពិនិត្យអតុល្យភាពទងំេនាះ ជាលទ�ផល េដីម្បអីនុ�� ត
ឱ្យទីផ្សោរដំេណីរករ្របកបេដយ្របសិទ�ភាពក៏ដូចជាបេង�ីតសង�មមួយែដលមានភាពងយ្រស�លបាន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 63 

 

ជំពូកទី៤ 

ទំេនារៃនករេកនេឡងត្រម�វករកែង�បសច់ែដលបានពីវរវីប្បកម�េដម្បេីឆ�យ

តបេទនិងត្រម�វករេ្រប្របាសច់បំាច់របស្់របជាជន 

  

១. ករែ្រប្រប�លៃនអកសធាតុ 

 ១.១ ករថយចុះៃនផលចប់ពីធម�ជាតិ 

 ច្បោស់ណាស់កត� សំខន់បំផុតែដលនាឱំ្យមានករថយចុះៃនចំនួនពពួកកែង�បគឺ ករបំផា� ញ

ទីជ្រមក។ េនេពលែដលៃ្រពេឈ្ីរត�វបានេគឈូសឆាយវមិនែមនជាេរឿងគួរឱ្យភា� ក់េផ�ីលេទែដល
្របេភទសត�ែដលធា� ប់រស់េនទីេនាះបាត់។ អ�ីែដលគួរឱ្យ្រព�យបារម�េនាះគឺថាមានករណីជាេ្រចីនែដលទី

ជ្រមក្រត�វបានករពរេហយីសត�េផ្សោតេនែតបាត់ខ�ួន។ មូលេហតុៃនករថយចុះកែង�បេនេពលថ�ីៗ
េនះមានេ្រចីនណាស់ បុ៉ែន�ជំងឺែដលកំពុងេលចេចញមកេហថា chytridiomycosis និងបំែរបំរលួ
អកសធាតុពិភពេលក្រត�វបានេគគិតថាជាករគំរមកំែហងធំបំផុតចំេពះទឹកស�ុយ។ 
Chytridiomycosis គឺជាជំងឺែដលបណា� លមកពីភា� ក់ងរបង�ជំងឺ Chytrid ផ្សតិ Batrachochytrium 
dendrobatidis ។ ធាតុបង�ជំងឺេនះ្រត�វបានផ្សោរភា� ប់ជាមួយនឹងករបាត់បង់ជាសកលៃនរប់ពន់
្របេភទៃន amphibians និងតំណាងឱ្យករបាត់បង់ដ៏អស� រ្យៃនជីវច្រម�ះែដលអ�កខ�ះនិយាយថាអ្រកក់
បំផុតេនក�ុង្របវត�ិស�ស�ែដលបានកត់្រត។ 
 ម្យោង៉វញិេទៀតេបីេយងី្រកេឡកេមីលេទេលីផលចប់របស់សត�ទឹកក�ុងេពលបច�ុប្បន� ជា
ពិេសសផលចប់ៃន្រតី។ ករធា� ក់ចុះៃនត្រម�វករែដលក�ុងករណីខ�ះបានេធ�ីឱ្យតៃម�្រតីនិងផលិតផល្រតី
ធា� ក់ចុះ។ បានប�្ឈប់ឬកត់បន�យសកម�ភាពស្រមាប់ករេនសទជាេ្រចីនេនេពលែដលករងររបស់
ពួកេគបានក� យជាករងរមិនអចរក្រតីបាន។ 
 ករបំពុលខ្យល់ 
 កលពីមុនមនុស្សបានសន�តថាបរយិាកសគឺធំេធងណាស ់ែដលវត�ុធាតុេដីមបានបេ��ញ
េទក�ុងបរយិាកសនឹង្រត�វបានខ� ត់ខ� យយ៉ាងទូលទូំលយេហយីផលប៉ះពល់របស់វនឹងមានតិចតួច
បំផុត។ បុ៉ែន�សព�ៃថ�េនះករបំពុលបរយិាកស្របេភទជាេ្រចីនមានកររកីរលដលយ៉ាងខ� ងំែដលវ

បំផា� ញ្របព័ន�េអកូឡូសុីទងំមូល។ 
 េភ��ងអសុីត 
 េភ��ងអសុីដ្រត�វបានបេង�ីតេឡងីេនេពលែដលនី្រតតនិងស៊ុលហ� តបេ��ញេទក�ុងខ្យល់
េដយករដុតឥន�នៈហ�ូសុីលផ្សជំាមួយទឹកក�ុងបរយិាកសបេង�ីត ជាអសុីតែដលធា� ក់ដូចទឹកេភ��ង។ 

េភ��ងអសុីតកត់បន�យក្រមិត pH ៃនដី សំេណីមដី និង្របភពទឹកដូចជា ទឹកដូចជា្រសះនិងបឹង។ ករ
េកីនេឡងីជាតិអសុីតែតមួយមុខេធ�ីឱ្យខូចខតដល់រុក�ជាតិនិងសត�ជាេ្រចីន្របេភទ៖ ទឹកេភ��ងអសុីត

្រត�វបានេគសន�តថាជាមូលេហតុចំេពះករស� ប់របស់េដីមេឈជីាេ្រចីនេនអឺរ ៉ុបនិងអេមរកិខងេជីង។ 



បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប                                                                                                     សកលវទិ្យោលយ័ភូមិន�កសិកម� 

គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 64 

 

េនេពលែដលទឹកអសុីតធា� ក់ចូលេទក�ុង្របភពទឹក្រតីជាេ្រចីនមិនបានពងឬងប់ទងំ្រស�ង េដយសរ

ករធា� ក់ចុះៃនpH។ ទងំករេកីនេឡងីៃនជាតិអសុីតនិងករបំពុលទឹកគឺជាកត� ែដលអចេកីតមានេន
ពីេ្រកយករធា� ក់ចុះយ៉ាងខ� ងំៃនចំនួនពពួកសត�កែង�ប(amphibian)េនទូទងំពិភពេលក។
  
អូហ្ូសននិងែផ្សងអ័ព� 
 រថយន� េរងច្រកថាមពល និងសកម�ភាពឧស្សោហកម�េផ្សងេទៀត បានបេ��ញអីុ្រដ�កបូន
និងអុកសុីដកម�ៃនអសូតែដលបេ��ញកកសំណល់។ េនក�ុងវត�មានៃនពន�ឺ្រពះអទិត្យសរធាតុគីមី

ទងំេនះមាន្របតិកម�ជាមួយនឹងបរយិាកស េដីម្បផីលិតអូហ្ូសននិងសរធាតុគីមីបនា� ប់បន្សេំផ្សងេទៀត
ែដលេហថាអ័ព� photochemical ។ េទះបីជាអូហ្ូសនេនក�ុងបរយិាកសខងេលីមានសរៈសំខន់ក�ុង

ករេ្រចះករំស�ីអុ៊ល្រតវយូីក៏េដយករ្របមូលផ�ុ ំអូហ្ូសនខ�ស់េនក្រមិតដីេធ�ីឱ្យខូចខតដលជ់ាលិករុក�
ជាតិនិងេធ�ីឱ្យវេ្របះបំផា� ញពពួកជីវស�ស�និងកត់បន�យផលិតភាពកសិកម�។ អូហ្ូសននិងែផ្សងអ័ព�

បង�អន�រយដល់ទងំមនុស្សនិងសត�េនេពល្រស�បចូល ដូេច�ះករ្រគប់្រគងករបំពុលបរយិាកសផ�ល់
ផល្របេយាជន៍ដល់មនុស្សនិងភាពច្រម�ះៃនជីវស�ស�។ 
 ផលប៉ះពល់េដយសរពពកួ Lichen 
 សូម្បែីតេនេពលែដលពពួកកែង�ប(Amphibian) មិន្រត�វបានបំផា� ញេដយករបំពុលពី
បរយិាកសក៏េដយ ក៏សមាសភាពៃន្របេភទសត�អច្រត�វបានផា� ស់ប�ូរេនេពលែដល្របេភទសត�ងយ
ទទួលរងេ្រគាះ្រត�វបានបាត់បង់។ Lichens ែដលជាពពួកសរពង�កយែដលផ្សេំឡងីេដយផ្សតិនិង
សរយែដលអចរស់រនបានេនក�ុងបរសិ� នធម�ជាតិមួយចំនួនែដលងយនឹងទទួលរងនូវករបំពុលបរ ិ
យាកស។ េដយសរែត្របេភទសត�ែដលមាន្របេភទ lichen នីមួយៗមានក្រមិតខុសគា� ៃនករអត់ធ�ត់
ចំេពះករបំពុលបរយិាកសសមាសធាតុៃនពពួក lichen អច្រត�វបានេ្របីជាសូចនាករជីវស�ស�ៃន
ក្រមិតៃនករបំពុលបរយិាកស។ 
 ករថយចុះៃន្របព័ន�អូហ្ូសន និងករំស�ីអុ៊ល្រតវយី៉ូ(Ultraviolet) 
 ជាលទ�ផលៃនករេ្របី្របាស់របស់មនុស្ស chlorofluorocarbons (CFCs) និងសរធាតុគីមី
ែដលរលយអូហ្ូសនេផ្សងេទៀត ្រសទប់អូហ្ូសនបរយិាកស្រត�វបានកត់បន�យយ៉ាងខ� ងំ។ អូហ្ូសនមាន

តួនាទីសំខន់ក�ុងករេ្រចះករំស�ីអុ៊ល្រតវយូីែដលបង�េ្រគាះថា� ក់ េនក�ុងពន�ឺ្រពះអទិត្យ។ ជាមួយនឹងអូ
ហ្ូសនបរយិាកសតិចជាងវទិ្ុយសកម�ករំស�ីអុ៊ល្រតវយូីកន់ែតេ្រចីនេឡងីដល់ៃផ�ែផនដី។ ចំេពះមនុស្ស

ករប៉ះពល់នឹងករំស�ីយូវេីនះបេង�ីនហនិភ័យៃនជំងឺមហរកីែស្បក។ វទិ្ុយសកម�ករំស�ីយូវេីនះអចជះ
ឥទ�ិពលយ៉ាងធ�ន់ធ�រេទេលីសត�និងរុក�ជាតិែដល្រត�វបានប៉ះពល់នឹងពន�ឺ្រពះអទិត្យេដយផា� ល់
ឧទហរណ៍ពងពពួកកែង�ប(amphibian)េនេលីៃផ�ទឹក។ 
 ករថយចុះពពួកកែង�ប(amphibian)និងករំស�ីយ៉ូវ ី
 ចំនួនពពួកកែង�ប(amphibian) កំពុងទទួលរងនូវករធា� ក់ចុះយ៉ាងខ� ងំេនក�ុងតំបន់េផ្ស
ងៗៃនពិភពេលក។ ជាអកុសលមូលេហតុៃនករថយចុះៃនចំនួនពពួកកែង�ប(amphibian) មានករ

លំបាកក�ុងករវយតៃម�។ ភាគេ្រចីនៃនព័ត៌មានអំពីករថយចុះពពួកកែង�បគឺបានមកពីករសេង�តឬករ

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/ozone-depletion
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េធ�ីេតស�សមត�កម� ៃនប�� ។ មូលេហតុៃនករថយចុះេនះរមួមានករបំផា� ញទីជ្រមក (មូលេហតុជាក់

ែស�ងបំផុត) ករែ្រប្រប�លអកសធាតុ ភា� ក់ងរបង�ជំងឺ ករនាចូំល្របេភទសត�េ្រក្រស�កែដលមានករ
បំពុល និងករេកីនេឡងីករំស�ីយូវ។ី ភា� ក់ងរទងំេនះអចេធ�ីសកម�ភាពែតមា� ក់ឯងឬរមួប��ូ លគា� េដីម្បី
រមួចំែណកដល់ករថយចុះៃនចំនួនពពួកកែង�ប(amphibian)។ 
ភាពខុសែប�កគា� ៃនទីតងំែដលមានពពួកកែង�ប(amphibian) បានធា� ក់ចុះែដលជំរុញឱ្យមានករ

ពិចរណាេលីកត� បរយិាកសដូចជាករេកីនេឡងីពីភាពមិន្រតឹម្រត�វៃនករំស�ីយូវែីដល្រត�វបានផ្សោរ
ភា� ប់ជាមួយនឹងករថយចុះៃនអូហ្ូសន stratospheric ។ ្រក�មអ�ក្រសវ្រជាវជាេ្រចីនបានេធ�ីករ

ពិេសធន៍ជាក់ែស�ងេដីម្បពិីនិត្យេមីលតួនាទីសក� នុពលៃនវទិ្ុយសកម�ករំស�ី UV-B ចំេពះករថយចុះចំ
ៃនពពួកកែង�ប(amphibian) េដយករវស់ស�ង់អ្រតងបៃនអំ្របី៊យ៉ុងែដល្រត�វបានករពរពីវទិ្ុយ
សកម�ករំស�ីយូវេីបីេ្របៀបេធៀបនឹងអំ្របី៊យ៉ុងែដលមិនបានករពរ។ អ្រតមស� ប់ខ�ស់ជាបន�បនា� ប់ជាប
ក�ុងដំណាក់កលដំបូងៃនជីវតិអចបណា� លឱ្យមានករធា� ក់ចុះៃនចំនួន្របជាជន។ 

 មានករពិេសធន៍េនអេមរចិខងេជីង អឺរ ៉ុប និងអូ�ស� លីបង� ញថាករំស�ីយូវបី៊ីេធ�ីឱ្យខូច
ខតដល់អំ្របី៊យ៉ុងៃន្របេភទៃនពពួកកែង�បខ�ះ។ លទ�ផលៃនករពិេសធន៍ទងំេនះ េដយអ�ក
្រសវ្រជាវេផ្សងគា� ជាេ្រចីនបានបង� ញយ៉ាងច្បោស់ថា េជាគជ័យៃនករញាស់យ៉ាងេហចណាស់ចំនួន
្របាបួំន្របេភទៃនពពួកកែង�ប(amphibian) ពីតំបន់ែដល្រត�វបានបំែបកេចញយ៉ាងទូលំទូលយ្រត�វ
បានកត់បន�យេ្រកមករំស�ី UV-B ព័ទ�ជំុវញិ។  

  

១.២ ករបាតប់ង់តុល្យភាពៃនជ្រមកក�ងុធម�ជាតិ 

ករបាត់បង់ទីជ្រមកគឺជាករគំរមកំែហងធំបំផុតចំេពះសត�កែង�ប និងសត�ៃ្រពជាទូេទេនជំុ

វញិពិភពេលក។ េបីគា� នជ្រមកសមរម្យស្រមាប់សត�កែង�ប ពួកវនឹងស� ប់។ ករបាត់បង់ទីជំរកមាន ៣ 
្របេភទេផ្សងៗគា� គឺករបាត់បង់េដយសរករបំផា� ញទីជ្រមក ករបាត់បង់េដសរករែបកែខ�កទីលំេន 

និងករបាត់បង់េដយសរករសិករចិរលិៃនទីជ្រមក។ 

ករបំផា� ញទីជ្រមកគឺជាកែន�ងែដលជាជ្រមក្រត�វបានបំផា� ញទងំ្រស�ងដូចជាករភ�ួររស់េដីម
េឈសី្រមាប់ចមា� រេ្របងដូង។ មូលេហតុចម្បងៃនករបំផា� ញទីជ្រមកគឺតមពិតកសិកម�េធ�ីឱ្យមានកែន�ង
ទំេនរស្រមាប់ដំណា។ំ េហតុផលេផ្សងេទៀតរមួមានកររុករកែរក៉រអភិវឌ្ឍទី្រក�ងនិងករកប់េឈ។ី 

ករែបងែចកជ្រមកគឺជាកែន�ងែដលជំរករបស់សត�្រត�វបានផា� ស់ប�ូរែដលបណា� លឱ្យមានករ

ភ័ន�្រចឡដំល់សត�។ ទំនប់ទឹកេនក�ុងទេន�ផ�ូវថ�ល់ៃ្រពនិងជ�� ងំ្រពំែដនបណា� លឱ្យមានប�� េនះ។ 
េនះអចកត់បន�យចំនួនសត�ៃន្របេភទសត�មួយេទជា្របេភទសត�ពីរដច់្រសយាលែដលកត់បន�យ
ភាពច្រម�ះ។ វក៏េធ�ីឱ្យវកន់ែតពិបាកស្រមាប់្របេភទសត�េដីម្បរីកចំណី។ 
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មួយចុងេ្រកយគឺកររចិរលិទីជ្រមកែដលលក�ណៈជាក់លក់ៃនជ្រមក្រត�វបានបាត់បង់។ េនះ

អចជាអ�ីមួយដូចជាករបំពុលទឹកេនក�ុងតំបន់ដីេសីមឬករ្របមូលផលសត�ជាេ្រចីន្របេភទ។ ករដក
េចញនូវ្របេភទសខន់ណាមួយអចបំផា� ញជ្រមកទងំមូល។ 

 

 ១.៣ ភាពមិនេទៀងទតៃ់នរដូវកល 

 រដូវគឺជាលក�ណៈៃនេពលេវលែដលទិន�ន័យជួប្របទះនូវករផា� សប់�ូរេទៀងទត់និងអច
ព្យោករណ៍បានែដលេកីតេឡងីេរៀងរល់ឆា� តំម្របតិទិន។ រល់ករែ្រប្រប�លឬលំនាែំដលអចព្យោករណ៍

បានេកីតេឡងីឬេកីតេឡងីដែដលៗក�ុងរយៈេពលមួយឆា� ្ំរត�វបានេគនិយាយថារដូវ។ ផលប៉ះពល់តម
រដូវខុសគា� ពីផលប៉ះពល់ៃនវដ�រដូវេ្រពះវដ�រដូវ្រត�វបានេគសេង�តេឃញីក�ុងរយៈេពលមួយឆា� ្ំរបតិទិនរ ី
ឯផលប៉ះពល់ៃនវដ�រដូវដូចជាករជំរុញករលក់េដយសរអ្រតគា� នករងរេធ�ីទបអចមានរយៈេពល
ខ�ីឬែវងជាងមួយឆា� ។ំ 
 រដូវកលសំេដេទេលីភាពែ្រប្រប�លតមកលកំណត់េនក�ុងតំបន់ជាក់លក់និងវដ�ែដល
េកីតេឡងីជាេទៀងទត់េដយែផ�កេលីរដូវជាក់លក់ណាមួយ។ រដូវកលមួយអចសំេដេទេលីរដូវ
្របតិទិនដូចជារដូវេក� ឬរដូវរងរ។ 
 េនេពលែដលតំបន់ដីេសីមែដលមានរយៈេពលខ�ីេហមីជាមួយទឹកកែង�បនិងសត�អេណ�ី កជួប
ជំុគា� េដីម្បបីង� ត់ពូជនិងទមា� ក់ពងពួកវ។ ្របសិនេបីតំបន់ដីេសីម ស�ួតហួតែហងមុននឹងករលូតលស់
សួតនិងកយជាកែង�បវនិងេធ�ីេអយប៉ះពល់ដល់ចំនួនកែង�បទងំមូល។ េទះបីជាមានហនិភ័យខ�ស់
ក៏េដយ តំបន់ដីេសីមែដលមានរយៈេពលខ�ីក៏ជាជ្រមកែដលកែង�បមិនអចរលំងបាន។ ្រតី - និងសត�
ល�ិតក�ុងទឹកខ�ះ ទមា� ក់ពងនិងភា� ស។់ ពងែដលទមា� ក់ដក់ក�ុងទឹកែដលគា� ន្រតីមានឪកសល�្របេសីរ
ជាងមុនក�ុងករញាស់និងករវវិត�ន៍ក� យជាកូនកែង�បេពញេលញ។ ភាពេជាគជ័យៃនករបន�ពូជ្រត�វ

បានជះឥទ�ិពលេដយរបបឧស�័នអីុ្រដ�ែសន រដូវ េ្របកង់ជេ្រមនិងចំនួនេពលេវលែដលទឹកេនែតស�ិត
ក�ុងតំបន់ដីេសីម។ តំបន់ដីេសីម Ephemeral ពឹងែផ�កយ៉ាងខ� ងំេទេលីលំនាអំកសធាតុ។ ករផា� ស់
ប�ូរបរមិាណឬេពលេវលៃនទឹកេភ��ងអចជះឥទ�ិពលដល ់ឧស�័នអីុ្រដ�ែសននិងេដយេហតុេនះ
េជាគវសនារបសកូ់នក�ុករប់មិនអស់។ ក�ុងសតវត្សរក៍ន�ងមក គំរូទឹកេភ��ងតមរដូវបានផា� ស់ប�ូរ។ ជា

មធ្យមេភ��ងរដូវេក� ក� យជាេរឿងធម�តេហយីេភ��ងធា� ក់បានក� យជាេរឿងធម�ត េហយីសីតុណ� ភាពជា
មធ្យមបានេកីនេឡងីផងែដរជាពិេសសក�ុងរដូវរងរ។ ករផា� ស់ប�ូរនឹងមិនប៉ះពល់ដល់្របេភទសត�ទងំ

អស់េស�ីៗគា� េទ។ កែង�បនិងគីង�ក់មានយុទ�ស�ស�បន�ពូជេផ្សងៗ។ ្របេភទសត�េនះបង� ត់ពូជក�ុងរដូវ
េផ្សងៗគា� េហយីករលូតលស់កូនរបស់វខុសគា� ក�ុងអ្រតៃនករអភិវឌ្ឍន៍និងេពលេវលៃនករលូត
លស់ផងែដរ។ ឧទហរណ៏, tadpoles toad spadefoot ភាគខងេកីត metamorphose លូតលស់
េអយក� យជាកូនេពញេលញក�ុងរយៈេពលតិចតួចដូចជាពីរសបា� ហ៍ ខណៈេពលែដលកែង�បភាគខង
ត្ូបងនិង tadpoles កែង�ប gopher ្រត�វករេពលេ្រចីនែខឬេ្រចីនជាងេនះ។ ករផា� ស់ប�ូរពីកូនក�ុកេទ
កែង�បឬកូនចិ�� ឹមគឺជាករវវិត�ន៍ងនិងជាមេធ្យោបាយេដីម្បបីន�ពូជ។ រដូវេភ��ងគឺជារដូវល�បំផុតស្រមាប់
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្របេភទសត�ភាគេ្រចីន។ កែង�ប Spadefoot បង� ត់ពូជយ៉ាងខ� ងំបនា� ប់ពីមានេភ��ងធា� ក់ខ� ងំដូចជាអ�ក

ែដលទក់ទងនឹងព្ុយះ្រត�ពិក។ ខ្យល់ព្ុយះបក់េបាកយ៉ាងខ� ងំេពញតំបន់ដីេសីមស�ួតពីមុន។ េទះជា
យ៉ាងណាក៏េដយេភ��ងធា� ក់ខ� ងំបនា� ប់ពីករបង� ត់ពូជហក់ដូចជាេធ�ីឱ្យវពិបាកស្រមាប់កូនក�ុកក�ុក

កររស់េន។ អ្រតរស់របសកូ់នក�ុកក៏្រត�វបានប៉ះពល់េដយកត� េមីលមិនេឃញីែដល។ ឧទហរណ៍
សត�ល�ិតក�ុងទឹក និងពពួកសត�េផ្សងៗេទៀតែដលសុីពួកវ។ េហយីកូនក�ុក ក៏កំពុង្របកួត្របែជងគា�

េដីម្បរីកអហរផងែដរ។ កត� ទងំេនះអចជះឥទ�ិពលដល់អ្រតរស់រនមានជីវតិ បុ៉ែន�វពិបាកក�ុងករ
វស់ែវងេនក�ុងវសិ័យេនះ” ។ ករែថរក្សោតំបន់ដីេសីមែដលមានរយៈេពលេ្រចីនែដលបំេពញនិងស�ួត

េនតមេពលេវលេផ្សងៗគា� បេង�ីនលទ�ភាពៃនករបន�ពូជេអយបានេជាគជ័យេដយពពួក 
hydroregime ខុសគា� ។ 

 

 ២. ករេកនេឡងៃនចំនួន្របជាជន 

 ២.១ ករេកនេឡងៃនត្រម�វករម�ូបអរហរ 

 ក�ុងសតវត្សរចុ៍ងេ្រកយេនះចំនួន្របជាជនពិភពេលកបានេកីនេឡងីបួនដង។ េនឆា�  ំ
១៩១៥ មាន្របជាជន ១,៨ ពន់លននាក់េនេលីពិភពេលក។ សព�ៃថ�េនះេយាងតមករប៉ាន់ស� នថ�ី
បំផុតរបស់អង�ករសហ្របជាជាតិមាន្របជាជន ៧,៣ ពន់លននាក់េហយីេយងីអចនឹងឈនដល់ 
៩,៧ ពន់លននាក់េនឆា�  ំ២០៥០។ កំេណីនេនះរមួជាមួយនឹង្របាក់ចំណូលេកីនេឡងីេនក�ុងបណា�
្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ (ែដលបណា� លឱ្យមានករផា� ស់ប�ូររបបអហរដូចជាករបរេិភាគ្រប�េតអីុននិង
សច់េ្រចីន) ។ កំពុងជំរុញឱ្យមានត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក។ ត្រម�វករេស្ប�ង្រត�វបានេគរពឹំង
ថានឹងេកីនេឡងីេន្រគប់ទីកែន�ងចេនា� ះពី ៥៩% េទ ៩៨% េនឆា�  ំ២០៥០។ េនះនឹងកំណត់ទីផ្សោរ
កសិកម�តមរេបៀបែដលេយងីមិនធា� ប់បានេឃញីពីមុន។ កសិករេនទូទងំពិភពេលកនឹង្រត�វករ
បេង�ីនផលិតកម�ដំណាេំដយបេង�ីនបរមិាណដីកសិកម�េដីម្បដីដំំណាឬំេដយបេង�ីនផលិតភាពេលីដីក
សិកម�ែដលមាន្រសប់តមរយៈជីនិង្របព័ន�ធារស�ស�និងេ្របី្របាស់វធីិស�ស�ថ�ីៗដូចជាកសិកម�ែដល
មានភាពជាក់លក់។ េទះយ៉ាងណា ទក់ទងេទេអកូឡូសុី និងករេធ�ីជំនួញក�ុងសង�ម ករែស�ងរកដីប

ែន�មេទៀតស្រមាប់កសិកម�េ្រចីនែតងែតមានដត្រម�វករខ�ស់ ជាពិេសសតំបន់្រត�ពិក។ េហយីឥលូវេនះ
ទិន�ផលដំណា ំបរមិាណផលែដល្របមូលបានក�ុងមួយឯកតៃនៃផ�ដីដដុំះ កំពុងលូតលស់យតឺ េដីម្បី
េឆ�ីយតបនឹងត្រម�វករេស្ប�ងអហរែដលបានព្យោករណ៍។ កត� ជាេ្រចីនេទៀតមានដូចជា ករផា� ស់ប�ូរអ

កសធាតុរហូតដល់នគរូបនីយកម� និងកង�ះករវនិិេយាគក៏នឹងេធ�ីឱ្យវមានករលំបាកក�ុងករផលិត
អហរេអយបាន្រគប់្រគាន់ផងែដរ។ មានករមូលមតិគា� ែដលមានករសិក្សោយ៉ាងមុតមាថំា ភាពខ�ះ
ខតទឹកបណា� លមកពីករផា� ស់ប�ូរអកសធាតុ ករេកីនេឡងីសីតុណ� ភាពពិភពេលក និងអកស
ធាតុែ្រប្រប�លខ� ងំ នឹងជះឥទ�ិពលយូរអែង�ងយ៉ាងធ�ន់ធ�រេទេលីទិន�ផលដំណា។ំ ទងំេនះ្រត�វបានេគ

រពឹំងថានឹងជះឥទ�ិពលដល់តំបន់កសិកម�សំខន់ៗជាេ្រចីនជាពិេសសតំបន់ែដលេនជិតតំបន់េអក� ទ័រ។ 
ឧទហរណ៍ រដ�េ្របសុីល Mato Grosso ែដលជាតំបន់កសិកម�សំខន់បំផុតមួយេនេលីពិភពេលកអច
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្របឈមនឹងករកត់បន�យទិន�ផលសែណ� កនិងេពតពី ១៨ េទ ២៣ ភាគរយេនឆា�  ំ ២០៥០ 

េដយសរករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ ពក់កណា� លភាគពយព្យសហរដ�អេមរកិនិងអូ�ស� លីខងេកីត
ែដលជាតំបន់សំខន់ពីរេផ្សងេទៀតេនេលីពិភពេលកក៏អចេមីលេឃញីពីករធា� ក់ចុះគួរឱ្យកត់សមា� ល់

ៃនទិន�ផលកសិកម�េដយសរែតកំេដខ� ងំ។ បុ៉ែន�កែន�ងខ�ះ្រត�វបានេគរពឹំងថា (ដំបូង) ទទួលបានអត�
្របេយាជន៍ពីករែ្រប្រប�លអកសធាតុ។ បណា� ្របេទសែដលលតសន�ឹងេលីរយៈទទឹងភាគខងេជីងជា

ពិេសស្របេទសចិន កណាដ និងរុស្ុស្ីរត�វបានេគព្យោករណ៍ថានឹងមានរដូវដដុំះយូរ និងេក� េនក�ុង
តំបន់ជាក់លក់។ ្របេទសរុស្ុសែីដលជា្របេទសនាេំចញ្រគាប់ធ��ជាតិដ៏ធំរចួេទេហយីមានសក� នុពល

ផលិតកម�មិនទន់បានេដះ្រសយ េដយសរែតគំលតទិន�ផលដំណាមំានទំហធំំ (ភាពខុសគា� រវង
ទិន�ផលបច�ុប្បន�និងសក� នុពលេ្រកមលក�ខណ� បច�ុប្បន�) និងដីែ្រសែដលេគេបាះបង់េចលរកីរល

ដល (េ្រចីនជាង ៤០ លនហកិតែដលជាតំបន់ធំជាងអល�ឺម៉ង់)។ 
 ករដឹកជ��ូ ន ករស�ុកទុក និងករែកៃច�ក៏មានសរៈសំខន់ផងែដរស្រមាប់ករេធ�ីឱ្យ្របាកដ

ថាអហរេចញពីកែន�ងែដលវលូតលស់េទកែន�ងែដលមិនមាន។ ខណៈែដល្រក�មហុ៊នអហរធំ ៗ 
ដូចជា General Mills ឬ Unilever មានឥទ�ិពលជាសកលយ៉ាងខ� ងំេទេលីអ�ីែដលមនុស្សបរេិភាគ
្រក�មហុ៊នពណិជ�កម�មានផលប៉ះពល់យ៉ាងខ� ងំដល់សន�ិសុខេស្ប�ង។ ពីេ្រពះពួកេគជា្របភពនិង
ែចកចយអហរ វត�ុធាតុេដីមរបស់េយងីនិងេ្រគឿងផ្សែំដល្រត�វបានេ្របីេដយអហរចប់ពី ្រស�វសលី
េពតនិងស�រស រហូតដល់សែណ� កេសៀងនិងេ្របងដូង។ ពួកេគក៏រក្សោទុកជា្របចនូំវ ធុ��ជាតិនិង
េ្របងកតេដីម្បឱី្យពួកេគអចេ្របី្របាស់បានេពញមួយឆា� េំហយីពួកេគែកៃច�ទំនិញ េដីម្បឱី្យពួកេគអច
េ្របី្របាស់បន�េទៀត។ ឧទហរណ៍្រស�វសលី្រត�វករកិនជាេម្សៅេដីម្បផីលិតនំប័ុងឬមី េហយីសែណ� ក
េសៀង្រត�វែតកំេទចេដីម្បផីលិតេ្របងឬចំណីស្រមាប់បសុសត�។ េទះជាយ៉ាងណាក៏េដយ េទះបីតំបន់
ខ�ះបេង�ីនទិន�ផលរបស់ខ�ួនេហយីពណិជ�ករកត់បន�យភាពមិនសុីសង� ក់គា� រវងករផ�ត់ផ�ង់និងតំរូវករ
ករផលិតេស្ប�ងអហរេទ�ដងេនឆា�  ំ២០៥០ នឹងក� យជាប�� ្របឈមដ៏ធំមួយ។ ធុរកិច�និងរដ� ភិបា
លនឹង្រត�វេធ�ីកររមួគា� េដីម្បបីេង�ីនផលិតភាពេលីកទឹកចិត�ករបេង�ីតថ�ីនិងែកលម�សមាហរណកម�េន

ក�ុងចង� ក់ផ�ត់ផ�ង់េឆា� ះេទរកតុល្យភាពេស្ប�ងអហរពិភពេលក្របកបេដយនិរន�រភាព។ 
ដំបូងបង�ស់កសិករ ្រក�មហុ៊នពណិជ�កម�និង្រក�មែកៃច�េផ្សងេទៀត (ជាពិេសសអហរធំ) ្រត�វេប�ជា� ចិត�

េដីម្បេីរៀបចំបណា� ញផ�ត់ផ�ង់េដយគា� នករប៉ះពល់ដល់ករបំផា� ញៃ្រពេឈ។ី ករកប់បំផា� ញៃ្រពេឈបី
ណា� លឱ្យបាត់បង់ជីវច្រម�ះយ៉ាងឆាប់រហ័សនិងមិនអច្រតឡប់វញិបានគឺជា្របភពធំបំផុត ទី ២ ៃនករ

បំភាយកបូនឌីអុកសុីតបនា� ប់ពីឥន�នៈផូសុីល និងបានចូលរមួចំែណកយ៉ាងេ្រចីនដល់ករេកីនេឡងីក
េម� ពិភពេលកែដលបែន�មសមា� ធអវជិ�មានដល់ផលិតកម�កសិកម�ែដលៃ្រពេឈទីងំេនះ្រត�វបានេគ

េបាសសំអតជាមុន។ កសិករក៏្រត�វដដុំះបែន�មេទៀតេលីដីែដលពួកេគកំពុងេធ�ី្របតិបត�ិករតមរយៈអ�ី
ែដលេហថា“ ករព្រងឹងភាពេជឿនេលឿន” ។ េនះមានន័យថាេ្របីឧបករណ៍កសិកម�ែដលមានភាពជាក់
លក់ដូចជាករបំែបក GPS ្របព័ន�ធារស�ស�េជឿនេលឿននិងករបង�ិលដំណា្ំរបកបេដយ្របសិទ�ភាព
បរសិ� ន។ វធីិស�ស�ទងំេនះអចជួយផលិតដំណាបំានេ្រចីនជាពិេសសេនែផ�កខ�ះៃនទ�ីបអ�ហ�កិ អ

េមរកិឡាទីននិងអឺរ ៉ុបខងេកីតែដលមានគំលតទិន�ផលខ�ស់។ ពួកេគក៏អចកត់បន�យផលប៉ះពល ់
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បរសិ� នអវជិ�មានពីធនធានែដលសង�ត់ធ�ន់ over ករពរករថយចុះៃនទឹកេ្រកមដីនិងករបំផា� ញដី
មានជីជាតិតមរយៈករេ្របី្របាស់ជីេ្រចីនហួស្របមាណ។ វសិ័យកសិកម�ក៏្រត�វករករវនិិេយាគគិនឯក
ជននិងចំណាយសធារណៈ រយៈេពលែវងគួរឱ្យកត់សមា� ល់ផងែដរ។ វនិិេយាគិនស� ប័នធំ ៗ ជាេ្រចីន

រមួទងំមូលនិធិេសធននិវត�ន៍និងមូលនិធិ្រទព្យសម្បត�ិអធិបេតយ្យបានេធ�ីករេប�ជា� ចិត�សំខន់ៗេដីម្បី
គា្ំរទផលិតកម�និងពណិជ�កម�កសិកម�ពិភពេលកក�ុងរយៈេពលបុ៉នា� នឆា� ថំ�ីៗេនះមិនតិចេទេ្រពះករវ ិ
និេយាគេលីវសិ័យកសិកម� (ដី) បានផ�ល់ផលចំេណញជា្របវត�ិស�ស� ករេធ�ីពិធកម�េកីនេឡងីនិងអតិ
ផរណាេកីនេឡងី។ េទះយ៉ាងណាករវនិិេយាគេលីវសិ័យកសិកម�េនក�ុង្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ភាគ

េ្រចីនបានធា� ក់ចុះក�ុងរយៈេពល ៣០ ឆា� ចុំងេ្រកយេនះេហយីចំណាយតិចេលីករ្រសវ្រជាវនិងអភិវឌ្ឍ
ន៍េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹង្របេទសអភិវឌ្ឍន៍ែដលជាលទ�ផលផលិតភាពទបនិងផលិតកម�េន្រទឹង។ 

េហយីេដយសរែតវសិ័យធនាគារេនក�ុង្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ផ�ល់្របាក់កម�ីតិចជាងមុនដល់កសិករ 
(េបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងចំែណកៃនកសិកម�ក�ុងផលិតផលក�ុង្រស�កសរុប) ករវនិិេយាគរបស់កសិករនិង

សជីវកម�ធំ ៗ េនមានក្រមិតេនេឡយី។ េដីម្បទីក់ទញហរិ��ប្បទននិងករវនិិេយាគបែន�មេលីវសិ័
យកសិកម�ហនិភ័យចបំាច់្រត�វកត់បន�យេដយរដ� ភិបាល។ អ�កតក់ែតងច្បោប់្រត�វែកទ្រមង់េគាល
នេយាបាយែដលកំណត់ករដក់ប��ូ លកសិករខ� តតូចនិងជនបទេទក�ុង្របព័ន�ហរិ��វត�ុឧទហរណ៍
្របាក់កម�ីទន់ (ឧទហរណ៍ករផ�ល់្របាក់កម�ីែដលមានលក�ណៈអំេណាយផលជាងករផ�ល់្របាក់កម�ីទី
ផ្សោរ) និងករបន�យអ្រតករ្របាក់ររងំដល់ករផ�ល់្របាក់កម�ីរបស់ធនាគារ។ េគាលនេយាបាយករគាំ
្រទច្បោប់និងករចំណាយសធារណៈកន់ែតេ្រចីនេលីេហដ� រចនាសម�័ន�អចជួយបេង�ីតបរយិាកសវនិិ
េយាគអំេណាយផលស្រមាប់កសិកម�។ អ�កេធ�ីេគាលនេយាបាយសជីវកម�និងអតិថិជនសកល្រត�វែត
ដក់តុល្យភាពៃនអហរសកលឱ្យខ�ស់ជាងរេបៀបវរៈ។ េមដឹកនាធុំរកិច�អន�រជាតិែដលចូលរមួក�ុងែខ្ស
សង� ក់ផ�ត់ផ�ង់េនះ្រត�វទំនាក់ទំនងឱ្យកន់ែត្របេសីរនូវត្រម�វករស្រមាប់ករផា� ស់ប�ូរេគាលនេយាបាយ
និងស្រមាប់្របេទសអភិវឌ្ឍន៍េដីម្បេីលីកទឹកចិត�ករវនិិេយាគេនក�ុងតំបន់ែដលមានសក� នុពលបំផុត
ស្រមាប់កំេណីន។ សន�ិសុខេស្ប�ងអហររបស់េយងីនឹងពឹងែផ�កេលីវ។ 

 កំេណីនៃនចំននួ្របជាជនក�ុងករព្យោករណ៍ទុក 
 អ្រតកំេណីន្របជាជនពិភពេលកបានេកីនេឡងីយតឺក�ុងកំឡុងឆា�  ំ១៧០០-១៩៥០ េហយី

បនា� ប់មកបានពេន��នយ៉ាងេលឿនរហូតដល់ពក់កណា� លទសវត្សឆា�  ំ១៩៦០ ែដលេកីនេឡងីដល់ជាង 
២% ក�ុងមួយឆា� មុំននឹងធា� ក់ចុះដល់ ១,១% ក�ុងមួយឆា� េំនឆា�  ំ ២០១៧។ ទំហ្ំរបជាជនពិភពេលក

បានេកីនេឡងី ៧ ដងក�ុងកំឡុងឆា�  ំ១៨០០ –២០១១ ។ 
បច�ុប្បន�ចំនួន្របជាជនពិភពេលកកំពុងេកីនេឡងី្របមាណ ៨៣ លននាក់ ជាេរៀងរល់ឆា� ។ំ អ្រត
កំេណីនថយចុះេទែផ�កេផ្សងេនក�ុងតំបន់េផ្សងៗគា� េដយលទ�ផលៃនអ្រតកំេណីន្របជាជនសរុប
ថយចុះពី ១,៥៥% ក�ុងមួយឆា� កំ�ុងឆា�  ំ ១៩៩៥ ដល់ ១,១០% ក�ុងឆា�  ំ ២០១៧។ ករប៉ាន់ស� នជា
មធ្យមស្រមាប់កំេណីននាេពលអនាគតបង� ញថា្របជាជនពិភពេលក្រត�វបានេគព្យោករណ៍ថានឹងេកីន
េឡងីេ្រចីនជាង ១ េកដិនាក់ក�ុងរយៈេពល ១៥ ឆា� េំ្រកយឈនដល់ ៨,៦ ពន់លននាក់េនឆា�  ំ

២០៣០ េកីនេឡងីដល់ ៩,៨ ពន់លននាក់េនឆា�  ំ២០៥០ និង ១១,២ ពន់លននាក់េនឆា�  ំ២១០០ 
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សន�តថាករថយចុះជាបន�បនា� ប់ៃនអ្រតមានកូនជាមធ្យមពីកំេណីត ២,៥ នាក់ក�ុង�ស�ីមា� ក់ក�ុងឆា�  ំ

២០១០-២០១៥ ដល់ ២,២ ក�ុងឆា�  ំ ២០៤៥-២០៥០ និងដល់ ២,០ េនឆា�  ំ ២០៩៥-២១០០។ 
ជាមួយនឹងកត� ជំរុញសំខន់ៃនកំេណីន្របជាជននាេពលអនាគតគឺករវវិត�ៃនអ្រតមានកូន។ 
េ្រចីនជាងពក់កណា� លៃនកំេណីន្របជាជនពិភពេលកេនចេនា� ះេពលេនះនិង ២០៥០ នឹងេកីតេឡងី
េនក�ុងទ�ីបអ�ហ�កិ។ អ�ហ�កិមានអ្រតកំេណីន្របជាជនខ�ស់ជាងេគក�ុងចំេណាមតំបន់ធំ ៗ េដយ

េកីនេឡងីក�ុងអ្រត ២ ភាគរយជាេរៀងរល់ឆា� កំ�ុងឆា�  ំ ២០១០-២០១៥ (រូបភាពទី ២) ។ ្របជាជន
ចំនួន ២,៤ ពន់លននាក់បែន�មេទៀត្រត�វបានេគប៉ាន់ស� នថានឹងបែន�ម្របជាជនពិភពេលកេន

ចេនា� ះឆា�  ំ ២០១៥ និង ២០៥០ ែដលក�ុងេនាះ ១,៣ ពន់លននាក់នឹង្រត�វបានបែន�មពីទ�ីបអ�ហ�ិ
កនិង ០,៩ ពន់លននាក់មកពីទ�ីបអសុី។ អសុីគឺជាអ�កចូលរមួធំជាងេគទី ២ ដល់កំេណីន្របជាជន

ពិភពេលកនាេពលអនាគតបនា� ប់មកអេមរកិខងេជីងអេមរកិឡាទីននិងករ៉េបៀននិងអូេសអនី
ែដល្រត�វបានេគប៉ាន់ស� នថាមានចំនួនតូចជាងេ្រចីន។ េនក�ុងវ៉រ្យង់៉មធ្យមអឺរ ៉ុប្រត�វបានព្យោករថានឹង

មានចំនួន្របជាជនតិចជាងេនឆា�  ំ២០៥០ ជាងឆា�  ំ២០១៥ ។ 
 ទំនាក់ទំនងរវងកំេណីន្របជាជនជាមួយនឹងកំេណីនេសដ�កិច�និងត្រម�វករេស្ប�ងអហរ។ 
េយាងេទតម Malthus កំេណីន្របជាជនេឆ�ីយតបេទនឹង្របាក់ឈ�ួលឬស�� ្របាក់ចំណូលែដលពឹង
ែផ�កអវជិ�មាន េលីទំហៃំន្របជាជនទក់ទងនឹងេសដ�កិច�និងមូលដ� នធនធានរបស់វ។ កំេណីន្របជា
ជនមានទំនាក់ទំនងជាវជិ�មានជាមួយភាព្រកី្រក។ ជាមួយនឹងអ្រតកំេណីនេសដ�កិច� ភាព្រកី្រក្រត�វបាន
កត់បន�យេហយីកំេណីន្របជាជនថយចុះេដយសរអ្រតធា� ក់ចុះៃនករមានកូន ឧទហរណ៍អ្រតៃន
ភាព្រកី្រកមានេ្រចីនេនអ�ហ�កិនិងអ្រតកំេណីន្របជាជនក៏ខ�ស់ផងែដរ។ 
 ករព្យោករណ៍ៃនតំរូវករនិងករផ�ត់ផ�ង់េស្ប�ងអហរពិភពេលក 
 ្របជាជនពិភពេលកធំ ៗ ែដលបានព្យោករេនឆា�  ំ២០៣០ និង ២០៥០ ែដលបានពិភាក្សោ
ខងេលីបានទទួលករចប់អរម�ណ៍ជាឥទ�ិពលេលីត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក។ េ្រកពី
កំេណីន្របជាជនកំេណីន្របាក់ចំណូលក៏ក� យជាកត� ជំរុញសំខន់ៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរែដរ។ 
េយាងតមច្បោប់របស់េបនេណតសមាមា្រតៃនថវកិេស្ប�ងអហរែដលបានចំណាយេទេលីអហរ
ែដលមានជាតិេម្សៅបានធា� ក់ចុះខណៈេពលែដលករចំណាយេលីផលិតផលែដលមានមូលដ� នេលី
សត�េកីនេឡងីេនេពលែដល្របាក់ចំណូលេកីនេឡងីេនក�ុង្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍។ ករផា� ស់ប�ូររបប
អហរេនះដក់សមា� ធេលីធនធានកសិកម�ចប់តងំពីចំណីអហរែដលមានមូលដ� នេលីសត�ត្រម�វឱ្យ
មានធនធានកសិកម�េ្រចីនជាងសមាមា្រតរមួទងំទឹកេនក�ុងផលិតកម�។ ទំនាក់ទំនងរវងតំរូវករ
េស្ប�ងអហរនិង្របាក់ចំណូលែដល្រត�វបានបេង�ីតេឡងីេដយច្បោប់របស់ Engel’s and Bennett’s 
laws,បង� ញថាប�� ែចកចយ្របាក់ចំណូលស្រមាប់ត្រម�វករេស្ប�ងអហរសរបុ។ 
 កិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងដ៏សំខន់្រត�វបានេធ�ីេឡងីក�ុងករេធ�ីគំរ ូ េដីម្បពី្យោករណ៍ពីករផ�ត់ផ�ង់និង
ត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលកេនពក់កណា� លសតវត្សរ ៍ ជាធម�តេ្របីគំរូកសិកម�សកលធំ ៗ។ 
េទះជាយ៉ាងណាក៏េដយករព្យោករណ៍ស្រមាប់ទិន�ផលនិងតៃម�ម�ូបអហរមានភាពខុសែប�កគា� ជា

ទូេទេលីមូ៉ែដល អ្រស័យេលីករផ�ត់ផ�ង់មូលដ� ននិងត្រម�វករជាក់លក់ជេ្រមីសៃនប៉ារ៉ែម៉្រតសំខន់ៗ
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ដូចជាភាពបត់ែបនៃនតៃម�និង្របាក់ចំណូលនិងករព្យោបាលៃនករផា� ស់ប�ូរបេច�កេទស។ ឧទហរណ៍

ករពិនិត្យេមីលវធីិស�ស�គំរូ ពីគំរូេសដ�កិច�កសិកម�សកលចំនួន ១២ ្រត�វបានេគរយករណ៍ថាករ
ព្យោកររបស់អ�កេធ�ីគំរូស្រមាប់ករេកីនេឡងីនូវទិន�ផលដំណាពិំភពេលកចេនា� ះពីឆា�  ំ ២០០៥ និង 

២០៥០ មានចប់ពី ៥២ េទ ១១៦% ខណៈេពលែដលករប៉ាន់ស� នករផា� ស់ប�ូរតៃម�ដំណាខុំសគា� ពី
ករធា� ក់ចុះ ១៦% េកីនេឡងីដល់ ៤៦%។ ករសិក្សោមួយេទៀតបានប៉ាន់្របមាណករេកីនេឡងី ៩៥% 

ៃនករេ្របី្របាស់ចំណីអហរសត�ដូចជាករេកីនេឡងី ១៨ ភាគរយៃនតំរូវករេម្សៅែដលក�ុងេនាះលទ�
ផលចុងេ្រកយ្រត�វបានជំរុញេដយកំេណីន្របជាជនរហូតដល់ឆា�  ំ២០៥០។ 

 ចំេពះភាពសម��ៃនករប៉ាន់្របមាណត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលកែដលបានេ្រគាង
ទុករល់មុខទំនិញម�ូបអហរ្រត�វបានប�ូរេទជាអហរែដលមានតំៃលេស�ីនឹងធ��ជាតិ ។ កត� ជំរុញៃន

តំរូវករេស្ប�ងអហរែដលមានតំៃលេស�ី គឺជាអ្រតកំេណីនៃនករេ្របី្របាស់ចំណីអហរក�ុងមនុស្ស
មា� ក់និងអ្រតកំេណីន្របជាជន។ តរងទី ២ បង� ញថាតំរូវករេស្ប�ងអហរពិភពេលកេកីនេឡងីពី 

២៩៩៩ លនេតនក�ុងឆា�  ំ១៩៨០ ដល់ ៦៣៦០ លនេតនក�ុងឆា�  ំ២០០៩ ។ ខណៈេពលែដលត្រម�វ
ករម�ូបអហររបស់មនុស្សមា� ក់បានេកីនេឡងីពី ០.៥៥ េទ ០,៧២% េហយីអ្រតកំេណីន្របជាជន
បានធា� ក់ចុះពី ១,៧៥ ដល់ ១,១៥%។ ត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក្រត�វបានប៉ាន់ស� នេ្រកមេស
ណារយី៉ូប្រង�បប្រង�មដ៏រងឹមាែំដលមាន្របែហល ១០.០៩៤ លនេតនេនឆា�  ំ២០៣០ និង ១៤,៨៨៦ 
លនេតនេនឆា�  ំ ២០៥០។ េនែផ�កផ�ត់ផ�ង់ផលិតកម�េស្ប�ង CE ្រត�វបានេគប៉ាន់ស� នថានឹងមាន
ចំនួន ១០,១២០ លនេតនេនឆា�  ំ២០៣០ និង ១៥,៩៧០ លនេតនេនឆា�  ំ២០៥០។ ត្រម�វករ
េស្ប�ងអហរពិភពេលក CE នឹងមានករផា� ស់ប�ូរ ១៣៤% ពីឆា� មូំលដ� នៃនឆា�  ំ ២០០៩ ខណៈ
ផលិតកម�េស្ប�ងអហរ CE នឹងមានករផា� ស់ប�ូរ ១៥១% និង ដូេច�ះផលិតកម�េស្ប�ងអហរនឹងេកីន
េឡងីេលឿនជាងត្រម�វករែដលផ�លនូ់វគំលតវជិ�មានចំនួន ៧ ភាគរយ។ 
 ករបំែបកសរធាតុកកសំណល់ក�ុងតំបន់បង� ញថាបណា� ្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ជា្រក�ម
្រគបដណ� ប់េលីករេកីនេឡងីៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរេហយីកររក្របាក់ចំណូលរបស់ពួកេគគឺមាន
សរៈសំខន់។ វគឺជាករ្រចបាច់ប��ូ លគា� េដយ្របេទសែដលមាន្របាក់ចំណូលមធ្យមជាពិេសស
្របេទសែដលមាន្របជាជនេ្រចីនដូចជាឥណា�  ចិន ឥណ�ូ េនសុី និងនីេហ្សរយ៉ីាមានសរៈសំខន់ជា

ពិេសសស្រមាប់ត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក។ េនះបណា� លមកពីលំនាៃំនករបត់ែបនៃន្របាក់
ចំណូលស្រមាប់ត្រម�វករអហររមួជាមួយបណា� ្របេទសែដលមាន្របាក់ចំណូលមធ្យមជួប្របទះភាព

យតឺៃន្របាក់ចំណូលធំបំផុតេដយសរែតករេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡងីៃនរបបអហររបស់ពួកេគេឆា� ះេទរក
ផលិតផលែដល្រត�វករធនធានកន់ែតេ្រចីន។ តរងទី ៣ បង� ញពី្របេទសចំនួន ២០ ែដលចូលរមួ
ចំែណក្របមាណ ៧៧.៥% ៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលកសរុប។ 
 ្របេទសឥណា� មានចំែណកធំបំផុតៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក (២៤,៣%) 
បនា� ប់មកគឺចិន (១៦,៧%) ។ េទះបីជា្របេទសបង់ក� ែដសជា្របេទសតូចបុ៉ែន�មាន្របជាជនេ្រចីន
និងឈរេនលំដប់ទី៨ ជាមួយនឹងចំែណក ២% ៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក(តរងទី៣) ។  
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តរងទី ៤ បង� ញពីតំរូវករេស្ប�ងអហរនិងករផ�ត់ផ�ង់របស់្របេទសបង់ក� ែដសេនឆា�  ំ២០៣០ និង 

២០៥០។ ្របេទសបង់ក� ែដសមានអង�រ្រគប់្រគាន់សំរប់ខ�ួនឯងេហយី។ ផលិតកម�្រស�វគឺតិចជាងត្រម�វ
ករក�ុងឆា�  ំ២០០៥ និង ២០០០ ៥ ភាគរយបុ៉ែន�មានអតិេរក ៥ ភាគរយក�ុងឆា�  ំ២០១០។ ករព្យោករ

បានបង� ញថា្របេទសបង់ក� ែដសនឹងមានផលិតកម�្រស�វេលសីចំនួន ១,២ លនេតននិងផលិតកម�
េពត ១,៨ (ម៉្យោងេទៀត្របេទសេនះនឹងមានឱនភាពផលិតកម�្រស�វសលីដំឡូងបារងំបែន�សច់សច់

ស៊ុតនិង្រតីទឹកសបមានចំនួន ០.៥, ០,៨, ០,៧, ១,០, ០,១, និង ០,៧ MT។ ្របេទសេនះក៏មានឱ
នភាពយ៉ាងខ� ងំផងែដរេនក�ុងផលិតកម�្រគាប់ពូជល�។ េគរពឹំងថា្របេទសបង់ក� ែដសនឹងមាន

ផលិតកម�្រស�វេលីសេពតដំឡូងបែន�និងទឹកេដះេគាេនឆា�  ំ២០៥០ េហយីនឹងមានឱនភាពផលិតកម�
្រស�វសលីេពតែផ�េឈសីច់និង្រតីទឹកសបេនឆា�  ំ២០៥០ ។ 

 អ្រតកំេណីនេនែតជាែផ�កសំខន់ៃនត្រម�វករេស្ប�ងអហរពិភពេលក (៤៩%) េហយី
នឹងេនែតបន�រហូតដល់ឆា�  ំ២០៥០។ អ្រតកំេណីនៃនត្រម�វករសកលស្រមាប់ធ��ជាតិបានធា� ក់ចុះជា

បន�បនា� ប់ក�ុងកំឡុងឆា�  ំ ១៩៦៩–២០០៧ ពី ២% ក�ុងមួយឆា� ដំល់ ១,៣% េហយីបានព្យោករថានឹង
ធា� ក់ចុះបែន�មេទៀតដល់ ១,២% េនឆា�  ំ ២០៣០ និងដល់ ០,៩ ក�ុងឆា�  ំ ២០៥០ ខណៈត្រម�វករ
ធ��ជាតិពិភពេលកនឹងមានករេកីនេឡងីគួរឱ្យកត់សមា� លពី់ ៩៤០ លនេតនពីឆា� មូំលដ� ន 
២០០៥/២០០៧ ដល់ ៣ ពន់លនេតនេនឆា�  ំ២០៥០ ។ ។ បណា� ្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍បានេលីស
្របេទសអភិវឌ្ឍន៍ក�ុងករេ្របី្របាស់្រគាប់ធ��ជាតិសរុបេនេដីមទសវត្សឆា�  ំ ១៩៨០ និងមានចំនួន 
៦១% ៃនករេ្របី្របាសពិ់ភពេលកែដលជាចំែណកមួយែដលនឹងេកីនេឡងីដល់ ៦៧% េនឆា�  ំ
២០៥០។ ពួកេគក៏មានចំនួនេលីសេនក�ុងផលិតផលសរុបេនេដីមទសវត្ស ១៩៩០ ។ ស្រមាប់ ៥៦% 
ៃនផលិតកម�ពិភពេលកេហយីចំែណកភាគហុ៊ននឹងេកីនេឡងីដល់ ៦០% េនឆា�  ំ២០៥០។ 
 ដូច្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍េផ្សងេទៀតែដលមានករេ្របី្របាស់អហរេកីនេឡងី្របាក់ចំណូល
េនបង់ក� ែដសកំពុងេធ�ីពិពិធកម�យតឺ ៗ ។ ្រគាប់ធ��ជាតិេនែតផ�ល់ែផ�កសំខន់ៃនករទទួលទនក
ឡូរបុ៉ីែន�ចំែណករបស់ពួកេគក�ុងករផ�ត់ផ�ង់កឡូរសីរុបបានថយចុះពី ៩២% ក�ុងឆា�  ំ ១៩៩០ មកេន

្រតឹម ៨៩% េនឆា�  ំ២០១០។ ករព្យោករណ៍ជាមធ្យមៃនករតំែរតំរង់ស�័យ្របវត�ិ (ARIMA) បង� ញថាវ
នឹងថយចុះបែន�មេទៀតដល់ ៨៦,៦% េដយ ឆា�  ំ២០៣០ និង ៨៥.៨ េនឆា�  ំ២០៥០ (រូបភាពទី ២) 

។ ករចូលរមួចំែណកក�ុងករទទួលទនកឡូរពីីដំឡូងបែន�និងផលិតផលសត�បានេកីនេឡងីជាលំដប់
េនចេនា� ះឆា�  ំ១៩៩០ និង ២០១០ េហយីនឹងបន�េកីនេឡងីេនចេនា� ះឆា�  ំ២០៣០ និង ២០៥០ (រូប

ភាពទី ៣) ។ ចំែណកអង�រនឹងថយចុះពី ៨២% ក�ុងឆា�  ំ២០១០ ដល់ ៧៩% ក�ុងឆា�  ំ២០៣០ និង 
៧៨,៦% ក�ុងឆា�  ំ ២០៥០ និងករេ្របី្របាស់ដច់ខតថយចុះ ២៤.៥ kcal / មនុស្ស / ៃថ�ពីកំរតិឆា�  ំ

២០១០ (រូបភាពទី ៣) ។ ចំែណក្រស�វសលីនឹងថយចុះបន�ិចពី ៧% ក�ុងឆា�  ំ២០១០ ដល់ ៦,៨% 
ក�ុងឆា�  ំ២០៣០ និង ៦,៧% ក�ុងឆា�  ំ២០៥០ និងករេ្របី្របាស់ដច់ខតថយចុះ ១៥,១ kcal / មនុស្ស 
/ ៃថ� (រូបភាពទី ៣) ។ ចំែណកៃនករទទួលទនកឡូរពីីធ��ជាតិហក់ ដូចជាឈនដល់ក្រមិតៃនអតិ
បរមិារ។ េទះជាយ៉ាងណា, ដូចជាករេ្របី្របាស់្រស�វមានករ្រព�យបារម�, មិនមានកែន�ងស្រមាប់ករ

េកីនេឡងីគួរឱ្យកត់សមា� ល់េនក�ុងករេ្របី្របាស់ជាមធ្យមេទះបីជាមានកំេណីន្របាក់ចំណូល តមពិត
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វែថមទងំបានថយចុះដូចេនក�ុង្របេទសែដលមានករេ្របី្របាស់និងលំនាកំំេណីនេសដ�កិច�្រសេដៀង

គា� េនអសុី។ 
 ករេ្របី្របាស់អង�រជាមធ្យមស្រមាប់មនុស្សមា� ក់េនេលីពិភពេលកបានធា� ក់ចុះបនា� ប់ពីចុង

ទសវត្សឆា�  ំ ១៩៨០ បនា� ប់ពីមានករធា� ក់ចុះតិចតួចេនក�ុង្របេទសមួយចំនួនៃនអសុីបូព៌និងអសុី
ខងត្ូបងនិងមានករេកីនេឡងីតិចតួចេនក�ុងតំបន់េផ្សងេទៀត។ និនា� ករទងំេនះ្រត�វបានព្យោករថានឹង

បន�េហយីជាមធ្យមៃន្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍អចនឹងធា� ក់ចុះពីបច�ុប្បន� ៦៤ េទ ៥៧ គីឡូ្រកមេនឆា�  ំ
២០៥០ [១៨] ។ គួរកត់សមា� ល់ថាករេ្របី្របាស់្រស�វសលីក�ុងមនុស្សមា� ក់បានធា� ក់ចុះទងំក�ុង

្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍និង្របេទសអភិវឌ្ឍន៍។ តំរូវករចំណីអហរៃន្រគាប់ធ��ជាតិេ្រគីម ែដលជា
អហរចំបងេនក�ុង្របេទសមួយចំនួនេនអនុតំបន់សហរ៉ៃនទ�ីបអ�ហ�កិនឹងេកីនេឡងីេនទសវត្ស

េ្រកយ។ ជាមួយនឹងករេកីនេឡងីៃន្របាក់ចំណូលេនក�ុងបណា� ្របេទសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ត្រម�វករ
អហរពី្របភពេដីមបសុសត�បានេកីនេឡងីក�ុងរយៈេពលពីរទសវត្សចុងេ្រកយេនះេហយីេគរពឹំងថា

នឹងមានកររកីចេ្រមីនបែន�មេទៀតេនឆា�  ំ២០៣០ និង ២០៥០។ និងអហរមិនែមនធ��ជាតិ (ដំឡូង
បែន�និងែផ�េឈ)ី េនបង់ក� ែដសនឹងមាននិនា� ករេកីនេឡងីក�ុងកំឡុងឆា�  ំ១៩៩០-២០៣០ (រូបភាពទី 
៣) ។ េលីសពីឆា�  ំ២០៣០ ករេ្របី្របាស់ផលិតផលសត�នឹងេកីនេឡងីែថមេទៀត (រូបភាព ៤) ។  

២.២  កំេណ នៃនផលតិផលវរវីប្បកម�ែដលមានស�ង់ដខ�ស ់

ផលិតកម�វរវីប្បកម�កម�ុជា្រត�វបានប៉ាន់ស� នេដយរដ� ភិបាលថានិងមានចំនួន ២០៥,៣០០
េតន េនឆា�  ំ ២០១៧ ។ វរវីប្បកម�េនកម�ុជា្រត�វបាន្រគបដណ� ប់េដយករចិ�� ឹម្រតីទឹកសបរមួមាន 
ករចិ�� ឹម្រតីក�ុងែបរ ករចិ�� ឹម្រតីក�ុង្រសះនិងករចិ�� ឹម្រតីេនក�ុងែ្រស។ ករចិ�� ឹ្រតីក�ុងែបរគឺជាទមា� ប់
ធម�តមួយេនក�ុង្របេទសកម�ុជារប់រយឆា� មំកេហយី។ េទះបីជាអនុវសិ័យវរវីប្បកម�េនែតតូច េបី
េ្របៀបេធៀបេទនឹងករចប់យកពីធម�ជាតិក៏េដយ ក៏ករចូលរមួចំែណករបស់វរវីប្បកម�ដល់ផលិតកម�
្រតីសរុបេនក�ុង្របេទសបានេកីនេឡងីជាលំដប់ពី ១០,៩% ក�ុងឆា�  ំ ២០១០ ដល់ ២៤% េនឆា�  ំ
២០១៧។ វរវីប្បកម�សមុ្រទនិងក�ុងែបរតមសមុ្រទក៏ជាែផ�កតូចមួយៃនផលិតកម�វរវីប្បកម�ជាតិ។ 

ផលិតផលែដលផលិតភាគេ្រចីន្រត�វបានេគេ្របី្របាស់ក�ុង្រស�ក េទះបីជាករនាេំចញប៉ាន់ស� នមាន
ទម�ន់ផលិតផល ៦៩,០០០ េតនក�ុងឆា�  ំ២០១៧។ ្រតីបង�ក្រត�វបាននាេំចញតមកំពង់ែផសមុ្រទ្រក�ង
្រពះសីហនុេហយី្រតី្រសស់និងរស់្រត�វបាននាេំចញតមអកសយានដ� នអន�រជាតិភ�ំេពញ។ 

វរវីប្បកម�េនកម�ុជារមួមានករចិ�� ឹម្រតីក�ុងែបរ ករចិ�� ឹម្រតីក�ុង្រសះនិងករចិ�� ឹម្រតីេនក�ុង

វលែ្រស។ ករចិ�� ឹម្រតីក�ុងែបរ្រត�វបានអនុវត�ជាទូេទេនក�ុង្របេទសកម�ុជារប់រយឆា� មំកេហយីេហយី
មាន្របភពេចញ ពីត្រម�វករេដីម្ប្ីរគប់្រគង្រតីែដលទំហមិំនទន់ធំដល់ទំហទីំផ្សោរពីកែន�ងេនសទ។ ្រតី
ទងំេនះ្រត�វបានស�ុកទុកក�ុងែបរស្រមាប់ករបំប៉នេអយធំរហូតដល់បានតៃម�ខ�ស់។ េទះយ៉ាងណាវសិ័

យវរវីប្បកម�េនែតមានចំនួនតិចតួចបុ៉េណា� ះ ចំេពះផលិតកម�ជលផលទូេទរបស់្របេទសកម�ុជាែដល
មានចំនួនតិចជាង ៩,៧ ភាគរយៃនផលិតកម�្រតីសរុបក�ុងឆា�  ំ២០០៩។ រហូតមកដល់េពលថ�ីៗេនះេហ

ដ� រចនាសម�័ន�មិនល�បានកំណត់ករែចកចយចំណី្រតីកូន្រតីនិងផលិតផលឧស្សោហកម�។ 
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វរវីប្បកម�ភាគេ្រចីន្រត�វបានេធ�ីេនក�ុងទឹកសបដូចជាករចិ�� ឹមេនក�ុង្រសះនិងែបរ។ បនា� ប់ពី

ឆា�  ំ១៩៩០ ករចិ�� ឹម្រតីក�ុងែបរបានរកីដុះដលយ៉ាងឆាប់រហ័សខណៈែដលករចិ�� ឹម្រតីែបបេនះេស�ីរ
ែតបាត់េទវញិ ក�ុងរយៈេពលបុ៉នា� នឆា� ចុំងេ្រកយេនះ។ ករចិ�� ឹម្រតីេឆា� ធា� ប់ជា្របេភទសត�សំខន់

បំផុតែដល្រត�វបានេគចិ�� ឹមក�ុងែបរមុនេពលករអនុវត�្រត�វបានហមឃាត់ក�ុងឆា�  ំ១៩៩៥។ វធីិេនះ្រត�វ
បានេធ�ីេឡងីេដីម្បបី�្ឈប់ករចប់្រតីតូចៗេដីម្បចិី�� ឹម្រតីេឆា� ។ េនះ្រត�វបានេគគិតថាបង�េ្រគាះថា� ក់ដល់

ចំនួន្រតីតូចៗែដលេនក�ុងធម�ជាតិ។ ថ�ីៗេនះមានករេស�ីសុំឱ្យពិចរណាេឡងីវញិនូវចំេពះករហម
ឃាត់េនះ។ 

េនក�ុងករចិ�� ឹម្រតីក�ុងែបរ ្របេភទសត�ែដលមានករចិ�� ឹមេ្រចីនបំផុតគឺ ្រតី្របា 

(Pangasianodon hypophthalmus), ្រតីអែណ� ង(Clarias batrachus) និង្រតីទីឡាព្យោ 
(Oreochromis niloticus) ។ ករចិ�� ឹម្រតីក�ុង្រសះតមែបបពក់កណា� ល្របពលវប្បកម�ក៏បានរកី

លូតលស់ខ� ងំផងែដរែដលេនែក្បរទីកែន�ងែដលអភិវឌ្ឍធំៗ ផងែដរ។ ្របេភទវរវីប្បកម�តូចៗែដលចី
�� ឹម្រតីឆ�ិននិង្រតីទីឡាក៏កំពុងមានកររកីចេ្រមីនជាពិេសសេនតមបណា� េខត�ែដលមិមសូវសម្ូបរ្រតី
ដូចជាតែកវនិងកំពង់ស�ឺ។ ក�ុងបុ៉នា� នឆា� ថំ�ីៗេនះមានករចប់អរម�ណ៍យ៉ាងខ� ងំេទេលីករចិ�� ឹមៃន
ពពួកបង�ងៃដែវង(បង�ងទឹកសប)និងកែន�ងភា� ស់ជាេ្រចីនបានបេង�ីតេឡងីេដីម្បផីលិតកូនពូជ។ ករ
ចិ�� ឹម្រកេពីបានេកីនេឡងីយ៉ាងឆាប់រហ័សចំនួន ៤ ៨១៦ ក្បោលក�ុងឆា�  ំ១៩៩៣ ដល់ ១៨៥ ០០០ 
ក្បោលក�ុងឆា�  ំ២០០៩ ។ 

ទក់ទងេទនិងករចិ�� ឹមក�ុងែបរេនះ សព�ៃថ�ក៏មានករេពញនិយមក�ុងករចិ�� ឹមកែង�បេន
តមែបរផងែដរ ពីេ្រពះករចិ�� ឹមរែបបេនះ វមានករងយ្រស�លេដយមិនចបំាច់មានករលង
សមា� ត និងជាពិេសសជាងេនះេទេទៀត កសិករអចេធ�ីករចិ�� ឹមរមួផ្សជំាមួយ្រតី ែដល្រតី្រត�វបានគិត
ថាជាសត�ែដល្រស�បយកកក់សំណល់ែដលបេ��ញពីកែង�ប ឬចំណីែដលេនសល់ េហយីទិន�ផលនិង
ទទួលបានេ្រចីនផងែដរ។ 

២.៣ កែង�បជា្របភព្រប�េតអុីនមយួែដល្របជាជនភាគេ្រចននិយមចូលចិត� 

ករបរេិភាគសច់កែង�បេនទូទងំពិភពេលកនិងផលប៉ះពល់ែដលមានេទេលីពពួកកែង�ប

េដយសរករ្របមូលផល បានចង្រកងជាឯកសរក�ុងករណីខ�ះ។ ករ្របមូលផលេលីសពពួកកែង�ប 
Rana draytonii ក�ុងឡុងេពលៃនករចប់យកពីធម�ជាតិេលឿនេពកេនកលីហ�័រញ៉ា ឆា� ១ំ៨៤៩ បណា�

លឱ្យមានករថយចុះគួរឱ្យកត់សមា� ល់េនចំនួនដ៏េ្រចីនៃន្របេភទសត�េនះក�ុងរយៈេពល ២០ ឆា�  ំ
(Jenningsand Hayes, ១៩៨៥) ។ ប�� ្របហក់្របែហលគា� េនះបានេកីតេឡងីចំេពះកែង�ប 

ឥណា�  Rana tigrina ែដលជាកែង�បមានមាឌធំ ជា្របេភទែដល្រត�វបាន្របមូលផលស្រមាប់ករេ្របី
្របាស់របស់មនុស្សជាតិ។ េនក�ុង្របេទសចិនករហមឃាត់ករ្របមូលផលកែង�បេនះ្រត�វបានដក់

េចញបនា� ប់ពីករ្របមូលហួសលទ�ភាព បណា� លឱ្យចំនួនសត�កែង�បធា� ក់ចុះ ែដលេធ�ីេអយមានករ
េកីនេឡងីៃនសត�ល�ិតកសិកម�ែដលជាចំណីស្រមាប់កែង�បេនះ (Fugler, ១៩៨៥) ។ 
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ករ្របមូលផលពពួកកែង�ប ជាញឹកញាប់្រត�វបានេធ�ីេដយ្របជាជន្រកី្រកេនតមជនបទ េដីម្បី
បំេពញបែន�មរបបអហររបស់ពួកេគដូចជា្រប�េតអីុន។ េទះយ៉ាងណាករេធ�ីពណិជ�កម�កែង�បជា
ពិេសសគឺជាអជីវកម�ទូទងំពិភពេលក។ េជីងរបស់កែង�បមកពីអសុី ជាពិេសសឥណ�ូ េណសុី បង់ក�

ែដសឥណា� និងម៉ាេឡសុី្រត�វបាននាេំចញេទអឺរ ៉ុប ែដលជាអហរឆា� ញ់ែបបជីវស�ស�។ េនក�ុងតំបន់
អសុីអេគ�យ ៍ឥណ�ូ េនសុីមាន្របវត�ិស�ស�ធំជាងេគ ក�ុងករនាេំចញេជីងកែង�ប (Warkentin et al ។ 

, 2009) ជាមួយនឹងករនាេំចញចំនួន ៥.៦០០ េតនក�ុងឆា�  ំ ១៩៩២ (Kusrini និង Alford,ឆា�  ំ
២០០៦); ក�ុងឆា�  ំ១៩៨១ ែតមា� ក់ឯង្របេទសឥណា� នាេំចញបានចំនួនសរុប ៤.៣៦៨ េតន (http: 

//www1.american.edu / ted / frogs.htm) ។ មានេសចក�ីរយករណ៍ថាេជីងកែង�បចំនួន ៦០០០ 
េតន្រត�វបាននាចូំលេទអឺរ ៉ុបជាេរៀងរល់ឆា�  ំ ក�ុងកំឡុងទសវត្សឆា�  ំ ១៩៩០ (Jensen and Camp, 

2003) - តួេលខមួយែដលេកីនេឡងីដល់ ៩៧០០ េតនក�ុងឆា�  ំ ១៩៩៩ ។ ្របធានអ�កនាចូំលគឺ គឺ
្របេទសែបលហ្ុសកិ, លុចសំបួ និងបារងំ (Warkentin et al., 2009; Patel, 1993; Teixeira et al,. 

2001)។ បច�ុប្បន�សហរដ�អេមរកិ្រត�វបានេគរយករណ៍ថាបាននាចូំលសច់កែង�បេ្រចីនជាង ៣០០០ 
េតនក�ុងមួយឆា�  ំ ពីបរេទស (http://amphibiaweb.org/) និង្របមូលបានកែង�បៃ្រពចំនួន ៥២០០ 
េតនចប់បានេនខងក�ុងរវងឆា�  ំ ១៩៩៨ និង ២០០២ (Martin et al., 2005)។ េនចេនា� ះឆា�  ំ
១៩៨១-១៩៨៤ កែង�បជាង ៦ លនក្បោលែដល្រត�វបានេគសន�តថាចប់បានពីៃ្រព្រត�វបាននាេំចញពី
ៃថេទហុងកុង (Wai-Neng Lau et al., 1999)។ ចំនួនដ៏េ្រចីនែបបេនះទំនងជាបណា� លឱ្យមានផល
ប៉ះពល់មិនល�ទងំចំនួនកែង�បនិង្របព័ន�េអកូឡូសុីែដលជាែផ�ក្រគឹះស្រមាប់កររស់េនរបស់ពួកវ ។ 

ករជួញដូរសត�កែង�បមិន្រត�វបានកំណត់ចំេពះែតសច់េនាះេទ។ សត�កែង�បក៏្រត�វបានេគចប់យកមក
េ្របីក�ុងករេធ�ីសមា� រៈេផ្សងៗស្រមាប់េទសចរណ៍ដូចជា កបូបជាេដីម។ េនេកះស៊ូម៉ា្រតមានករថយ
ចុះៃន្របេភទLimnonectes ដ៏ធំ េដយសរករេធ�ីេ្រគឿងតុបែតងលម�គឺអចទក់ទងេដយផា� ល់េទ
នឹងករ្របមូល (Holden, pers. com.) ។កែង�បក៏មានតំៃលខងែផ�កឱសថផងែដរ។ េនក�ុង្របេទស
ចិនសមសិបពីរ្របេភទ្រត�វបានេគទទួលស� ល់ថាជាសមាសធាតុៃនថា� បុំរណចិន (Carpenter et al., 
2007) ដក្រសង់េចញពី (Ye et al., 1993) (Pough & Ye, 1993)។ វ្រត�វបានេគប៉ាន់ស� នថា
បច�ុប្បន�មានកែង�បចេនា� ះពី ១៨០ លនេទ ១ ពន់លនក្បោល្រត�វបាន្របមូលពីៃ្រពេនអសុីជាេរៀង

រល់ឆា�  ំ (www.amphibiaweb.org/declines/exploitation.html) ។ ខណៈេពលែដលពណិជ�កម�
កែង�បបានេធ�ីេអយមានករ្រព�យបារម� ទក់ទងនឹងករធា� ក់ចុះៃនចំនួនកែង�បយ៉ាងពិត្របកដេនជំុវញិ

ពិភពេលកមិន្រត�វបាន្រត�តពិនិត្យ្រតឹម្រត�វ។ េដីម្បបំីេពញតំរូវករកែង�បកន់ែតខ�ស់និងេដីម្ប្ីរបឆាងំ
នឹងផលប៉ះពល់ៃនករ្របមូលផលហួសកំរតិ្របេទសខ�ះបានែណនាេំអយមានករចិ�� ឹមកែង�ប។
េទះបីជាគំនិតផ�ួចេផ�ីមេនះអចកត់បន�យសមា� ធេទេលីចំនួនៃនកែង�បធម�ជាតិក៏េដយ ទទឹមនិង
េនាះ វក៏មកជាមួយហនិភ័យបែន�មេទៀតែដរ៖ ករនាយំក្របេភទកែង�បែដលមិនែមនជាពូជក�ុង្រស�ក
មកចិ�� ឹម និង្របេភទសត�នាចូំលពីខងេ្រកែដលប៉ះពល់ខ� ងំ និងកររកីរលដលៃនផ្សតិ chytrid 
(Jennings and Hayes, 1985)។  
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ករបរេិភាគសច់កែង�បក�ុងចំេណាម្របជាជនមូលដ� នេនកម�ុជាកំពុងរកីរលដលេហយី 

សហគមន៍ជាេ្រចីនេនែតពឹងែផ�កេនេឡយីេលីករ្របមូលផលកែង�បេដីម្បបីែន�មករទទួល្រប�េតអីុន
ែដលមានកំណត់របស់ពួកេគ ឬបេង�ីត ្របាក់ចំណូលបែន�ម (Allen et al, 2008) ។បុ៉ែន� េនែតស�ិត

ក�ុងស� នករណ៍ែដលពំុមានឯកសរ្រគប់្រគាន់ េដយសរែតកង�ះករ្រសវ្រជាវេទេលីប�� មួយេនះ។ 
ករសិក្សោអំពីភូគព�ស�ស�េន្របេទសកម�ុជា្រត�វបានេផា� តសំខន់េទេលីសិររីៈវទិ្យោនិង្របព័ន�ៃនដំេណីរ

ករ (Ohler et al., 2002; Stuart et al., 2006a, 2006b; Grismer et al., 2007a, 2007b, និង 
2008) អចមានបែន�មេទៀត ្របសិនេបីមានករសិក្សោពីេអកូឡូសុី។ Noa Tuok et al., 2001 បានេធ�ី
្របធានបទទក់ទងនឹងករេធ�ីពណិជ�កម�កែង�ប ។ ក�ុងេនាះក៏បានរយករណ៍ថា កែង�ប ១៥ េតន្រត�វ
បាននាេំចញជាផ�ូវករក�ុងរយៈេពលបុ៉នា� នឆា� ចុំងេ្រកយេនះ បុ៉ែន�មិនបានប�� ក់ពីកែន�ងែដលកែង�ប

ទងំេនះ្រត�វបាននាេំចញេទេទ នឹង្របេភទអ�ីែដល្រត�វបានេគចប់េនាះេទ។ ្របសិនេបីេនះជាតួេលខផ�ូវ
ករបនា� ប់មកមា្រតដ� នពិតៃនករនាេំចញពីកម�ុជាទំនងជាខ�ស់ជាង។  

ភាពកង�ះៃនទិន�ន័យែដលគួរទុកចិត� េលី្របធានេលីេនះក�ុង្របេទសកម�ុជា គឺជាក�ីបារម�យ៉ាងខ�
ង។ របាយករណ៍េនះគឺដំបូងព្យោយាមេដះ្រសយប�� ៃនករបរេិភាគសច់កែង�បនិងស� នភាព
ពណិជ�កម� និងរេបៀបែដលវអចជះឥទ�ិពលេទេលីចំនួន្របជាករៃនកែង�បេនក�ុងធម�ជាតិ។ ទិន�័យ
ែដលបានបង� ញ មានេគាលបំណងេធ�ីជាឯកសរេយាងស្រមាប់ករអភិវឌ្ឍឯកសរ ករវយតំៃលអំពី
ទឹកអសុីតក�ុងតំបន់េហយីនឹងមាន្របេយាជន៍ក�ុងករែស�ងរកកិច�សហ្របតិបត�ិករក�ុងតំបន់ក�ុងករ
អភិវឌ្ឍែផនករសកម�ភាពេដីម្បធីានាថាកែង�បែដល្រត�វបាន្របមូលផល្របកបេដយនិរន�រភាពេនក�ុង
្របេទសកម�ុជា។ 

 
ទស្សនវស័ិយនាេពលអនាគត 

រហូតមកដល់េពលេនះករអភិរក្សពពួកកែង�ប្រត�វបានេផា� តយ៉ាងខ� ងំេនជំុវញិ អ�កជំនាញដឹង
ពីទំហៃំនវបិត�ិបានខិតខំ្របឹងែ្របងយ៉ាងខ� ងំេដីម្បពី្យោយាមស� រវេឡងីវញិ។ េទះយ៉ាងណាក៏េដយ 
េទះបីជាមានករបុ៉នប៉ងខ�ះក�ុងករបេង�ីតករយល់ដឹងក៏េដយក៏ទស្សនិកជនមួយចំនួនធំេនែតមិន
ដឹងពីវបិត�ិៃនពពួកថា� ក់កែង�ប និងផលប៉ះពល់របស់វេហយីសូម្បែីតអង�ករធំ ៗ មួយចំនួនែដលខិតខំ

្របឹងែ្របងអភិរក្សជីវៈច្រម�ះក៏មិនបាន្របកន់យកពីបុព�េហតុៃនពពួកេនះែដរ។ ្របសិនេបីេយងីបន�
ព្យោយាមជួយសេ�ង� ះពពួកថា� ក់កែង�ប េនក�ុងភាពជាក់លក់ណាមួយ ដូេច�ះវមានសរៈសំខន់ខ� ងំ

ណាស់ក�ុងករទញយក្របេយាជន៍ពីករពិតែដលថាករអភិរក្សសត�កែង�ប ប៉ះពល់ដល់ទិដ�ភាពជា
េ្រចីនៃនករអភិរក្សបរសិ� នេហយីដូេច�ះផ�ល់នូវឱកសជាេ្រចីនក�ុងកររបួរមួកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងេលី្រគប់
វសិ័យ។ េដយកររប់របស់េយងីករអភិរក្សសត�ល�ូនអច្រត�វបានេ្របី្របាស់ក�ុងេគាលេដចំនួន ១៥ 
ក�ុងចំេណាមេគាលេដទងំ ២០ ៃនែផនករយុទ�ស�ស�ស្រមាប់ជីវៈច្រម�ះឆា�  ំ ២០១១-២០២០ ែដល
បានេធ�ីបច�ុប្បន�ភាព (េគាលេដជីវៈច្រម�ះៃអជី) ែដលអនុស�� ស�ីពីភាពច្រម�ះជីវស�ស� (សុីបី៊) 
្របេទសែដលបានជាវបានយល់្រពម ២០១២) ។ 
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ករករពរជ្រមកេនេលីេគាកនិងទឹកសបែដលពពួកសត�កែង�បេ្របីគឺជាមូលដ� ន្រគឹះៃនយុទ�

ស�ស�អភិរក្សសត�ល�ូន៖ េបីគា� នេនះេទកិច�្របឹងែ្របងអភិរក្សេផ្សងេទៀតទងំអស់គឺគា� ន្របេយាជន៍េទ។ 
ករបំផា� ញទីជ្រមកនិងកររចិរលិមានផលប៉ះពល់អវជិ�មានដល់្របេភទសត�កែង�បពីរក�ុងចំេណាមបី

្របេភទេនទូទងំពិភពេលក។ វក៏ជះឥទ�ិពលអវជិ�មានដល់្របេភទសត�និងរុក�ជាតិជាេ្រចីន្របេភទ
េទៀតេហយីេនះផ�ល់នូវឱកសភា� មៗេដីម្បឈីនេទដល់សហគមន៍ៃនពពួកកែង�ប ករេមីលរហ័សេន

េលីេគហទំព័រែដលកំណត់េដយសម�័ន�េដីម្បភីាពសូន្យផុតពូជប�� ក់ថាក�ុងករណីជាេ្រចីនតំបន់ សរៈ
សំខន់ៃនករអភិរក្សស្រមាប់សត�កែង�បក៏មានសរៈសំខន់ចំេពះ្របេភទរុក�ជាតិនិងសត�េផ្សងៗជា

េ្រចីនេទៀត។ អង�ករែដលជាប់ពក់ព័ន�នឹងករអភិរក្ស្រក�មនិទ�ណ� ភាពដៃទេទៀតែដលមានលទ�ភាព
ទទួលបានធនធានយ៉ាងេ្រចីនមិនថាេដយសរ្របេភទសត�ែដលមានករជាប់ពក់ព័ន�ឬេដយសរែត

ធម�ជាតិែដលមាន្របេយាជន៍ៃន្រក�មតក�វទិ្យោ (ឧទហរណ៍េហ�មនិងករបរបាញ់សូមេមីល Lannoo ឆា�  ំ
២០១២) មានលក�ណៈធម�ជាតិ សម�័ន�មិត�ក�ុងករអភិរក្សតំបន់ជាក់លក់េហយីដូេច�ះសត�កែង�បេន

តំបន់ទងំេនាះ។ ភាពជាៃដគូជាមួយអង�ករែបបេនះមានសក� នុពលក�ុងករបេង�ីនករករពរជ្រមក
សត�ល�ូនដល់ក្រមិតសកលេដយករដក់ប��ូ លពពួកសត�កែង�បេទក�ុងែផនករអភិរក្សនិង 
ករអនុវត�។ ក�ុងន័យេនះេអសេអជបានទទួលេជាគជ័យខ�ះក�ុងករេធ�ីករជាមួយអង�ករអភិរក្សែដល
េផា� តេលីសត�ស� បក�ុងកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងរបស់ខ�ួនេដីម្បកំីណត់ជ្រមកែដលមានសរៈសំខន់ស្រមាប់
សត�ល�ូន (ឧទហរណ៍ករអភិរក្សបក្សអីេមរចិឬFundación Pro Aves) ។ កិច�ខិតខំ្របឹងែ្របង 
្រសេដៀងគា� គួរែត្រត�វបានែស�ងយលជ់ាមួយ្រក�មេផ្សងេទៀតែដលមានភាពដូចគា� ជាមួយមនុស្ស។ 
្របេភទសត�ល�ូនែដល្រត�វបានគំរមកំែហងជាង ៤០០ េនែតមិនមានករករពរទងំ្រស�ងេនទូទងំ
ភូមិស�ស�របស់ពួកេគ (Rodrígues et al ។ , ២០០៤) េហយីសត�ទងំេនះជាេ្រចីនរស់េនកែន�ងែត
មួយែដលេធ�ីឱ្យហនិភ័យៃនករផុតពូជជាពិេសសខ�ស់បុ៉ែន�ែថមទងំផ�ល់ឱកសក�ុងករបំេពញបែន�ម
តំបន់ករពរែដលមាន្រសប់ បណា� ញែដលមានទុនបំរុងតូចែដលអចេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡងីនូវករតភា� ប់
ជ្រមកក�ុងចំេណាមតំបន់ករពរឬេដីរតួជាថ�ស្រមាប់ករស� រជ្រមក។ េនះគឺជាអ�ីែដលទមទរឱ្យេយងី

ចងចពីំផលប៉ះពល់ែដលអចេកីតមានៃនករែ្រប្រប�លអកសធាតុនិងបេង�ីតទំនាក់ទំនងជាមួយស�
ប័ននិងអង�ករទងំេនាះែដលេធ�ីករេលី្របធានបទេដីម្បធីានាថាពពួកសត�ថា� ក់កែង�ប្រត�វបានេគ

ពិចរណាផងែដរេនក�ុងកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងរបស់ពួកេគនិងទទួលបានអត�្របេយាជន៍ពីគំនិតផ�ួចេផ�ីម
របស់ពួកេគ។ 

េដយសរពពួកសត�ថា� ក់កែង�បអ្រស័យេលីជ្រមកេនេលីែផនដីនិងទឹកសបែដលសម្រសប
ស្រមាប់កររស់រនមានជីវតិពួកេគផ�លឱ់្យេយងីនូវឱកសស្រមាប់ករអភិរក្ស្របកបេដយ្របសិទ�ភាព

ែដលរមួប��ូ លអណាច្រកទងំពីរេនះ។ ទិន�ន័យែចកចយពពួកកែង�បអច្រត�វបានេ្របីេដីម្បកំីណត់
្របភពទឹកែដល្រត�វបានតភា� ប់េដយជីវស�ស�េហយីក៏េដីម្បភីា� ប់អង�ភាព្រគប់្រគងអភិរក្ស (ទុនបំរុង) 
ជាមួយអង�ភាព្រគប់្រគងទឹក (អងទេន�) ។ វសិ័យទឹកគឺជាមណ� លសំខន់មួយែដល្រត�វបេង�ីតកររមួ
ប��ូ លគា� ពីេ្រពះករ្រគប់្រគងនិងករផ�ល់ទឹកគឺជាប�� សំខន់មួយែដលមនុស្ស្រគប់រូបយល់្រសបថា

មានសរៈសំខន់ទងំបរសិ� នែដលមានសុខភាពល�និងឱកសស្រមាប់ករអភិវឌ្ឍ។ 
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គា្ំរទេដយមូលនិធិ្រសវ្រជាវ គំនិតៃច�្របឌិត និងនវនុវត�ន ៍(ស.គ.ន) ៃន្រកសងួអបរ់យុំវជន និងកីឡា 78 

 

 ចំណងកន់ែតរងឹមាជំាមួយកម�វធីិទឹកសបៃនសុីបី៊ឌី   និងអនុស�� រ៉មសរស�ីពីតំបន់ដីេសីមមិន្រតឹម

ែតអចេធ�ីេទបានេទបុ៉ែន�គួរឱ្យចង់បាន។ េលីសពីេនះវមានសរៈសំខន់ណាស់ក�ុងករេធ�ីករជាមួយ
អនុស�� េដីម្បធីានាថាពួកេគសង�ត់ធ�ន់េលីតួនាទីរបស់សត�កែង�បែដលជាសូចនាករៃនសុខភាពដី
េសីម េ្រចីនជាងអ�ីែដលពួកេគបានេធ�ីរហូតមកដល់បច�ុប្បន�។ 

ចំនួនៃនពពួកកែង�ប្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដយកត� ជាេ្រចីនទងំេនេលីដីនិងក�ុងជ្រមកទឹក

សប (well ឆា�  ំ ២០០៧) ។ ដូចែដលបានេរៀបរប់ខងេលីត្រម�វករជីវស�ស�ជាក់លក់របស់ពួកេគ
បង�ំឱ្យេយងីេធ�ីសមាហរណកម�ករ្រគប់្រគងបរសិ� នទងំពីរេនះ។ វ្រត�វបានចង្រកងជាឯកសរបាន

យ៉ាងល�ថាករបំពុលបរសិ� នក�ុងទ្រមង់ជាសរធាតុគីមីកខ�ក់រមួទងំសរធាតុែដល្រត�វបានេ្របី្របាស់
ក�ុងវសិ័យកសិកម�គឺជាករទទួលខុស្រត�វមួយែផ�កចំេពះករធា� ក់ចុះៃនចំនួន្របជាជនអហំ�បី៊ីន 

(Chanson et al ., 2008)។ េដយសរករផលិតេស្ប�ងអហរមានករេកីនេឡងីមិន្រតឹមែតត្រម�វ
ករទឹកស្រមាប់វសិ័យកសិកម�េកីនេឡងីេនក�ុងែផ�កជាេ្រចីនៃនពិភពេលកេនាះេទ បុ៉ែន�បរមិាណៃនករ

េ្របី្របាស់សរធាតុគីមីក៏ដូចគា� ែដរ។ េលីសពីេនះទឹកនឹងមានត្រម�វករខ�ស់ស្រមាប់ករផលិតថាមពល
េហយីវមានសរៈសំខន់ខ� ងំណាស់ែដល្របឆាងំនឹងត្រម�វករទងំេនះេយងីទងំអស់គា� ធានាថាករ
ផ�ត់ផ�ង់ទឹកដល់បរសិ� នគឺ្រគប់្រគាន់េដីម្បរីក្សោ្របព័ន�េអកូឡូសុី ដំេណីរករនិងផ�ល់េសវកម�បរសិ� នសំ
ខន់ៗ។ វគឺេនក�ុងន័យេនះែដលសត�ល�ូនអច្រត�វបានេ្របីជាសូចនាករទូេទៃនស� នភាពជីវៈច្រម�ះ។ 
មានរបាយករណ៍រចួេទេហយីអំពីករថយចុះៃនសត�កែង�បេដយសរកង�ះលទ�ភាពទទួលបានទឹក 
(McMenamin et al ., ២០០៨) េហយីែផ�កេលីចំេណះដឹងបច�ុប្បន�របស់េយងីអំពីជីវវទិ្យោសត�ស�
េយងីអចព្យោករណ៍ពីករថយចុះចំនួន្របជាជនេនក�ុងតំបន់ែដលមានថា� សំមា� ប់សត�ល�ិតនិងជីេ្រចីន
េពក (េហយីផ�ុយេទវញិ េយងីអចរពឹំងថាសហគមន៍សត�អំពិលអំែពកមានសុខភាពល�ែដលករេ្របី
្របាស់សរធាតុទងំេនះមានកំណត់និងមានករ្រគប់្រគងល�្របេសីរ) ។ ករកំណត់កម�វធីិ្រត�តពិនិត្យ
ែដលអនុ�� តឱ្យេយងីេ្របៀបេធៀបចំនួនពពួកសត�និងនិនា� ករសំបូរៃនសត�កែង�ប េនក�ុងៃ្រពែដលេន
េសសសល់ជាមួយដីផលិតកម�ទំនិញែដលេនជិតអចផ�ល់នូវ្របព័ន�្រពមានជាមុនអំពីផលប៉ះពល់
សក� នុពលៃនសរធាតុគីមីែបបេនះេទេលីភាវៈរស់ដៃទេទៀតនិងេដីម្បែីណនាេំគាលនេយាបាយ
្រគប់្រគងសរធាតុទងំេនះ ។ 

ជាករពិតមានទិដ�ភាពមួយចំនួនែដលនឹង្រត�វេដះ្រសយភាគេ្រចីនេនក�ុងសហគមន៍អ�ក
ជំនាញសត�កែង�ប បុ៉ែន�េនទីេនះមានកែន�ងស្រមាប់សហករបែន�មេទៀត។ ខណៈេពលែដលជំងឺ

រតត្បោត chytridiomycosis បានេបីកករ្រសវ្រជាវថ�ីមួយ - ផ្សតិគឺគួរឱ្យចប់អរម�ណ៍េនក�ុងខ�ួនវគឺ
ជា្របេភទសត�ែដល្រត�វបានេគស� ល់ែតមួយគត់េនក�ុង្រក�មធំៃនផ្សតិែដលមានទំនាក់ទំនងជាមួយ

សត�វជាករសំខន់ក�ុងករេផា� តករ្រសវ្រជាវេឆា� ះេទរកអនុសសន៍ជាក់ែស�ងែដលជួយ្រគប់្រគង ជំងឺ
េនះ (Woodhams et al ., 2011) និងេដីម្បែីស�ងយល់បែន�ម     អំពីរេបៀបែដលកររកីរលដលៃន

ធាតុបង�ជំងឺអច្រត�វ    បានប�្ឈប់។ ករព្យោបាលេដយករពរឬព្យោបាលជំងឺនិងពិធីករស្រមាប់ករ
បេង�ីតេឡងីវញិនូវបុគ�លែដលជាប់ជាេឈ�យីេទក�ុងបរយិាកសធម�ជាតិរបស់ពួកេគស�ិតក�ុងចំេណាម
អទិភាពកំពូល។ មានរបាយករណ៍ជាេ្រចីនអំពីបុគ�លខ�ះៃន្របេភទខ�ះែដលជាប់ជាេឈ�យី    និងក�ុង
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ករព្យោបាលៃ្រពឬករអត់ធ�ត់ចំេពះករឆ�ងេមេរគ (ឧទហរណ៍បី៊ស្សព et al ., 2009; Shaw et al ។ 

, 2010; និងេមីល Woodhams et al)។ េនះទមទរឱ្យមានកររមួប��ូ លគា� យ៉ាងហ�ត់ចត់ៃនកិច�
ខិតខំ្របឹងែ្របងបង� ត់ពូជ ជាមួយករអភិរក្សេនកែន�ងេដីម្បេីធ�ីករពិេសធន៍ែដលអនុ�� តឱ្យេយងី

ែស�ងយល់ពីគំនិតេផ្សងៗគា� ជា្របព័ន�េដីម្បកីត់បន�យ្របសិនេបីមិនព្យោបាលជំងឺនិងេធ�ីតមអនុ
សសន៍ស្រមាប់ករបេង�ីតេឡងីវញិ។ ជាលទ�ផលេនះពឹងែផ�កេលីករព្រងឹងសមត�ភាពក�ុង្រស�កបែន�ម

េទៀតេដីម្បឱី្យកិច�ខិតខំ្របឹងែ្របងបង� ត់ពូជជាេឈ�យីអច្រប្រពឹត�េទតមលទ�ភាពែដលអចេធ�ីេទ
បានចំេពះ្របេភទេដីមៃនពូជែដល្រត�វបានបង� ត់ពូជ។ សូម្បែីតេនទីេនះក៏មានកែន�ងេដីម្បសីហករ

ជាមួយវសិ័យែដលេលីសពីសហគមន៍សត�ស� ផងែដរ។ ឧទហរណ៍ជំងឺឆ�ងែដលកំពុងបង�េឡងីេដយ
ផ្សតិឥឡូវេនះ្រត�វបានេគទទួលស� ល់ថាជាករគំរមកំែហងដល់សន�ិសុខេស្ប�ងេហយីបនា� ប់ពីករ

េលចេចញនូវពពួកផ្សតិៃឆ្រតិដេនេលីសត�ល�ូននិងេរគស�� ផ្សតិ្រចមុះសេនេលីសត�្របេចៀវជំងឺផ្សតិ
ឥឡូវេនះ្រត�វបានេគេមីលេឃញីថាជាករគំរមកំែហងពិភពេលកទូេទចំេពះ សុខភាពសត�េហយី

ដូេច�ះមានផលប៉ះពល់អវជិ�មានយ៉ាងខ� ងំេទេលីជីវៈច្រម�ះ (Fisher et al . , 2012) ។ 
Chytridiomycosis ្រត�វបានេគចត់ទុកថាជាជំងឺគំរូេដីម្បែីស�ងយល់ពីកររកីរលដលនិងករបន�ៃន
ភា� ក់ងរបង�េរគផ្សតិដៃទេទៀតជាពិេសសនិងជំងឺសត�ៃ្រពឆ�ងែដលកំពុងេកីតមានជាទូេទ 
(ឧទហរណ៍ Rachowicz et al ។ , 2005; Briggs et al . , 2010; Heitman, 2011) ។  

ASA កំពុងស�ិតក�ុងដំណាក់កលេរៀបចំែផនករៃនកិច�្របជំុកំពូលអឹមភីបី៊បី៊នឆាយ្រទីដ។ថ�ីត្បតិ
ែតសន�ិសិទតូចមួយស�ីអំពីពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួក
ពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួក
ពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកពពួកພ້ືນករໃສ່ករេធ�ីេរគចិត�និងសិប្ប
និម�ិត (PARC) និងេសវកម�្រតីនិងសត�ៃ្រពអេមរកិេនឆា�  ំ២០០៧, វេផា� តសំខន់េលីសហរដ�អេមរ ិ
កេហយី្របែហលជាេកីតេឡងីេលឿនេពកក�ុងករកំណត់ពីរេបៀប ែ្របក� យវទិ្យោស�ស�េទជា
សកម�ភាព” ។ េយងីបានសិក្សោអំពីជំងឺេនះយ៉ាងេ្រចីនសន�ឹកសនា� ប់ចប់តងំពីេពលេនាះមកនិងភាព

េជឿនេលឿនសំខន់ៗេនក�ុងវទិ្យោស�ស� (ជាពិេសសបនា� ប់ពីករសកល្បងវលថ�ីៗឧទហរណ៍ករ
បេង�ីតេឡងីវញិនូវកំដរគីហនសុីស� ) នឹងផ�ល់ឱ្យេយងីនូវចំេណះដឹងេដីម្បបីេង�ីតវធីិស�ស�សកល។ 

េ្រកពីេធ�ីបទបង� ញអំពី“ ស� នភាពរបស់្របេទសជាតិ” អំពីរេបៀបែដលជំងឺេនះអចជះឥទ�ិពលដល់
សត�ស� េដយផា� ល់និងេដយ្របេយាលកិច�្របជំុកំពូលេនះនឹងផ�ល់េវទិកស្រមាប់អ�ក្រសវ្រជាវែចក

រែំលកទិន�ន័យែដលមិនបានេបាះពុម�ផ្សោយនិងែណនាជំាពិេសសដល់អ�កពក់ព័ន� (ឧទហរណ៍អ�ក
្រគប់្រគងដីធ�ីនិងអ�កអភិរក្ស) វធីិេដះ្រសយ ករគំរមកំែហងៃនសត�ឆី្រទីដចំេពះ្របជាជនសត�អំភ�ីៃ្រព 

- បកែ្របវទិ្យោស�ស�េទជាសកម�ភាពេនេលីដី។ 
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៣.ករផា� សប់�ូរពីករចិ��មឹជាលក�ណៈវិបលុវប្បកម�េទជា្របពលវប្បកម�   

 ៣.១ កររកីចំេរ នៃនបេច�កេទសក�ងុករច�ិ� មឹ 

បនា� ប់ពីករខកខនអស់ជាេ្រចីនទសវត្ស បេច�កេទសមួយែដល្រត�វបានេគស� ល់ថាជា 
ឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�គឺ ករចិ�� ឹមកែង�បែដលវនិង្រត�វបានរកីចំេរនី។ េហយីម្យោង៉េទៀត វហក់បីដូច

ជាករដល់េពលេវលស្រមាប់ករចិ�� ឹមកែង�បែដលបានចូលមកេដីម្បបំីេពញត្រម�វករ បនា� ប់ពីមាន
កររកីចេ្រមីនែផ�កពណិជ�កម�អស់រយៈេពលជាេ្រចីនទសវត្ស។ កែង�បគឺជាសត�ែដលមានឈម្រតជាក់

ដូេច�ះករចិ�� ឹមពួកវ ជាទូេទ្រត�វបានចិ�� ឹមេនតមតំបន់្រត�ពិកនិងអនុតំបន់្រត�ពិកបុ៉ែន� សកម�ភាព
ៃនករចិ�� ឹមពួកវបានេកីនេឡយ៉ីាងឆាប់រហ័សេនតមតំបន់ជាេ្រចីនៃនពិភពេលក។ ជាទូេទ េនះគឺ

ជាស�� មួយែដលប�� ក់ថា បេច�កវទិ្យោនិងករអនុវត� ករ្រគប់្រគង្របកបេដយ្របសិទ�ភាពនិង
ចំេណញេទះបីជាមាននិនា� ករ វនិិេយាគថ�ីៗេនក�ុងវសិ័យវរវីប្បកម�ដៃទេទៀតក៏េដយ។ 

េទះជាយ៉ាងណាក៏េដយៃថ�េដីមដីធ�ី ៃថ�ពលកម� ស� នភាពអកសធាតុ និងែខ្សសង� ក់តៃម�

ទងំអស់ជះឥទ�ិពលដល់លទ�ភាពេសដ�កិច�ៃនករចិ�� ឹមកែង�ប ក៏ដូចជាករ្របកួត្របែជងពីករ្របមូល
ផលកែង�បៃ្រពែដលមិនបានកំណត់្រតឹម្រត�វ។ វមានពីរដំណាក់កលែដលពក់ព័ន�នឹងករចិ�� ឹមកែង�ប
គឺករចិ�� ឹមកូនពីកូនក�ុករហូតកូនពូជ និងពីកូនពូជរកីលូតលស់េទដល់ទំហែំដលអចលក់បាន។ 
ទងំពីរមានប�� ្រគប់្រគងសំខន់ៗេដីម្បេីអយទទួលបានទិន�ផលខ�សមួ់យ រមួមានជំងឺ ករសុីគា�  ឬខំ
គា�  គុណភាពទឹកនិងអនាម័យ និងសុវត�ិភាពជីវស�ស�(ែហ្សន)។ 

 
្របេភទពូជក�ុង្រស�កនិងពូជនាចូំល 

ខណៈេពលែដលករចិ�� ឹមកែង�ប្រត�វបានេគយកចិត�ទុកដក់ជាយូរមកេហយីេនតមបណា�
្របេទសជាេ្រចីននិងមានជាេ្រចីន្របេភទផងេនាះ ភាគេ្រចីនៃនករ្រសវ្រជាវនិងអភិវឌ្ឍន៍ដំបូងេផា� តេលី
កែង�បេនអេមរកិ (Lithobates catesbeianus) ។ កែង�ប្របេភទេនះ ែដលជា្របេភទមានេដីម
កំេណីតេនអេមរកិខងេជីង ជាទូេទវលូតលស់ដល់្របែវង ២០ ស.ម េដយកែង�បញីធំ ៗ អច
ទមា� ក់ពងរហូតដល់ ២៥.០០០ ពងក�ុងមួយដង។ េនះេមីលេទដូចជាមានលក�ណៈល�បំផុតស្រមាប់
្របេភទែដលយកមកេធ�ីករសកល្បង្រសវ្រជាវ។ បុ៉ែន�ករផ�ល់ចំណីបានក� យជាប�� ធំេ្រពះ្របេភទ

កែង�បជាេ្រចីនរមួទងំកែង�បេនអេមរកិ វនឹងសុីែតចំណីែដលមានចលនា (ឬអ�ីែដលវគិតថាអចមាន
ជីវតិ)។ ករ្រសវ្រជាវមុនៗ បានេ្របីចំណីរស់សំរប់ពពួកកែង�ប(amphibian)ជាធម�តេធ�ីឱ្យមានករ

បំែលងចំណី(FCR)ពី ២,៨ គីឡូ្រកមេដីម្បចី�� ឹមកែង�បបាន ១គីឡូ េហយីជួនកលវអចខ�ស់ជាង
េនះ។ េនទីបំផុត អ�ក្រសវ្រជាវនិងអ�កផលិតចំណីបានដឹងថា ្របសិនេបីេយងីអចេធ�ីឱ្យចំណី្រគាប់
(pelleted feed) មានចលនាផា� សទី់េនជំុវញិមុខ ្រចមុះរបស់កែង�ប េដយេ្របីពពុះទឹកទឹកហូរឬ
្របដប់ស្រមាប់ផ�ល់ចំណី ពួកេយងីនិងអចបេ�� តពួកវឱ្យសុីចំណីេនេពលខ�ះ។  
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្របេភទកែង�ប Bullfrog ែដលមានេដីមកំេណីតេនអេមរកិ្រត�វបានេគែណនាយ៉ំាងទូលំទូលយ

ដល់កែន�ងឆា� យៗេផ្សងេទៀត េនសតវត្សរចុ៍ងេ្រកយ ជាពិេសសេផា� តេលីករេធ�ីករចិ�� ឹមឬជំនួស
្របេភទពូជកែង�បែដលមានមាឌតូចៗ។ ឥឡូវវ្រត�វបានេគរកេឃញីេនក�ុង្របេទសជាង ៤០ េហយី 

ែដល្រត�វបានចិ�� ឹមពួកវជាចម្បង េនក�ុងអេមរកិខងត្ូបងនិងអសុី។ េទះជាយ៉ាងណាក៏េដយ 

រដ� ភិបាលអ�ក្រសវ្រជាវនិងសហ្រគិនជាេ្រចីនេនទូទងំពិភពេលកបានេផា� តេលីករអភិវឌ្ឍ

បេច�កេទសក�ុងករចិ�� ឹមស្រមាប់ពពួកកែង�បែដលជា្របេភទក�ុង្រស�កផងែដរ។ ឧទហរណ៍ខ�ះ រមួមាន
ដូចជា៖ ្របេភទ Gold frog  (Pelophylax ridibundus) េនអឺរ ៉ុបែដលមានករចំណាប់អរម�ណ៍ក�ុង
ករចិ�� ឹមកំពុងេកីនេឡងី; កែង�ប Green frog េនអ�ហ�កិខងេជីង (Pelophylax saharicus) ែដល

កំពុងេធ�ីករវយតៃម�បឋម។  

ជាសំណាងល� េដយសរមានករចប់អរម�ណ៍ក�ុងករចិ�� ឹមកែង�ប រកីរលដលពសេពញ

ទ�ីបអសុីអ�ក្រសវ្រជាវបានរកេឃញីថា ប�� ចំណីឬករផា� ស់ប�ូរចំណី អច្រត�វបានេជៀសវងបានទងំ
អស់ជាមួយ្របេភទកែង�បមួយចំនួនដូចជា កែង�ប Tiger frog (Hoplobatrachus ragulosus) ែដល
អចសុីេដយមិនចបំាច់ចំណីមានចលនា េដយេមកនិចេឡយី។ ។ ខណៈេពលែដល្របេភទកែង�ប
េនះេនែត្រត�វបានេគសំេដេទេលី េឈ� ះវទិ្យោស�ស�ជាេ្រចីនវបានក� យជាកែង�បែដលអចស្រមប
ខ�ួនបានេ្រចីនបំផុតស្រមាប់ករេធ�ីករចិ�� ឹមេនទ�ីបអសុី។ 

 ៣.២ ករ្រសវ្រជាវកន់ែតមានកររកីចេ្រមន 

 សព�ៃថ�េនក�ុង្របេទសេយងីទក់ទងេទនិងករ្រសវ្រជាវកន់ែតមានសន�ុះខ� ងំជាងមុន 

េដយសរែតវរវីប្បកម�បានេដីរតួយ៉ាងសំខន់ក�ុងករជួយផ�ល់នូវបរមិាណ ម�ូបអរហរ សុវត�ិភាព 

ស្រមាប់្របជាពលរដ�ទូេទ។ មិន្រតឹមែតបុ៉េណា� ះ ករ្រសវ្រជាវែដលទក់ទងេទនិងវសិ័យវរវីប្បកម�

បាននិងកំពុងយកចិត�ទុកដក់យ៉ាងខ� ងំពីសំណាក់រជរដ� ភិបាល ែដលបានព្រងឹងនូវករ្រសវ្រជាវេន

តម សកលវទិ្យោល័យ វទិ្យោស� ន និងមជ្ឈមណ� លនានា េដីម្បែីស�ងរកបេច�កេទស ឬក៏រេបៀបចិ�� ឹមវរ ី

សត�ែដលទទួលបានទិន�ផលខ�ស់ ក�ុងបរបិទ្របេទសេយងី និងអចឈនចូលដល់បរបិទពិភពេលក

ផងែដរ។ ដូេច�ះេហយីមិនយូរមិនឆាប់ កររកីចេ្រមីនេនក�ុងករេធ�ីវរវីប្បកម�កែង�បនិងកន់ែតមានករកី

ចេ្រមីនជាលំដប់ េនក�ុងេពលខងមុខ។ ម្យោង៉វញិេទៀតបច�ុប្បន�កសិករអ�កចិ�� ឹមកែង�បក៏បាននិង

កំពុងេកីនេឡងីយ៉ាងឆាប់រហ័សផងែដរ ែដលទូេទពួកគាត់បានយល់ដឹងពីរេបៀបចិ�� ឹមតមរយៈករ

ផ្សព�ផ្សោយរបស់រដ�និងតមរយៈកសិករេផ្សងេទៀតែដលមានបទពិេសធន៍និងបានែចករែំលកេទគាត់។ 

សរុបមកេនេពលខងមុខ្របេទសេយងីនិងអចផលិតបាននូវកែង�បសច់ែដលមានតៃម�ែថ�េដីមផលិត

ទបជាមិនខន ែដលនិងអច្របកួត្របែជងេនផលិតផលែដលនាចូំលពីបរេទស។ 
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៣.៣ ករបពំក់្របព័ន�ឌីជីថល(Digital)ក�ងុករេធ�វរវីប្បកម�  

វរវីប្បកម�ែដល្រត�វបានេគស� ល់ថាជាករចិ�� ឹម្រតី និង្រត�វបានេគេជឿថាបានចប់េផ�ីមដំបូង
្របែហល ៤,០០០ ឆា� មុំនេនក�ុង្របេទសចិនជាមួយនឹងករផលិត្រតីកប េហយីឥឡូវេនះគឺជាវសិ័យ 

ផលិតចំណីសត�លូតលស់េលឿនបំផុតេនេលីពិភពេលក។ ជាេលីកដំបូងក�ុង្របវត�ិស�ស�ករេ្របី

្របាស់្រតីចិ�� ឹមបានផលេលីសពី្រតីចប់ េហយីេនឆា�  ំ២០៣០ វរវីប្បកម�រពឹំងថានឹងមានចំនួន ២ ភាគ 
៣ ៃន្រតីែដលមនុស្សេ្របី្របាស់។ វរវីប្បកម�ក៏រមួប��ូ លទងំករផលិតពពួកែដលមានសំបក(្រគ�ម 

េលៀស..) ក� ម បង�  និងសរ៉យសមុ្រទែដលផ�ល់ទងំ្របភពសំខន់ៃនអហរូបត�ម�របស់មនុស្សនិង
សមាសធាតុមូ៉េលគុលស្រមាប់ឧស្សោហកម�ឱសថ។ ត្រម�វករ្រតីេកីនេឡងីបានេធ�ីឱ្យប៉ះពល់ដល់

ធនធាននិងករអនុវត�្របកបេដយនិរន�រភាព ក�ុងចំេណាមវសិ័យជលផលែដលទមទរឱ្យមានករៃច�
្របឌិត្របកបេដយនិរន�រភាពៃនបេច�កវទិ្យោែដលមាន្រសប់និងថ�ី។ សំណាងល� មានសក� នុពលដ៏ 

អស� រ្យក�ុងករផលិត្របភព្រប�េតអីុនេនះ្របកបេដយនិរន�រភាពជាពិេសសតមរយៈករវវិត�ៃនបេច�ក
វទិ្យោ។ ដូចជាឧស្សោហកម�កសិកម�ដៃទេទៀតបេច�កវទិ្យោែដល្រត�វបានែណនាេំនក�ុងវរវីប្បកម�គឺជាករ
េផា� តអរម�ណ៍ៃនសហគមន៍កសិកម�និងវនិិេយាគិន។ េយាងតម AgFunder ករវនិិេយាគវរវីប្បកម�
បានេកីនេឡងី ២៧១ ភាគរយក�ុងឆា�  ំ២០១៦ ក�ុងរយៈេពលពីរឆា� កំន�ងមក។ ត្រម�វករវរសីត�មានករ
េកីនេឡងីជាលំដប់ជាពិេសសេដយសរអត�្របេយាជន៍សុខភាពរបស់វេនែតបន�ទទួលបានករេកត
សរេសីរពីអ�កេ្របី្របាស ់ ែដលជាទូេទកន់ែតចប់អរម�ណ៍េលីគុណសម្បត�ិអហរូបត�ម�ៃនជេ្រមីស
អហររបស់ពួកេគ។ ខណៈេពលែដលករផលិតវរសីត�ជា្របភព្រប�េតអីុនចម្បងគឺ មាន្របសិទ�ភាព
ជាង្របភព្រប�េតអីុនដៃទេទៀតដូចជា េគា្រកបីឬសច់្រជ�ករហូតដល់ ៦ េទ ៤ ដងេរៀងៗខ�ួនេដយែផ�ក
េលីករបែម�ងចំណីេនែតអចេធ�ីបានេ្រចីន េដីម្បបីេង�ីនផលិតកម�និង្របសិទ�ភាព េនក�ុងវរវីប្បកម�។ 
េនក�ុងអត�បទេនះបានកំណត់អត�ស�� ណបេច�កវទិ្យោចំនួន្របាបីំែដលមានអំណាចផា� ស់ប�ូរវសិ័យក
សិកម�។ ខ�ុ ំចង់គូសប�� ក់ឱ្យបានច្បោស់ថាេតីបេច�កវទិ្យោទងំ ៨ េនះមានឥទ�ិពលយ៉ាងដូចេម�ចេទេលី
វរវីប្បកម�។ 

ក.េតីករេបាះពុម� 3D អចជួយសេ�ង� ះជីវតិមនុស្សបានេទ? 

េជឿឬមិនេជឿអ�កអចេបាះពុម�្របព័ន� Hydroponic ផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក! េនាះជាករពិត
្របសិនេបីអ�កមានម៉ាសុីនេបាះពុម� 3D ។ ខណៈេពលែដលមនុស្សជាេ្រចីនេនែតមិនមានស្រមាប់េ្របី

ផា� ល់ខ�ួនម៉ាសុីនេបាះពុម� 3D កន់ែតមានតំៃលសមរម្យេហយីវអចេទរចួែដលថាម៉ាសុីនេបាះពុម� 3D 
េនផ�ះអចមានលក�ណៈទូលំទូលយដូចអ�កផលិតកេហ�នាេពលអនាគត។ 3Dponics គឺជា្រក�មហុ៊ន

ែដលផ�ល់ជូននូវករែណនាែំដលអចទញយកបានស្រមាប់ករេបាះពុម�្របព័ន�អីុ្រដ�បូ៉និក។ បេច�កវទិ្យោ
េនះមិន្រតឹមែត្រត�វបានឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�េ្របីេដីម្បផីលិត្របព័ន�ចិ�� ឹម្រតីកូនកត់បុ៉េណា� ះេទបុ៉ែន�វ
អចមានសក� នុពលនាឱំ្យមានសួនវរវីប្បកម�ផា� ល់ខ�ួនេនផ�ះ។ ឧទហរណ៍មួយេទៀតៃនករេបាះពុម� 

3D េនក�ុងវរវីប្បកម�គឺជាមនុស្សយន�្រតីែដលេបាះពុម�េដយ MIT ែដលេស�ីរែតេធ�ី្រតប់តមចលនានិង
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ចលនារបស់្រតី។ បេច�កវទិ្យោដូចេនះអចអនុ�� តឱ្យមានឱកសសិក្សោបែន�មនិងែស�ងយល់ពី

បរយិាកសធម�ជាតិៃន្របេភទសត�ែដលទក់ទងនឹងទឹក។  

ករយល់ដឹងកន់ែតច្បោស់អំពី្រតីេនក�ុងបរយិាកសធម�ជាតិរបស់ពួកេគអចជួយក�ុងករេធ�ីឱ្យ្របេសីរ

េឡងីនូវស� នភាពសុខុមាលភាពនិងផ�ល់នូវបទពិេសធន៍ធម�ជាតិស្រមាប់្រតីែដលេ្របីក�ុងករផលិត។ 

ទិដ�ភាពខុសគា� ខ� ងំៃនករេបាះពុម� 3D ពក់ព័ន�នឹងករផលិតសរ៉យសមុ្រទ។ វរវីប្បកម�រមួប��ូ ល

ទងំស�ុករុក�ជាតិែដលចិ�� ឹមេនក�ុងទឹកេហយីេនក�ុងលំហេនះ សរ៉យមានលក�ណៈពិេសសែដលបង�
ឱ្យមានកររខំននិងែថមទងំជួយសេ�ង� ះជីវតិមនុស្សេទៀតផង។ សរ៉យ្រត�វបានេគេ្របីេដីម្បបីេង�ីត 

សមា� រៈែដលមានតំៃលេថាកែដលមិនប៉ះពល់ដល់បរសិ� នក�ុងទ្រមង់ជាែជលែដលេ្របីស្រមាប់េបាះពុម�

ឧបករណ៍េវជ�ស�ស� 3D ។ ្របសិនេបីត្រម�វករេកីនេឡងី្រគប់្រគាន់េដីម្បជំីរុញត្រម�វករផលិតកម�េកីន
េឡងីេនាះ្រក�មហុ៊នដូចជា Venus Shell Systems ែដលមានមូលដ� នេនអូ�ស� លីអចទទួលបានអត�

្របេយាជន៍េនះ។ ករផលិតជាលិកនិងសររីង�របស់មនុស្សគឺមានរចួេហយីេនក�ុងរេបៀបវរៈអចនាេំទ
ដល់នីតិវធីិសេ�ង� ះជីវតិមនុស្សជំនាន់េ្រកយ។ 

ខ.េតីមនុស្សយន�នឹងចិ�� ឹម្រតីេអយេយងីែម៉នេទ? 

ខណៈេពលែដល្រត�វបានេគចត់ទុកថាជាជេ្រមីសែដល្របកបេដយនិរន�រភាពចំេពះ ករេនសទ្រតី
ធម�ជាតិ ករចិ�� ឹម្រតីក៏មិនែមនគា� នប�� អំពីនិរន�រភាពៃនករចិ�� ឹមេឡយី។ កសិដ� នចិ�� ឹម្រតីែតងែត
មានស� នភាពចេង��តែដលអចេធ�ីឱ្យប�� កន់ែតធ�ន់ធ�រដូចជាជំងឺនិងប៉ារ៉សុីតែដលនាឱំ្យទិន�ផល
ទបនិងៃថ�េដីមផលិតកម�ខ�ស់។ ្រក�មហុ៊នគួរឱ្យកត់សមា� ល់មួយែដលកំពុងេ្របីបេច�កវជិា� េនះេដីម្បី
តេ្រមៀប្រតីឈឬឺបង�េ្រគាះថា� ក់ក៏ដូចជា្រតីែដលេ្រតៀមរចួជាេ្រសចស្រមាប់ដំេណីរករែកៃច�គឺCermaq ។ 
អនាគតៃនករចិ�� ឹម្រតីអចស�ិតេនក�ុងែបរមនុស្សយន�រ ៉ូមីងស�យត័ែដលមានេឈ� ះថា aquapods 
ដូចជា SeaStation by InnovaSea ។ ខណៈេពលែដលែបរគួរឱ្យចប់អរម�ណ៍ ទងំេនះហក់ដូចជា
ៃថ�ជាងេបីេ្របៀបេធៀបេទនឹងករចំណាយេលីវរវីប្បកម�ដៃទេទៀត បេច�កវទិ្យោទំនងជាបង� ញពី្របសិទ�
ភាពរបស់វ្របឆាងំនឹងកសិដ� នចិ�� ឹម្រតីជាពិេសសេនេពលត្រម�វករ្រប�េតអីុនពី្របភព្រតីេកីនេឡងី។ 

រូប�ពទ២ី៤៖The Aquapod គឺ�កសិ��នចិ��ឹម�តីអែណ�តទឹកែដលផ��ក�តី�ន�ប់ែសនក��ល។ 
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្របសិនេបី aquapods ចិ�� ឹម្រតីេនសមុ្រទ េតីមានអ�ីេកីតេឡងីេនេពល្រត�វករករជួសជុល? 

្រក�មហុ៊នន័រែវស SINTEF កំពុងបេង�ីតមនុស្សយន�េ្រកមទឹកែដលនឹងអចពិនិត្យនិងជួសជុល
សំណាញ់ទងំេនះេដយផ�ល់នូវវធីិែដលមានសុវត�ិភាពនិងចំណាយកន់ែតេ្រចីនក�ុងករ្រគប់្រគង

្របតិបត�ិករ។ េតីេយងីនឹងយក្រតីេនឯនាយសមុ្រទទងំេនះេទទីផ្សោរេដយរេបៀបណា? Rolls   
Royce េជឿជាក់ថាកប៉ាល់ដឹកទំនិញមនុស្សយន�នឹង្រត�វបានេ្របី្របាស់ស្រមាប់ករដឹកជ��ូ ន

្របកបេដយ្របសិទ�ភាពស� តនិងសន្សសំំៃច េហយីគំនិតេនះអចក� យជាយានស្រមាប់ដឹកជ��ូ ន្រតី
ែដលចិ�� ឹមេនឈូងសមុ្រទេទកន់អង�ភាពពណិជ�កម�។ តមពិត Rolls Royce បានចុះកិច�សន្យោរចួ

េហយីក�ុងករដឹកជ��ូ នសមា� រៈសំណង់ស្រមាប់កសិដ� នទឹកេនឈូងសមុ្រទេទះបីជាវភាគេ្រចីន្រត�វ
បានស្រមបស្រម�លតមរយៈវធីិដឹកទំនិញធម�តដំបូងក៏េដយ។ ឱកសមនុស្សយន�េផ្សងេទៀតេនក�ុង

មហសមុ្រទរបស់េយងីរមួមាន SeaVax ែដលកំពុងេធ�ីករេដីម្បបីេង�ីតម៉ាសុីនបូមធូលីម មនុស្សយន�
ែដលេ្របីថាមពល្រពះអទិត្យ្រទង់្រទយធំែដលអចយកបា� ស�ិក្របមាណ ១៥០ េតនពីសមុ្រទ។ 

OceanOne គឺជា្របេភទមនុស្សែដលរស់េនេ្រកមទឹកពីរដងែដលអនុ�� តឱ្យកររុករកេនេ្រកមទឹក
មានសុវត�ិភាព។ ករៃច�្របឌិតថ�ីេនះអចមានសក� នុពលជារូបតំណាងរបស់មនុស្សែដលអនុ�� តឱ្យ
្របតិបត�ិករេធ�ីករេនេ្រកមទឹកខណៈកំពុងស�ិតេនេលីេឆ�រសមុ្រទ។ រ ៉ូបូតសមុ្រទនិង្រឌីេ្រតកេឃរីទងំ
ពីរផ�ល់នូវឧបករណ៍្រត�តពិនិត្យមនុស្សយន�ែដលគា� នមនុស្សេបីកឬសមុ្រទែដល្រត�វេ្របីក�ុងកររុករកនិង
ករេធ�ីែ្រសចំករ។ 

គ. ករេ្របីយន�េហះគា� នមនុស្សេបីកក�ុងករ្រជមុជទឹកេនកែន�ងែដលេ្រគាះថា� ក់េដីម្ប្ីរបមូលទិន�ន័យ 

្រសេដៀងគា� េទនឹងមនុស្សយន�ែដរ ្រដ�នក៏ផ�ល់ជូននូវកម�វធីិស្រមាប់វរវីប្បកម�ទងំខងេលីនិង
ខងេ្រកមទឹក។ ឧទហរណ៍្រដ�នអច្រត�វបានេ្របីស្រមាប់្រត�តពិនិត្យកសិដ� ន្រតីេនឯនាយសមុ្រទនិង
អចបំេពញភារកិច�ណាមួយែដលបច�ុប្បន�្រត�វករ ករអន�រគមន៍ពីមនុស្សជំនាញនិងមានតៃម�ៃថ�ដូច
ជាករពិនិត្យេមីលែបរេ្រកមទឹកស្រមាប់ករខូចខតឬ្របេហង។ ្រក�មហុ៊នដូចជា្រក�មហុ៊ន Apium 
Swarm Robotics េ្របីយន�េហះគា� នមនុស្សេបីកេដីម្បសី�ង់េមីលមហសមុ្រទនិងផ�ល់ករវភិាគតមរ
យៈករេ្របី្របាស់បេច�កវជិា� ចប់ស�� ។ Blueye Pioneer ផ�ល់ជូននូវវេីដអូផ្សោយផា� ល់ៃនកររុករកេន

េ្រកមទឹកតមរយៈករេ្របី្របាស់កម�វធីិ Blueye េនេលីស� តហ�ូនេថេប�តឬជាមួយែវន៉ត។ ្រក�មហុ៊ន
ដូចជា SeaDrone, Aquabotix, PowerRay និង OpenROV កំពុងផលិតយន�េហះគា� នមនុស្សេបីក

ែដលមានតៃម�សមរម្យស្រមាប់កររុករកេនេ្រកមទឹកទងំលក�ណៈអជីពនិងលក�ណៈផា� ល់ខ�ួន។ យន�
េហះគា� នមនុស្សេបីកក៏អច្របមូលព័ត៌មានែដលអច្រត�វបានេ្របីេដីម្បបីេង�ីតក្បួនេដះ្រសយែដល
អភិវឌ្ឍ បែន�មេទៀតនូវបេច�កវទិ្យោឬកម�វធីិែដលមានេនក�ុងករផលិតវរវីប្បកម�និង្រតីេនឯនាយស
មុ្រទ។ ឧទហរណ៍ Saildrone ផ�ល់ជូននូវករ្របមូលទិន�ន័យករវភិាគស�ុក្រតីនិងករតមដនបរសិ� ន
េហយីអច្រត�វបានអនុវត�យ៉ាងងយ្រស�លចំេពះវរវីប្បកម�េនឈូងសមុ្រទ។ ្រដ�នទឹកេនះភា� ប់ជាមួយ

េថេប�តស� តហ�ូនឬកំុព្ូយទ័ររបស់អ�កផលិតនិងអនុ�� តឱ្យ្របមូលពត៌មាននិងវភិាគ។ 
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ឃ. ឧបករណ៍ចប់ស�� ស្រមាប់វរវីប្បកម�ឆា� តៃវនិងមាននិរន�រភាព 

្រដ�ននិងមនុស្សយន�ជាេ្រចីនែដលបានេរៀបរប់ខងេលីេ្របីឧបករណ៍ចប់ស��  េដីម្បរីុករកេន
េ្រកមទឹក និង្របមូលទិន�ន័យដូចជា pH ក្រមិតអំបិល ក្រមិតអុកសុីែសនភាពល�ក់ៃនទឹកនិង 

ករបំពុល។ ពី្រតីសល់មុ៉នរហូតដល់អយស�័រឧបករណ៍ចប់ស�� ជីវឧស�័នដូចជារបស់ែដលបេង�ីត

េឡងីេដយសុីន-ធីកំពុងជួយបេង�ីត្របសិទ�ភាពក�ុងឧស្សោហកម�តមរយៈករវភិាគក្រមិតអុកសុីែសន 
និងសីតុណ� ភាពទឹក។ សូម្បែីតចង� ក់េបះដូងនិងកររលំយអហរក៏អចវស់បានែដរ! កសិដ� នចិ�� ឹម

បង� េន្របេទសឥណា� កំពុងេ្របី Sensorex េដីម្ប្ីរត�តពិនិត្យក្រមិតអុកសុីែសនែដលរលយនិង
តុល្យភាព pH េដីម្បបីេង�ីតបរយិាកសល�្របេសីរស្រមាប់បេង�ីន្របសិទ�ភាពនិងទិន�ផលបង� ។ បេច�ក

វទិ្យោដ៏អស� រ្យបំផុតមួយគឺ eFishery ែដលេ្របីឧបករណ៍ចប់ស�� េដីម្បរីកេមីលក្រមិតៃនភាពអត់
ឃា� នរបស់្រតីនិងចិ�� ឹមវតមត្រម�វករ។ វអច្រត�វបានេ្របីេនក�ុងកសិដ� នទំហណំាមួយេហយីអច

កត់បន�យៃថ�េដីមចំណីរហូតដល់ ២១ ភាគរយ។ ្រក�មហុ៊ន Real Tech េ្របីឧបករណ៍ចប់ស�� េដីម្បី
្រត�តពិនិត្យគុណភាពទឹកនិងេ្របី្របាស់ករប��ូ នករំស�ីអុ៊ល្រតវយូីេឡ េដីម្បកំីចត់េមេរគក�ុងទឹកនិង
កែន�ងផលិតវរវីប្បកម�ស� ត។ ្រក�មន័រេវស៍េខវេីអ្រគ�បបេង�ីត្រទ�ងទងំមូលែដលមានកេមរ៉ឧបករណ៍
ចប់ស�� ្របព័ន�ផ�ល់ចំណីនិងករបេង�ីតេឡងីវញិស្រមាប់េ្របីក�ុងសមុ្រទេបីកចំហឬកសិកម�ក�ុង 

្រស�ក។ Osmobot េផា� តទងំ្រស�ងេលីវរវីប្បកម�ែផ�កេលីដីនិងអនុ�� តឱ្យមានករ្រគប់្រគងពពកនិង
ករតភា� ប់ទូរស័ព�។ YSI មានឧបករណ៍ចប់ស�� េដយៃដ បេច�កវទិ្យោផ�ល់ចំណីេដយស�័យ្របវត�ិនិង
ធុងដឹកជ��ូ នែដលរក្សោបាននូវបរយិាកសល�របស់្រតី ្រក�មហុ៊នេផ្សងេទៀតែដលផ�ល់ជូននូវ្របព័ន�្រត�ត
ពិនិត្យទងំមូលរមួមានអយភីអយសិង�បុរែីដលផ�ល់ជូននូវករ្រត�តពិនិត្យេពលេវលជាក់ែស�ងនិងភា� ប់
ស្រមាប់ករវភិាគែផ�កេលីពពកនិងPentair ែដលផ�ល់ជូននូវឧបករណ៍េពញេលញែដលបំពក់េដយ
ឧបករណ៍ចប់ស�� ទឹកស្រមាប់ឧបករណ៍តូចៗរហូត ដល់្រក�មហុ៊នផលិតកម�ពណិជ�កម�។ 

ង. ប�� សិប្បនិម�ិត(AI)ផ�ល់នូវភាពចបំាច់ដល់ករសេ្រមចេលីករេធ�ីវរវីប្បកម� 

ករ្របមូលព័ត៌មាន ភាគេ្រចីនរបស់ពួកេគពីឧបករណ៍ចប់ស�� ្រក�មហុ៊នបេច�កវជិា� វរវីប្បកម�
ជាេ្រចីនកំពុងេ្របី្របាស់ថាមពលប�� សិប្បនិម�ិត (AI) េដីម្បែីកលម�ករសេ្រមចចិត�។ The Yield ជា

្រក�មហុ៊នអូ�ស� លីែដលផ�ល់នូវបេច�កវទិ្យោស្រមាប់វសិ័យកសិកម�្រគប់្របេភទេ្របី្របាស់បេច�កវទិ្យោ 
Sensing+Aqua របស់ខ�ួនេដីម្បបីេង�ីតករវភិាគព្យោករណ៍ស្រមាប់ករេធ�ីេសចក�ីសេ្រមចចិត�ែដលែផ�ក

េលីទិន�ន័យ។ ្រតីរ ៉ូបូតែដល្រត�វបានេគស� ល់ថា Shoal េ្របីបេច�កវទិ្យោ AI ឬ swarm intelligence 
(SI) េដីម្បរីកេមីលករបំពុលេនេ្រកមទឹក។ មនុស្សយន�្រត�វបានេគប��ូ នេចញជា្រក�ម េហយី្រត�វែត
អចរុករកបរយិាកសែដលពួកវអចេជៀសវងឧបសគ�រមួទងំ្រតីមនុស្សយន�េផ្សងេទៀតប��ូ ថាមពល
េដយខ�ួនឯងេនស� នីយសកថ�េហយីជាទូេទេធ�ីករសេ្រមចចិត�េដយស�័យភាពរបស់មនុស្ស។ សូម្បី
ែត្រក�មហុ៊នែដល្រត�វបានេគចត់ទុកថាជាអ�កដឹកនាទីំផ្សោរក�ុងបេច�កវទិ្យោសម��ដូចជា្របព័ន�កេមរ៉

និង្របព័ន�ផ�ល់ចំណីអហរដូចជាស�ីនវកីែឃរបានព្យោយាមប��ូ ល AI និងករេរៀនសូ្រត្របព័ន�េទក�ុងប
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េច�កវទិ្យោរបស់ពួកេគេដីម្បបីន�ករ្របកួត្របែជងនិងបំេពញត្រម�វករេកីនេឡងីរបស់អតិថិជន។ េយាង

តម The Economist ជិត ៣២ ភាគរយៃន្រតីែដលចប់បានពីធម�ជាតិ្រត�វបានផ�ត់ផ�ង់េដយគា� ន
និរន�រភាព។ ករែណនាអំំពីAI អចកត់បន�យយ៉ាងេ្រចីននូវ្របេភទ្រតីែដលបានរងេ្រគាះ តមរយៈក

េមរ៉និង្របព័ន�្របមូលទិន�ន័យែដលេ្របីAI េដីម្បកំីណត់្របេភទសត�និងជួយឱ្យមានករទទួលខុស្រត�វ
ខ�ស់ចំេពះករអនុវត�ករ្របមូលផល។ ចេង� មៃច�្របឌិតថ�ីេ្រគឿងសមុ្រទបានេបីកដំេណីរករេវទិក 
AquaCloud ែដលមានេគាលបំណងជួយអ�ក្រគប់្រគងអ�ក្រសវ្រជាវនិងអ�កវទិ្យោស�ស� ទទួលបាននូវ
ករយល់ដឹងថ�ីៗតមរយៈករ្របមូលនិងវភិាគទិន�ន័យដ៏ធំរបស់ខ�ួន។ េផា� តជាពិេសសេលីករ្រគប់្រគង

េឈ�ងីសមុ្រទបនា� ប់មកេវទិកេនះេ្របីAI េដីម្បជួីយក�ុងករ្រត�តពិនិត្យករវវិត�ៃនករឆ�ងរលដលនិង
កររកីរលដលេនក�ុងបរយិាកសេដយេលីកកម�ស់្របព័ន�្រគប់្រគងតំបន់្របកបេដយ្របសិទ�ភាព

ស្រមាប់ករកំចត់េមេរគ។ 

 
រូប�ពទី២៥៖ �តីមនុស��យន�របស់ Shoal េធ�ើ�ររួម��េ�យេ�បើ AI េដើម��ីកំណត់�បភពៃន�របំពុលេ�េ��មទឹក។ 

ឥណ�ន៖ ស�គម SHOAL 

ច. ករបែន�មវមិា្រត(AR) ថ�ីមយួចំេពះករមុជទឹក 

មានសក� នុពលដ៏អស� រ្យស្រមាប់ករេ្របី្របាស់ AR េនក�ុងឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�។ កងទ័ព

េជីងទឹកអេមរកិេ្របី DAVD (Divers Augmented Vision Display) ែដលកំណត់រូបភាពសូណាែដល
មានគុណភាពខ�ស់េនេលីពិភពេមីលេឃញីរបស់អ�កមុជទឹក។ ណាសបានសកល្បង HoloLens 

របស់ Microsoft តមរេបៀប្រសេដៀងគា� ។ ម៉ាស់ែដលអចេ្របៀបេធៀបបានរមួមាន Scubus S េដយ 
Indiegogo ែដលមានកេមរ៉ឬ Smart Swimming Goggles by Yanko Design ែដលអចអនុ�� ត

ឱ្យមានករេហទូរស័ព�រវងអ�កមុជទឹក។ ផលប៉ះពល់ចំេពះទស្សនៈវសិ័យឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�មាន
សរៈសំខន់។ អ�កផលិតអចេ្របីបេច�កវទិ្យោេនះេដីម្បបីេង�ីន្របសិទ�ភាព្របតិបត�ិករវភិាគអំពីអ្រត
មរណភាពស� នភាពសុខភាពនិងប៉ារ៉ែម៉្រតបរសិ� នេផ្សងៗ។ វធីិល�បំផុតមួយក�ុងករប��ូ ល AR េទ
ក�ុងឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�គឺ្រត�វេ្របីវស្រមាប់េគាលបំណងបេ្រងៀននិងករែណរនា។ំ សកលវទិ្យោល័យ
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វទិ្យោស�ស�និងបេច�កវទិ្យោន័រែវស (NTNU) បានរចនាឧបករណ៍ពិេសធន៏វរវីប្បកម�េដយេ្របីករពិត

និម�ិតេដយប��ូ លបេច�កវទិ្យោOculus Rift’s។ កម�វធីិេនះ្រត�វបានេរៀបចំេឡងីេដីម្បបីេ្រងៀនអំពី 

សុខមាលភាព្រតី ករករពរជំងឺករេគចេចញពី្រតីនិងលក�ខណ� ករងរែដលេ្រគាះថា� ក់។ គំនិតចុង

េ្រកយេនះមានសរៈសំខន់ជាពិេសសចំេពះនិស្សតិេ្រពះករចិ�� ឹម្រតីសមុ៉ងគឺជាឧស្សោហកម�មួយ
ក�ុងចំេណាមេគាលករណ៍េគាលករណ៍របស់្របេទសន័រេវស។ 

 
រូប�ពទី២៦៖ មួកសុវត�ិ�ពរបស់អ�កមុជទកឹេនះែដលេ�បើវ���ត�រពិតបែន�ម។ 

ឆ. ករពិតនិម�ិត (VR) កំពុងេបីកែភ�កេមីលមនុស្សជំនាន់េ្រកយ ចំេពះករេធ�ីវរវីប្បកម� 

ឱកសស្រមាប់ VR (Virtual Reality) េនក�ុងឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�មានេ្រចីនជាពិេសស

ស្រមាប់ករបណ�ុ ះបណា� លនិងករអប់រ។ំ VR ្រត�វបានេ្របីេដយ NTNU េដីម្បេីធ�ីឱ្យចំណាប់អរម�ណ៍
របស់មនុស្សជំនាន់េ្រកយក�ុងវសិ័យវរវីប្បកម�។ NTNU បានបេង�ីតម៉ាសុីនពិេសធន៏វរវីប្បកម�ែដល
េ្របី VR េដីម្បអីនុ�� តឱ្យនិស្សតិេស�ីរែតអចេទទស្សនាកសិដ� នចិ�� ឹម្រតី។ វច្បោស់ណាស់ថាេតីករ
អភិវឌ្ឈែបបេនះអច្រត�វបានេ្របីស្រមាប់េគាលបំណងបណ�ុ ះបណា� លេនក�ុងឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�
យ៉ាងដូចេម�ច។ 
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រូបភាពទី២៧៖ ករអនុវត�ជាក់ែស�ងស្រមាប់ករពិតនិម�ិតក�ុងករបណ�ុ ះបណា� លនិងករអប់រ។ំ 

 

ជ. Blockchain េផ��ងផា� ត់និរន�រភាព និងេធ�ីេអយដឹងពីទំហធំនធានជលផលែដល្រត�វករក�ុងករេ្របី
្របាស់របស់មនុស្សជាតិ 

 
រូបភាពទី២៨៖ ប�ុកេឆន បេង�ីតឱ្យមានករអនុវត�្របកបេដយនិរន�រភាពបែន�មេទៀតេនក�ុងវរវីប្បកម�។ 

Blockchain ្រត�វបានេគស� ល់ថាជាវធីិទូទត់្របកបេដយសុវត�ិភាពែផ�កហរិ��វត�ុែដលអច 

ផ�ល់អត�្របេយាជន៍យ៉ាងេ្រចីនដល់ឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�។ េដយសរែផ�កមួយៃនវដ�ជីវតិរបស់្រតីនិង
មួយែផ�កចំេពះតៃម�សំខន់ៗែដលពក់ព័ន�នឹង្របតិបត�ិករឧស្សោហកម�េនះទទួលរងនូវេករ � ិ៍េឈ� ះមិន

ល�ចំេពះកិច�សន្យោទូទត់។ Blockchain គឺជាកំណត់្រតឌីជីថលៃន្របតិបត�ិករែដលអច ចូលដំេណីរ
ករបានជាសធារណៈេហយីមិនអចបំែបកបានេដយមនុស្សណាមា� ក់េឡយី។ អ�ីែដលមានន័យ

ស្រមាប់ឧស្សោហកម�វរវីប្បកម�គឺជាឱកសស្រមាប់្របតិបត�ិកររវងអ�កផ�ត់ផ�ង់និងអ�កទិញេកីតេឡងី
ភា� មៗនិងេដយសុវត�ិភាព។ មិនចបំាច់មានករផា� ស់ប�ូរ្របាក់រូបវន�ែដលអចសន្សសំំៃចករចំណាយ
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បែន�មៃន្របតិបត�ិករនិងករផា� ស់ប�ូររូបិយប័ណ�។ េលីសពីេនះពត៌មានអំពីវធីិ្របមូលផលនិងវធីិផលិត

នីមួយៗអច្រត�វបានរក្សោទុកេនទីេនះេហយីអចេធ�ីឱ្យអ�កផលិតនិងអ�កេ្របី្របាស់េផ្សងេទៀតអចចូល
េទដល់បាន។ ឯកជនភាពែតងែតជាកង�ល់ដ៏សំខន់េនេពលពិភាក្សោអំពីប�� ទងំេនះបុ៉ែន�វធីិបេង�ីត

ប�ុកសិនរក្សោភាពឯកជនក�ុងេពលព្រងឹងតមា� ភាព។ ្រតីែដល្រត�វបានេគអះអងថាផលិតបាន
្របកបេដយនិរន�រភាពអច្រត�វបានេផ��ងផា� ត់។ ករភា� ប់បេច�កវទិ្យោរខំនទងំអស់េនះគឺជាអិុនធឺែណត

ៃនអ�ីៗ (IoT) ។ េនះគឺជាបដិវត�ន៍បេច�កវទិ្យោៃនករគណនានិងករទំនាក់ទំនងែដលេធ�ីឱ្យមនុស្សយន�
មានសមត�ភាពបំេពញករងរតមករចត់តងំរបស់អ�កេ្របី្របាស់ពីចមា� យឬែដលប��ូ នពត៌មានែដល

ទទួលបានតមរយៈឧបករណ៍ចប់ស�� េទឱ្យអ�កផលិតេដីម្បវីភិាគេលីស� តហ�ូនេថេប�តឬកំុព្ូយទ័រ។ 
ស្រមាប់ឧទហរណ៏សំខន់ៗៃនបេច�កវទិ្យោ IoT សូមេមីលេទមិនឆា� យពី Eruvaka Technologies ឬ 

Cargo Zippers ។ 

ករស្រមបខ�ួននិងករទទួលយកបេច�កវទិ្យោឌីជីថលទងំ្របាបីំេនះកំពុងេកីតេឡងីក�ុងអ្រត
កំេណីនមិនធា� ប់មានេនក�ុងឧស្សោហកម�ជាេ្រចីន។ វរវីប្បកម�គឺជាអ�កទទួលយកយតឺយ៉ាវេហយីអ�ី
ែដលេយងីកំពុងេឃញីគឺមានែតែផ�កចុងៃនផា� ងំទឹកកកបុ៉េណា� ះ។ េនេពលពិចរណាថាឧស្សោហកម�គឺ
ជាវសិ័យលូតលស់េលឿនបំផុតក�ុងករផលិតម�ូបអហរេហយីអង�ករេស្ប�ងអហរនិងកសិកម�ៃនអង�
ករសហ្របជាជាតិបានរពឹំងទុកថាករផលិត្រតីចំនួន ២៧ លនេតនបែន�មេទៀតនឹង្រត�វករជាចបំាច់
េដីម្បរីក្សោក្រមិតៃនករេ្របី្របាស់នាឆា�  ំ ២០៣០ វគួរែត កំុមានករភា� ក់េផ�ីលែដលករវនិិេយាគបែន�ម
េលីវសិ័យ ag-tech េនក�ុងវរវីប្បកម�នឹងមានក្រមិតកំណត់្រត។ អនាគតៃនករចិ�� ឹម្រតីេមីលេទមាន
និរន�រភាពអចតមដនបាននិងទទួលបានផលចំេណញេ្រចីន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

បណា� លយ័ស�ស� 

គេ្រមាងបង� ញបេច�កវទី្យោ េដីម្បបីេង�ីនផលិតភាពជំុវញិបឹងទេន�សប 

(បេច�កេទសចិ�� ឹមកែង�ប) នាយកដ� នផ្សព�ផ្សោយកសិកម� រុក�្របមាញ់ និងេនសទ  

សហករជាមួយនាយកដ� នអភិវឌ្ឍវរវីប្បកម� ៃនរដ�បាលជលផល។ 

Amphibious aquaculture: why frog farming is set for success 

An investigation into frog consumption and trad in Cambodia by species, 
habitats and    ecosystem, team Fauna and Flora international Cambodia 

programme 

FAO fisheries and aquaculture / culture species/Rana_catesbeiana/en, 

 culture aquatic species information programme Rana catesbeiana 
(Shaw,1862) 

FAO fisheries and aquaculture – The kingdom of Cambodia  

Global demand for food is rising  

World’s demand for food and water, the sequences of climate change. 

8 digital technologies disrupting aquaculture www.alltech.com 

• េគហទំព័រ 

https://www.youtube.com/watch?v=FhqzO3imWiI 

https://www.youtube.com/watch?v=1Aio3nzhC4E 

https://www.youtube.com/watch?v=RJPdKw5ah4I 

https://www.youtube.com/watch?v=PxlvWgv4qlc 

https://www.youtube.com/watch?v=43xdfyjbGoI 

https://www.youtube.com/watch?v=WmILDitTV4A 

https://www.youtube.com/watch?v=Cl2PeD98qWQ 

https://www.youtube.com/watch?v=pWqY72ZbUx0 

https://www.youtube.com/watch?v=LvQtEIZCAts 

https://www.youtube.com/watch?v=aPm6N0Lsdjg 

https://www.youtube.com/watch?v=oncf-S5vWuQ 

https://www.youtube.com/watch?v=gsx4prOHn-M 

http://www.alltech.com/
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https://www.youtube.com/watch?v=BPXr2XyR8Es 

https://www.youtube.com/watch?v=8Ygv_BiJPF8 
https://www.youtube.com/watch?v=O1RU6kIVIWw 

https://www.youtube.com/watch?v=SP2M8OyCRiU 

https://www.youtube.com/watch?v=pfJ8h6f1Qu8 

https://www.youtube.com/watch?v=p4NWQlLID7M 

https://www.youtube.com/watch?v=dy37ktxsgYo 

https://www.youtube.com/watch?v=bhsCpkZyrIo 

https://www.youtube.com/watch?v=m8jsgx0z-8g  

https://www.youtube.com/watch?v=l64vWW--JrE 

https://www.youtube.com/watch?v=C-cHRRpT7-A 

https://www.youtube.com/watch?v=rE6zY6Wl-mI 

 https://www.youtube.com/watch?v=BNrDSt6k2Dk 

https://www.youtube.com/watch?v=NnXG2bV1ycE 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbYrabb9Cu8 

https://www.youtube.com/watch?v=w5G70k4qe0k 

https://www.youtube.com/watch?v=Msfk9hcfJS0 

https://www.youtube.com/watch?v=xHGrfNAH3bQ 

https://www.youtube.com/watch?v=pgDI1QaMGGg 

https://www.youtube.com/watch?v=YkXJdGPAYAU 

https://www.youtube.com/watch?v=B5Rt2mPg1jo 
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