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បុពវកថា 
ដុំលណី្រអភិវឌឍននស្រះរាជាណាចស្កក ព ជាលៅកន ងយ គរ ័យទុំលនីបលនះ ជាល លរៀនដ៏លជាគជ័យ

បុំែ ត ួយផដលចាប់ឬរគល់លចញរីការបញ្ច ប់របបស្បល័យរូជសារន៍ ការបញ្ច ប់រង្គ្រា   ការែសះែារ
ជាតិ ការកសាង ូលដ្ឋា នរងឹមុំននរនតិភារនិងលរារភារ និងការអភិវឌឍលរដាកិចច។ លៅលស្កាយលរល
ផដលរនតិភារស្តូវបានលកីតល ីងលដ្ឋយបរបូិរណ៍្លៅឆ្ន ុំ១៩៩៨ ក ព ជាទទួលកុំលណី្នលរដាកិចចខ្ពរ់ គឺ
ស្បមណ្៨% កន ង ួយឆ្ន ុំ។ លលីររីលនះលទៀត អស្ត្ថននភារស្កីស្កស្តូវបានកាត់បនាយរីស្បមណ្៥៣% 
លៅឆ្ន ុំ២០០៤  កលៅទាបជាង១០% លៅឆ្ន ុំ២០១៩។ ដុំលណី្រននការអភិវឌឍជាតិជារក មភារផដល
បនតលៅ  ខ្ជាប់ជានិចច លហយីលោលនលោបាយថ្មីៗផដលមនលកខណ្ៈអនតរវរ័ិយស្គបដណ្ត ប់ ក៏កុំរ ង
លលចរូបរាងល ងី លដី បតីស្ ង់ទិរក ព ជាលឆ្ព ះលៅកាន់ស្បលទរមនស្បាក់ចុំណូ្ល ធ្យ កស្ ិតខ្ពរ់លៅឆ្ន ុំ
២០៣០ និងឈានល ងីជាស្បលទរមនស្បាក់ចុំណូ្លខ្ពរ់ លៅឆ្ន ុំ២០៥០។ ការផស្បស្បួលឆ្ប់រហ័រនន
និមម បនក មរិភរលោកនិងតុំបន់ រ ួទាុំងទុំនាក់ទុំនងភូ ិសាង្គ្រតនលោបាយ បានែតល់កាោន វតតភារ
រស្មប់ការអភិវឌឍឧរាហក មលៅក ព ជា ផដលស្តូវបានរាជរដ្ឋា ភិបាលចាត់ទ កជា ូលដ្ឋា នស្គឹះនន
កុំលណី្នលរដាកិចចក ព ជា។ រាជរដ្ឋា ភិបាលក ព ជាបាន និងកុំរ ងបនតរស្ងឹង និងអភិវឌឍវរ័ិយអប់រ ុំលឆ្ព ះលៅ
រកការស្សាវស្ជាវ និងនវាន វតតន៍ លដី បីរស្ងឹងរ តាភារនិងជុំនាញរបរ់ធ្នធាន ន រសលៅក ព ជា ឱ្យ
ស្របលៅនឹងបរបិទថ្មីននការអភិវឌឍ ជារិលររការរស្ងឹងរហស្គិនភារកន ងការលរៀបចុំ ៉ែូផដលធ្ រកិចច
ថ្មីៗ។ លដី បីចាប់យកកាោន វតតភាររីបដិវតតន៍ឧរាហក មទី ៤ និងលរដាកិចចឌីជីថ្លផដលកុំរ ង   
ែ រែ លល ីង ស្បរ័នធលអកូ ូហស ីផដលបងកលកខណ្ៈអុំលណាយែលដល់ការបលងកីតថ្មី នវាន វតតន៍ ការ
ស្សាវស្ជាវ និងអភិវឌឍន៍ ស្តូវផតមនការផកល អ។ 

បណាត ស្បលទរលៅទវីបអារ ីកុំរ ងនាុំ  ខ្កន ងការវនិិលោគលលីការស្សាវស្ជាវនិងអភិវឌឍ លដ្ឋយ 
មនភាគហ  នស្បមណ្ ៤៤% ននការវនិិលោគទាុំង ូលរបរ់រិភរលោក។ ស្បលទរចិនកុំរ ងបនត
កសាង លហដ្ឋា រចនារ ព័នធននការវនិិលោគលលីការស្សាវស្ជាវនិងអភិវឌឍ ក៏ដូចជារ តាភារ ន រស។ 
ែទ យលៅវញិ ស្បលទរលៅទវីបអាល រកិខងតបូង និងអាង្គ្ហវិក កុំរ ងរាិតលៅឆ្ា យរីការវនិិលោគលនះ 
លហីយជាលទធែល ស្បលទរទាុំងលនាះក៏រ ុំមនកុំលណី្នលរដាកិចចគួរឱ្យកត់រមា ល់ផដរ។ ទ នវនិិលោគ
ររ បលលីការស្សាវ ស្ជាវនិងអភិវឌឍរបរ់ស្បលទរលៅទវីបអាល រកិខងតបូវនិងអាង្គ្ហវកិ មនស្បមណ្៥%
ននការវនិិលោគ ទាុំង ូលរបរ់រិភរលោក កន ងលរលផដលតុំបន់ទាុំង២លនះមនស្បជាជនស្បមណ្
២០%ននស្បជាជន រិភរលោក។ ស្បលទរចុំនួន៦ផដលមនលុំដ្ឋប់ខ្ពរ់ជាងលគលៅកន ងការវនិិលោគលលី
ការស្សាវស្ជាវនិងអភិវឌឍ រ ួមនរហរដាអាល រកិ ចិន ជប៉ែ ន អាលលឺ ៉ែង់ ឥណាឌ  និងកូលរ ៉ែខងតបូង ផដល
លរមីនឹងស្បមណ្ ៧០%ននទ នវនិិលោគររ បរបរ់រិភរលោក។ 

លតីចុំលណ្ះដឹង ែលិតែល និងលរវាក មថ្មីទាុំងលនះលកីតល ងីរីអវី? លហយីលកីតល ងីលដ្ឋយ
រលបៀបណា? ស្រះរាជាណាចស្កក ព ជាកុំរ ងផតកសាង ូលដ្ឋា នរស្មប់ការលស្តៀ ខ្លួនទទលួ និងស្បកតួ
ស្បផជងកន ងយ គរ ័យបដិវតតឧរាហក មទី៤ លៅកន ងលរដាកិចចផដលផែអកលលីរ ទធិ លហយីផដលស្បការលនះ
ចាុំបាច់តស្ ូវឱ្យរលរដាក ព ជា ស្តូវកាល យខ្លួនជារលរដាឌីជីថ្ល រលរដារកល និងរលរដាផដល
ស្បកបលដ្ឋយការទទលួខ្ រស្តូវ ផដលមនរ តាភារកន ងការែលិត ផចកចាយ និងលស្បីស្បារ់រ ទធិលដី បី



ii 

ទទលួ ន ញ្ញែល និងរ ួចុំផណ្កកន ងកុំលណី្ន។ ធ្នាោររិភរលោកបានលធ្វីការកត់រមា ល់ត្ថុំងរីឆ្ន ុំ
២០០២នូវបមល រ់បតូរនន ូលដ្ឋា នលរដាកិចច រីលរដាកិចចរឹងផែអកលលីកមល ុំងរលក ម និងធ្នធានអតិក ម 
(Labour and Resource Based Economy) លៅកាន់លរដាកិចចផដលរឹងផែអកលលីរ ទធិ (Knowledge 
Based-Economy) ផដលកន ងន័យលនះ រ ទធិគឺជាគនលឹះននការអភិវឌឍ។ អាស្រ័យលហត លនះ លៅលលីគនលង
ផដលក ព ជាកុំរ ងលធ្វីដុំលណី្រលឆ្ព ះលៅកាន់លរដាកិចចឌីជីថ្ល រងា ក ព ជាស្តូវផតមនរ តាភារកន ងការ  
ែលិត លស្ជីរលររី បនា ុំ បលងកីត  ខ្របរ និងលស្បីស្បារ់រ ទធិ លដី បរីកានិរនតរភារននកុំលណី្ន និងផកល អ
ជីវភារររ់លៅ។ រ តាភារទាុំងលនះ អាចលកីតល ងីលៅលរលរលរដាក ព ជាមន ឱ្ការកន ងការទទលួ
បានបទរិលសាធ្ន៍រីការស្សាវស្ជាវ ការបណ្ត ះគុំនិតនចនស្បឌិត និងការផរវងរក នវាន វតតន៍។  

កុំផណ្ទស្ ង់វរ័ិយអប់រ ុំ គឺជាការស្តួរស្ត្ថយមោ៌ា រស្មប់ដុំលណី្រលឆ្ព ះលៅកាន់រងា ស្បកប
លដ្ឋយរ ទធិ និងស្បជារលរដាស្បកបលដ្ឋយភារររ់រលវកី។ ត្ថ រយៈ ូលដ្ឋា នអប់រ ុំ រងា ស្បកបលដ្ឋយរ ទធិ
នឹងស្ប ូលែត ុំ បលងកីត និងផចករ ុំផលក លៅកាន់រមជិកកន ងរងា នូវរ បទាអប់រ ុំ រិលររគឺរ ទធិរ បទា 
កន ងប រវលហត នន ន រសជាតិនិងឧតត ស្បលោជន៍ននស្បលទរ។ រងា ស្បកបលដ្ឋយរ ទធិ គឺរ ុំស្ោន់ផតជា
រងា ផដលរ បូររ័ត៌ាមនប៉ែ លណាា ះលទ ផតជារងា ផដលស្បជារលរដាអាចលធ្វីបរវិតតក មរីរ័ត៌ាមនលៅជា 
 ូលធ្នស្បកបលដ្ឋយស្បរិទធភារ។ ការរកីចលស្ ីនលៅ  ខ្ជាលុំដ្ឋប់ននបលចចកវទិានិងតុំណ្ភាា ប់ បាន
រស្ងីកស្រុំផដនននការចូលលៅកាន់ និងការទទួលបានរ័ត៌ាមនជារកល លហីយផដលកន ងន័យលនះ ការ
អប់រ ុំនឹងបនតវវិតតលៅ  ខ្និងមនការផាល រ់បតូរ។ រងា  ួយផដលមនអុំណាន និងរបាប់ជាប លរលកខខ្ណ្ឌ
ននជីវភារស្បចាុំនថ្ាននស្បជារលរដា លរលលនាះបុំណិ្នននអុំណាន និរនធ និងការគណ្នាលលខ្នរវនត គឺជា
ចលករននការលរៀនរបរ់រិរស។ ធាត ដ៏ច បង ួយផដលរាិតលៅកន ងការកសាងរងា ផដលស្បកបលដ្ឋយ 
រ ទធិគឺលរៀវលៅរិកា លហយីការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅរិកាជាស្បចាុំ គឺជានវាន វតតន៍នន  
វរិ័យអប់រ ុំផដលនាុំលៅរកការរិកាលរញ ួយជីវតិ ការអភិវឌឍរ បទាអប់រ ុំ និងការផចករ ុំផលកចុំលណ្ះ
ដឹង។  ូលដ្ឋា នអប់រ ុំ ជារិលររគឺស្គឹះសាា នឧតត រិកាស្តូវមនតួនាទីផដលស្បកបលដ្ឋយការល ល្ីយតប 
ចុំល ះតស្ ូវការខងលលីលនះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនកស្សាវស្ជាវ និងប គាលិកអប់រ ុំស្តូវបនតរិកាជាប់ជានិចច 
ត្ថ រយៈការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅរិកា លហយីផដលលរៀវលៅរិកាទាុំងលនះនឹងកាល យ
ជា សាព នននទុំនាក់ទុំនងរវាងនវាន វតតន៍ននបលចចកវទិា និងការលរៀននិងបលស្ងៀនលៅកន ងថ្នន ក់លរៀន។  

រងា ផដលស្បកបរ ទធិ ក៏ជារងា ផដលបណ្ត ះឱ្យមនរចនារ ព័នធទន់ននលរដាកិចចផដលរឹង
ផែអក លលីរ ទធិផដរ។ ឧទាហរណ៍្ជាក់ផរតងននផបបផែនលនះរ ួមន Silicon Valley ននរហរដាអាល រកិ 
រួនឧរាហក មវរិវក មអាការោនយនតនិងោនយនតលៅទីស្កុង Munich ស្បលទរអាលលឺ ៉ែង់ តុំបន់
ជីវបលចចកវទិាលៅស្កុង Hyderabad ស្បលទរឥណាឌ  តុំបន់ែលិតលស្គឿងលអ ចិស្តូនិកនិងសារ
គ នាគ ន៍ ឌីជីថ្លលៅទីស្កុង Seoul ស្បលទរកូលរខងតបូង ក៏ដូចជារួនឧរាហក មថ្ន រល និង
ឥនធនគី ីសាង្គ្រតននស្បលទរលស្បរ ីល លហយីក៏លៅមនទីស្កុងននស្បលទរជាលស្ចីនលទៀតលៅលលីរិភរលោក។ 
លកខណ្ៈរ បតតិននទីស្កុងទាុំងលនះគឺការលស្បីស្បារ់និនាន ការននការអភិវឌឍផដលជុំរ ញ និងតស្ ង់ទិរ
លដ្ឋយចុំលណ្ះដឹង លហយីផដលចុំលណ្ះដឹងទាុំងលនាះលកីតលចញជាដុំបូងរីការវនិិលោគលៅលលីស្គឹះសាា ន
ឧតត រិកា សាា ប័នស្សាវស្ជាវ  ជឈ ណ្ឌ លឧតត ភារននជុំនាញជាន់ខ្ពរ់ ការស្បកតួស្បផជងលដ្ឋយគ ណា
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ធិ្បលតយយ និង ជារិលររគឺការបណ្ត ះវបបធ្ ៌ាអុំណាននិងនិរនធលរៀវលៅ។ លលបឿនននការរកីចលស្ ីនផែនក
រ ទធិ និងបលចចកវទិាកុំរ ងមនរនទ ះលលឿនជាងអវីផដលរិរស និងនិរសិតអាចទទួលបានរីស្គូលៅ
ស្គឹះសាា នរិកា ផដលលធ្វីឱ្យលោលលៅននការអប់រ ុំលៅលរលបចច បបននលនះ មនការស្បឈ ខល ុំងជាងលរល
ណាទាុំងអរ់។ ឧទាហរណ៍្ កន ង ួយឆ្ន ុំ មនលរៀវលៅជាង២,២ោនចុំណ្ងលជីង ស្តូវបានររលររ និង
លបាះរ  ព ផដលកន ងលនាះស្បលទរចិនមន៤៤០ ន់ ចុំផណ្កឯរហរដាអាល រកិមន ៣០៥ ន់ និង
ស្បលទររ រស មីន ១២០ ន់ចុំណ្ងលជីង។ 

ខ្ណ្ៈលរលផដលបលចចកវទិាកុំរ ងរកីចលស្ ីនជាលរៀងរាល់នថ្ា  លធ្ាបាយរស្មប់អុំណានក៏មន
លស្ចីន ជលស្ ីររស្មប់រិរស-និរសតិ និងសាធារណ្ៈជន រ ួមនការអានលរៀវលៅ ការអានលលី
ឧបករណ៍្ លអ ចិស្តូនិក ការអានលដ្ឋយលស្បីទូរររទនវឆ្ល ត និងការអានលលីក ុំរយូទ័រ ផដលរ ទធរឹងជា
 លធ្ាបាយរុំខន់ៗផដលនាុំអនកអានទាុំងឡាយឱ្យរលស្ ចលោលបុំណ្ងអានរបរ់ខ្លួន។  ា៉ែងវញិ
លទៀត អុំណានលដ្ឋយលស្បី លធ្ាបាយបលចចកវទិាទុំលនីប ចុំណាយលរលតិច រយស្រួលអាន និងជយួដល់
បរសិាា ន យួកស្ ិតលទៀត។ នាលរលបចច បបនន រិរស-និរសតិ និងសាធារណ្ៈជនក ព ជាផដលស្រឡាញ់
អុំណានកុំរ ងផតលស្បីស្បារ់ លធ្ាបាយអុំណានទាុំងលនះ។ លបីលយងីស្កល កល ីលលៅស្បលទរលជឿនលលឿន 
លទាះបីជាបលចចកវទិារកីចលស្ ីនខល ុំងោ៉ែ ងណា អុំណានត្ថ រយៈលរៀវលៅលៅផតមនរនទ ះដផដល។ 
 ា៉ែងវញិលទៀត បលចចកវទិាអានផបបទុំលនីបត្ថ រយៈឧបករណ៍្ទុំលនីប អាស្រ័យលលីលទធភារននធ្នធាន
អប់រ ុំឌីជីថ្ល និងមតិកាឌីជីថ្លស្គប់ស្ោន់ផដលបានែលិត និងបលរហ ះផចកចាយរស្មប់អុំណាន។ 

កន ងបរបិទក ព ជា ជារិលររកន ងបរកិារណ៍្ននការែទ ះរកីរាលដ្ឋលននជុំងឺកូវដី-១៩ ស្ករួងអប់រ ុំ 
យ វជន និងកីឡា បានជុំរ ញឱ្យមនបរវិតតក មឌីជីថ្លលៅកន ងលអកូរ ីផរត ននការអប់រ ុំ ជារិលររការ
អប់រ ុំ ត្ថ ស្បរ័នធលអ ិចស្តូនិក និងការអប់រ ុំរីចមា យលដី បីលលីកក ពរ់អុំណាន ត្ថ រយៈការែលិត
មតិកាឌីជីថ្លផដលមនភារចុំរ ះ ការកសាងរ តាភារផែនកតុំណ្ភាា ប់និងលវទិកាឌីជីថ្ល ការរស្ងីក
វសិាលភារនន ជឈ ណ្ឌ លទិននន័យ និងការលលីកក ពរ់គ ណ្ភារននការែលិតធ្នធានអប់រ ុំឌីជីថ្ល 
គួបែសុំ ជា ួយការផចករនលឹកកិចចការឱ្យរិរសយកលៅលរៀនលៅែទះ និងការច ះលៅជួបជា ួយរិរសជា   
បណ្ត ុំ លៅត្ថ រហគ ន៍។ កន ងន័យលលីកក ពរ់អុំណាន និងភាររ បូរផបបននធ្នធានលរៀវលៅរិកា 
ឱ្យកាន់ផតមនស្បរិទធភារនិងភាររកតិរិទធិ និងែតល់ឱ្ការអុំណានកាន់ផតលស្ចីនផថ្ លទៀតដល់
រិរាន រិរស និរសតិ និងសាធារណ្ៈជន ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡាលលីកទឹកចិតតនូវចុំណ្ ច ួយ
ចុំននួដូចខងលស្កា ៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនកស្សាវស្ជាវ និងប គាលិកអប់រ ុំ រូ បនតនិងបលងកីនការលបាះរ  ពសាន នដបផនា 
លទៀត លដី បីលធ្វីឱ្យធ្នធានរស្មប់អុំណានកាន់ផតរ បូរផបប ជារិលររធ្នធានអុំណាន
ជាលខ្ រភាសា 

2. ស្គឹះសាា នឧតត រិកា រូ ែតល់លទធភារស្គប់ផបបោ៉ែ ង លដី បីឱ្យប គាលិកអប់រ ុំស្គប់លុំដ្ឋប់
ថ្នន ក់ និង និរសតិស្គប់កស្ ិតរិកាអាចចូលរ ួអាន និងរិកាស្សាវស្ជាវត្ថ ស្គប់លទធភារ
ជា ួយធ្នធានអុំណាន ជារិលររការលរៀបចុំឱ្យមនលរលលវោរស្មប់រហរិកា និង
អុំណានកន ងបណាា ល័យ  
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3. សាង្គ្សាត ចារយត្ថ   ខ្វជិាា  និងអនកស្សាវស្ជាវត្ថ ជុំនាញឬវរ័ិយ ស្តូវលរៀបចុំដុំលណី្រការលរៀន 
បលស្ងៀន និងស្សាវស្ជាវផដលមនដ្ឋក់បញ្ចូ លកិចចការរវ័យរិកា រហរិកា ឬការ
ស្សាវស្ជាវបណាា ល័យផដលតស្ ូវឱ្យនិរសតិ ស្តូវអាននិងស្សាវស្ជាវជា យួធ្នធានអុំណាន 

4. ស្គឹះសាា នឧតត រិកា និង ជឈ ណ្ឌ លស្សាវស្ជាវ ស្តូវខិ្តខ្ុំឱ្យអរ់លទធភារកន ងការបលងកីតប
ណាា ល័យ  ជឈ ណ្ឌ លរកាឯកសារ ឬ ជឈ ណ្ឌ លអប់រ ុំឌីជីថ្ល ជាលដី  លដី បឱី្យប គាលិក
អប់រ ុំស្គប់លុំដ្ឋប់ថ្នន ក់និងនិរសិតស្គប់កស្ ិតរិកា អាចទទួលបាន និងផរវងរកស្បភរ
រស្មប់អុំណាន កាន់ផតរ បូរផបប និងមនភារបត់ផបន ល ល្ីយតបត្ថ តស្ ូវការអនកអាន 

5. និរសតិស្គប់កស្ ិតរិកា ស្តូវខិ្តខ្ុំនិងចុំណាយលរលអាន និងចាត់ទ កវបបធ្ ៌ា និង             
អកបបកិរោិអុំណានជាផែនក យួ ននលរលលវោនិងភាររ ីវល័ិយននជិវតិស្បចាុំនថ្ា 

6. បងបអូនជនរ ួជាតិ ផដលជាមត្ថបិត្ថ ឬអនកអាណារាបាល រូ ជយួជុំរ ញនិងបងកលកខណ្ៈ
កាន់ផត លស្ចីនផថ្ លទៀត ជារិលររការនលលកចុំណាយលៅកន ងស្គួសាររស្មប់ការទិញ   
រមា រៈរិកា លរៀវលៅអាន និងឧបករណ៍្រស្មប់អុំណានដល់កូនៗ ផដលចាត់ទ កជាការ 
វនិិលោគ យួដ៏រុំខន់ រស្មប់ បលងកីនចុំលណ្ះដឹង និងអនាគតរបរ់រកួលគ។ 

លដ្ឋយមនការោុំស្ទរីស្ករួងលរដាកិចច និងហរិញ្ញវតា  លៅឆ្ន ុំ២០២០ ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និង
កីឡា បានបលងកីត ូលនិធិ្ស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍ផដលលៅកាត់ថ្ន “ ូលនិធិ្ រ.គ.ន” 
និងលៅជាភាសាអង់លគលរថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ផដលលៅកាត់ជា
ភាសាអង់លគលរថ្ន “RCI Fund”។ លោលលៅច បងនន ូលនិធិ្លនះ គឺរ ួចុំផណ្កលលីកក ពរ់វបបធ្ ៌ានន
ការស្សាវស្ជាវ បុំែ រគុំនិតនចនស្បឌិត និងជុំរ ញការលធ្វីនវាន វតត លដី បជីាស្បលោជន៍ដល់វរ័ិយអប់រ ុំ យ វជន 
និងកីឡា ផដលល ល្ីយតបលៅនឹងទីែាររលក ម និងសាកលភាវូបនីយក ម។   ូលនិធិ្ រ.គ.ន បាន
រលស្ ចកុំណ្ត់ស្បធានបទ ជាអាទិភាររស្មប់ការោុំស្ទលដ្ឋយ ូលនិធិ្ចុំនួន៣ រ ួមន ឌីជីថ្លនីយ
ក មរស្មប់បដិវតតឧរាហក ម៤.០ (Digitalization for IR.4.0) ការស្សាវស្ជាវអន វតតលលីវរ័ិយ 
ករិក ម (Applied Agricultural Research) និងការស្សាវស្ជាវគរ លការលយរតវតសទី២១ (21st 
Century Pedagogy Research)។ 

លដ្ឋយមនការលធ្វីអាទិភារវូបនីយក មលៅលលីទិរលៅននការលស្បីស្បារ់ថ្វកិា ូលនិធ្ិរស្មប់
ឆ្ន ុំ២០២០ ស្ករួងលរដាកិចច និងហិរញ្ញវតា  និងស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡា បានែតល់ការោុំស្ទ
ដល់ការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អ លរៀវលៅរិកា(Text book) ផដលនឹងស្តូវលស្បីស្បារ់លៅកស្ ិត
ឧតត រិកា។ លោលបុំណ្ងននការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អ លរៀវលៅរិកាលៅកស្ ិតឧតត រិកា 
គឺលដី បីបលងកីនបរមិណ្ លលីកក ពរ់គ ណ្ភារ និងរស្ងីករ ធ្ ៌ាននធ្នធានរិកាជាលខ្ រភាសា 
ជូនដល់និរសិតផដលកុំរ ងបនតការរិកា និងលស្តៀ ខ្លួនលធ្វ ីការស្សាវស្ជាវលៅកស្ ិតឧតត រិកា។ 
លលីររីលនះលទៀតការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅរិកាលៅកស្ ិតឧតត រិកា មនលោល
លៅដូចខងលស្កា  ៖ 

- ល ល្ីយតបជាបនាទ ន់ចុំល ះការខ្វះខតធ្នធានរិកា ផដលជាតស្ ូវការរិការបរ់និរសតិ 
លៅកស្ ិតឧតត រិកា  
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- លលីកក ពរ់ទុំលនីបភាវូបនីយក ម និងឧតតមន វតតន៍ននការលរៀននិងបលស្ងៀន និងការស្សាវស្ជាវ
លៅលលី  ខ្វជិាា  ក មវធីិ្រិកា ឬ  ខ្ជុំនាញជាក់ោក់ 

- បលងកីនភាររ ីជលស្ៅកន ងការកសាងវជិាា ជីវៈនិងបទរិលសាធ្ន៍រស្មប់ឋានៈសាង្គ្សាត ចារយ និង
អនកស្សាវស្ជាវ  

- រួ ចុំផណ្កដល់ការកសាងភារជារហគ ន៍វជិាា ជីវៈ ការផចករ ុំផលកបទរិលសាធ្ន៍ និង   
វបបធ្ ៌ាននការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅរិកាលៅកស្ ិតឧតត រិកា។ 

ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡា បានវាយតន លខ្ពរ់ចុំល ះការលបាះជុំហានស្បកបលដ្ឋយ នរិការ
វជិាា ជីវៈននស្គឹះសាា នឧតត រិកា និងប គាលិកអប់រ ុំទាុំងអរ់ កន ងការលរៀបចុំ លរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អ
លរៀវលៅរិកា លដី បីបលងកីនបរមិណ្ លលីកក ពរ់គ ណ្ភារ និងរស្ងឹងរ ធ្ ៌ាននធ្នធានរិកាជា
លខ្ រភាសា ជូននិរសតិផដលកុំរ ងបនតការរិកា និងលស្តៀ ខ្លួនលធ្វីការស្សាវស្ជាវលៅកស្ ិតឧតត រិកា។ 
លរៀវលៅរិកាជាផែនក ួយននការទទួលសាា ល់គ ណ្ភារអប់រ ុំននស្គឹះសាា នឧតត រិកា និងជាធ្នធាន
រិកាផដលជា ូលដ្ឋា ន ួយដ៏រុំខន់ កន ងការោុំស្ទដល់ការបលស្ងៀន និងលរៀន លហយីស្តូវមនបរមិណ្
ស្គប់ស្ោន់ ល ល្ីយតបលៅនឹងក មវធីិ្អប់រ ុំ និងតស្ ូវការរិកាស្សាវស្ជាវ។ ជាលោលការណ៍្ ស្គឹះសាា នឧតត 
រិកាទាុំងអរ់ ស្តូវមនលរៀវលៅរិកាផដលលស្បីជាលោលរស្មប់  ខ្វជិាា នី ួយៗ។ ចុំនួនលរៀវលៅ
រិកាផដលស្គប់ស្ោន់រស្មប់ការស្សាវស្ជាវ និងការរិការបរ់និរសិត ស្តូវមនោ៉ែ ងតិច ួយចុំណ្ង
លជីងកន ង ួយ  ខ្វជិាា  លហយីស្តូវត កល់ោ៉ែ ងតិច២ចាប់ លៅកន ងបណាា ល័យ ឬអាចរកបានត្ថ ស្បរ័នធ 
លអ ចិស្តូនិក។ ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡា លលីកទឹកចិតតបផនា លទៀតជូនដល់ស្គឹះសាា នឧតត រិកា
រដា និងឯកជនផដលបានលរនីរ ុំថ្វកិា ូលនិធិ្រចួ រូ ចូលរ ួបផនា លទៀតលដី បបីលងកីនចុំនួនចុំណ្ងលជីង
លរៀវលៅ។ ចុំផណ្កស្គឹះសាា នឧតត រិការដានិងឯកជនផដលរ ុំទាន់បានដ្ឋក់ កយលរនីរ ុំ រូ ចូលរ ួ 
លដី បជីាគ ណ្ស្បលោជន៍ដល់តស្ ូវការដ៏ទទូច និងនថ្លថ្នល នននិរសតិក ព ជាកន ងការរិកា និងស្សាវស្ជាវលៅ
កស្ ិតឧតត រិកា។ 
  



vi 

សេចកតីបញ្ជា ក ់
ននម្ូលនិធិការគ្ោវគ្ជាវ គាំនិតនចនគ្បឌិត និងនវានុវតតន៍ 

លរៀវលៅរិកាលនះជាលទធែលននការលរនីរ ុំអន វតតថ្វកិា ូលនិធិ្ការស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត 
និងនវាន វតតន៍ កន ងគលស្មងលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅរិកា ផដលនឹងស្តូវលស្បីស្បារ់លៅកស្ ិត
ឧតត រិកា។ លរៀវលៅរិកាលនះ ស្តូវបានលរៀបលរៀង និរនធ ឬផកល អលដ្ឋយមនការធានាអះអាងថ្នជា
សាន នដរបរ់អនកនិរនធផាទ ល់ និងបាន ល្ងកាត់ស្តួតរិនិតយ ែតល់លោបល់ និងវាយតន លលដ្ឋយស្កុ ស្បឹកា
អប់រ ុំ ស្កុ ស្បឹកាស្សាវស្ជាវ ឬស្កុ ស្បឹកាផដលមនតន លលរមីននស្គឹះសាា នឧតត រិកា និងត្ថ រយៈកិចច
រនាផដលបានលធ្វីល ីង និងផដលបានត កល់ទ កលៅ ូលនិធិ្ការស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន 
វតតន៍។ រាល់ខ្លឹ សារ ការបកស្សាយ និងរូបភារ គឺជាជុំហរនិងទរសនៈផាទ ល់របរ់អនកនិរនធ លហយី រ ុំ
ល្ ះបញ្ច ុំង ឬជាតុំណាងដល់ ូលនិធិ្ការស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍ ននស្ករួងអប់រ ុំ យ 
វជន និងកីឡា ល យី។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vii 

មាតិកា 
ប រវកថ្ន ................................................................................................................ i 
លរចកតីបញ្ា ក់ ..................................................................................................... vi 
អារ ាកថ្ន ............................................................................................................ x 

លរចកតីផថ្លងអុំណ្រគ ណ្ ......................................................................................... xi 
ការបរោិយលលី  ខ្វជិាា  .......................................................................................... xii 
លរចកដីរលងខបននលរៀវលៅ ..................................................................................... xiv 

លរចកដីលែដី  .......................................................................................................... 1 

ជុំរូក១ ៖ ល លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១០ ......................................................................... 3 

១.១.ល លរៀនរិលសាធ្ទី១ ...................................................................................... 3 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ........................................................ 3 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ ............................................................ 4 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ....................................................... 6 

១.២.ល លរៀនរិលសាធ្ទី២ ..................................................................................... 7 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ........................................................ 7 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ ............................................................ 9 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 11 

១.៣.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៣ ................................................................................... 12 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 12 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 14 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 17 

១.៤.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៤ .................................................................................... 19 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 19 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 20 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 22 

១.៥.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៥ .................................................................................... 23 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 23 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 24 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 27 

ជុំរូក២ ៖ ល លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១១ ....................................................................... 29 

២.១.ល លរៀនរិលសាធ្ទី១ ................................................................................... 29 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 29 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 30 



viii 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 31 

២.២.ល លរៀនរិលសាធ្ទី២ ................................................................................... 33 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 33 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 34 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 37 

២.៣.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៣ .................................................................................. 39 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 39 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 40 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 43 

២.៤.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៤ ................................................................................... 45 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 45 

ផែនកទី២ ៖ លរចកតីផណ្នាុំរនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ ....................................... 47 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 49 

២.៥.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៥ ................................................................................... 50 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 50 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 51 

ផែនកទី ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ......................................................... 53 

ជុំរូក៣ ៖ ល លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១២ ....................................................................... 56 

៣.១.ល លរៀនរិលសាធ្ទី១ ................................................................................... 56 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 56 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 56 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 59 

៣.២.ល លរៀនរិលសាធ្ទី២ ................................................................................... 61 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 61 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 62 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 65 

៣.៣.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៣...................................................................................... 66 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីការរររិលសាធ្ ...................................................... 66 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 69 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 72 

៣.៤.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៤ ................................................................................... 75 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីកិចចការរិលសាធ្ ...................................................... 75 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 78 



ix 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 82 

៣.៥.ល លរៀនរិលសាធ្ទី៥ ................................................................................... 85 

ផែនកទី១ ៖ លរចកតីផណ្នាុំលលីកិចចការរិលសាធ្ ...................................................... 85 

ផែនកទី២ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ .......................................................... 86 

ផែនកទី៣ ៖ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស ..................................................... 89 

លរចកដីរននិដ្ឋា នរ ួ .............................................................................................. 93 

គនានិលទទរ ......................................................................................................... 94 

 



x 

អារម្ភកថា 
លរៀវលៅផណ្នាុំរិលសាធ្ន៍វទិាសាង្គ្រតជីវវទិាលនះ ជារ ិទធិែលថ្មី ួយលទៀតបផនា លៅលលីឯក

សារលែសងៗលទៀតរដីរីការរិលសាធ្វទិាសាង្គ្រតផដលបាននិរនវ ែលិត និងចងស្កងលស្កា ការលស្ជា ផស្ជង
រីស្ករួងអប់រ ុំយ វជន និងកីឡា រ ួជា យួនដគូរហការលែសងៗនាលរលកនលងលៅ។ លរៀវលៅលនះជា
ជុំនយួដ៏រុំខន់ចុំល ះលោកស្គូអនកស្គូឯកលទរជីវវទិា ផដលកុំរ ងបលស្ងៀនលៅត្ថ ស្គឹះសាា ន ធ្យ រិកា
ទ តិយភូ ិនានាទូទាុំងស្បលទរក ព ជាលលីបលចចកលទរ និងវធីិ្សាង្គ្រតកន ងការលរៀបចុំល លរៀន និងដឹកនាុំ
រិរសលធ្វីរិលសាធ្ទាុំងលៅកន ងថ្នន ក់លរៀន និងកន ងបនទប់រិលសាធ្ន៍។ លកខណ្ៈរិលររផដលលធ្វីឱ្យលរៀវលៅ
ផណ្នាុំរិលសាធ្លនះខ្ រផបលករីលរៀវលៅ ឬឯកសាររិលសាធ្  នៗលនាះគឺការបរហ ញនូវចុំណ្ ចល អិតនន
វធីិ្សាង្គ្រតរិលសាធ្ បស្ ុងស្បយត័ន យួចុំននួផដលលកីតមននាលរលដុំលណី្រការរិលសាធ្ រ ួទាុំងខ្លឹ សារ
ផណ្នាុំរុំខន់ៗលែសងៗលទៀតផដលជយួបុំលរញភារខ្វះចលនាល ះដល់លោកស្គូអនកស្គូ។ 

ស្បធានបទរិលសាធ្ររ បទាុំង១៥លៅកន ងលរៀវលៅលនះ ស្តូវបានលស្ជីរលររីលចញរីខ្លឹ សារ
រិលសាធ្ទាុំងបីកស្ ិតថ្នន ក់ននលរៀវលៅរិកាលោលជីវវទិារបរ់ស្ករួងអប់រ ុំយ វជន និងកីឡាទាុំងអ
រ់។ ការរលស្ ចលស្ជីរលររីយកខ្លឹ សាររិលសាធ្ទាុំង១៥ស្បធានបទលនះ គឺផែអកលៅលលីការរទង់ តិ
របរ់លោកស្គូអនកស្គូ ផដលបាន និងកុំរ ងបលស្ងៀន  ខ្វជិាា ជីវវទិាលៅត្ថ វទិាល័យនានាកន ងលខ្តតកុំរង់
ចា  នស្រផវង ត្ថផកវ និងកុំរង់ឆ្ន ុំង លដ្ឋយផែអកលៅលលីតស្ ូវការចាុំបាច់ ភារល ល្ីយតប និងការលុំបាកនន
ការលធ្វីរិលសាធ្ជាក់ផរដងរបរ់រកួោត់លៅត្ថ  ូលដ្ឋា ន។ លទធែលននការរទង់ តិរបរ់លោកស្គូអនកស្គូ
ទាុំងលនាះបានបរហ ញថ្នរួកោត់បានជួបស្បទះនូវបញ្ហ ស្បឈ  ួយចុំនួនដូចជា ខ្វះវធីិ្សាង្គ្រត ខ្វះឬ
រិបាកកន ងការផរវងរកឬែលិតរមា ររិលសាធ្ និងមនភារលុំបាកកន ងការររលរររនលឹកកិចចការរិលសាធ្
របរ់រិរសជាលដី  ផដលជាឧបរគារារា ុំងដល់រក មភារដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្របរ់រកួោត់។ 

លយងីខ្្ ុំទាុំងអរ់ោន ជាស្កុ អនកនិរនធរងចាុំទទលួនូវរាល់ តិលោបល់ និងគុំនិតលអៗ រីរុំណាក់
លោកស្គូអនកស្គូ លដី បចូីលរ ួចុំផណ្កផកល អនូវរាល់ចុំណ្ ចខ្វះខតទាុំងឡាយផដលលកីតមនលៅកន ង
លរៀវលៅលនះ។ 

នថ្ាអរា រ១លកីត ផខ្រិសាខ្ ឆ្ន ុំលថ្នះ បញ្ច រ័ក រ.រ.២៥៦៧ 
 រាជធានីភនុំលរញ នថ្ាទី០២ ផខ្ឧរភា ឆ្ន ុំ ២០២៣ 

អនកនិពនធ 
 

   លោក  ផែន សារតិ លោកស្រី  ឈូក ណាស្ររ់ លោកស្រី  ផ ៉ែន ភកតី 
 
 
 
 
 

 



xi 

សេចកតីណលែងអាំែរគុែ 
ជាការរិតលរៀវលៅ « ផណ្នាុំរិលសាធ្ន៍ជីវវទិា » ផដលលលចលចញជារូបរាងលៅលរលលនះគឺបាន

លកីតល ងីរីការខិ្តខ្ុំ និងយកចិតតទ កដ្ឋក់ចូលរ ួរីភាគី និងសាា ប័ន ក់រ័នធជាលស្ចីន។ 
លយងីខ្្ ុំរូ ផថ្លងអុំណ្រគ ណ្ោ៉ែ ងស្ជាលលស្ៅជាទីបុំែ តបុំែ តដល់ភាគី និងសាា ប័ន ក់រ័នធទាុំង

អរ់ដូចជា៖ 
- ស្ករួងលរដាកិចច និងហរិញ្ញវតា  ផដលបានោុំស្ទោ៉ែ ងលរញទុំហងឹដល់ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និង

កីឡាឱ្យបលងកីត ូលនិធិ្ស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍ លៅកាត់ថ្ន « ូលនិធិ្ រ.គ.ន»។  
- ស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡាបានបលងកីត ូលនិធិ្ស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍ 

ផដលលៅកាត់ថ្ន « ូលនិធិ្ រ.គ.ន» លដី បរី ួចុំផណ្កលលីកក ពរ់វបបធ្ ៌ាននការស្សាវស្ជាវ បុំែ រគុំនិត
នចនស្បឌិត និងជុំរ ញការលធ្វីនវាន វតត លដី បជីាស្បលោជន៍ដល់វរ័ិយអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡា ផដលល ល្ីយតប
លៅនឹងទីែាររលក ម និងសាកលភាវូបនីយក ម។ 

-  ូលនិធិ្ស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍ ផដលបានោុំស្ទដល់ការលរៀបលរៀង និរនធ និង 
ផកល អលរៀវលៅរិកា (Text book) ផដលនឹងស្តូវលស្បីស្បារ់លៅកស្ ិតឧតត រិកា លដី បីបលងកីន
បរមិណ្ លលីកក ពរ់គ ណ្ភារ និងរស្ងីករ ធ្ ៌ាននធ្នធានរិកាជាលខ្ រភាសាជូនដល់និរសិត
ផដលកុំរ ងបនតការរិកា និងលស្តៀ ខ្លួនលធ្វីការស្សាវស្ជាវលៅកស្ ិតឧតត រិកា។ 

- វទិាសាា នជាតិអប់រ ុំផដលបានចាត់ត្ថុំងជាគណ្ៈក មការនិរនធ និងគណ្ៈក មការស្តួតរិនិតយ 
លលីសាន នដននការចូលរ ួការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅលៅកស្ ិតឧតត រិកាលនះ។ 

- ឯកឧតដ នាយកវទិាសាា នជាតិអប់រ ុំ ផដលស្រ លស្រៀងទទលួរិទធិជាតុំណាងអនកលរៀបលរៀងកន ង
ការចាត់ផចង និងរស្ បរស្ ួលជា យួស្ករួងអប់រ ុំ យ វជន និងកីឡា ច ះហតាលលខលលីកិចចស្រ លស្រៀង 
និងកិចចដុំលណី្ការទូទាត់ថ្វកិា ត្ថ រយៈការលរនីរ ុំ និងទទលួថ្វកិា លបាះរ  ព និងែសរវែាយបនតនូវសាន នដ
លរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អរបរ់អនកលរៀបលរៀង កន ងការលរៀន និងបលស្ងៀន កន ងស្គឹះសាា នរិកា និងស្បគល់
រិទធិស្របត្ថ ការកុំណ្ត់ននកិចចស្រ លស្រៀង រតីរីការលរៀបលរៀង និរនធ និងផកល អលរៀវលៅលៅកស្ ិតឧតត 
រិកា លស្កា ការោុំស្ទនន ូលនិធិ្ស្សាវស្ជាវ គុំនិតនចនស្បឌិត និងនវាន វតតន៍។ 

- ស្គូឧលទទរ  ខ្វជិាា ជីវវទិាននវទិាសាា នជាតិអប់រ ុំផដលបានែដល់ តិផកល អលលីខ្លឹ សារននល លរៀន
នី យួៗឱ្យកាន់ផតមនភាររ ស្កឹត និងមនលកខណ្ៈវទិាសាង្គ្រត។ 

លយងីខ្្ ុំរងឃ ឹថ្ន លរៀវលៅលនះនឹងល ល្ីយតបជាបនាទ ន់ចុំល ះការខ្វះខតធ្នធានរិកា ផដលជា
តស្ ូវការរិការបរ់និរសតិ លៅកស្ ិតឧតត រិកា។ 

 
 
 
 
 

 



xii 

ការបរយិាយសលើម្ខុវិជាា  
លរៀវលៅផណ្នាុំរិលសាធ្ន៍ជីវវទិាលនះបានលរៀបលរៀង និងនិរនធល ងីស្របលៅនឹងល លរៀនរិលសាធ្

លៅកន ងលរៀវលៅរិកាលោលរបរ់ ស្ករួងអប់រ ុំយ វជន និងកីឡា លដ្ឋយបានដកស្ររ់លចញរីលរៀវលៅ
រិកាលោលទាុំងបីកស្ ិតថ្នន ក់រ ួមនថ្នន ក់ទី១០ ទី១១ និងថ្នន ក់ទី១២។ លៅកន ងកស្ ិតរិកានី ួយៗ 
ស្តូវបានលស្ជីរលររីយកស្បាុំស្បធានបទរិលសាធ្ន៍លៅកន ងចុំលណា ល លរៀនរិលសាធ្ទាុំងអរ់។ លរៀវលៅ
លនះស្តូវបានផបងផចកជាបីជុំរូកផដលរ ួមនជុំរូកទី១បរហ ញរីល លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១០ ជុំរូកទី២ល 
លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១១ និងជុំរូកទី៣ល លរៀនរិលសាធ្ថ្នន ក់ទី១២។ លៅកន ងល លរៀនរិលសាធ្នី ួយៗស្តូវបាន
ផចកលចញជាបីផែនករុំខន់ៗរ ួមន៖ 

▪ ផែនកទី១ ការផណ្នាុំរិលសាធ្៖ ជារនលឹកកិចចការ ួយផដលបរហ ញរីការផណ្នាុំដល់
លោកស្គូអនកស្គូលៅ  នលរលដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្។ ផែនកលនះលផាដ តលៅលលីការផណ្នាុំ
លលីរនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស និងរនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូនូវគនលឹះរុំខន់ៗ
 យួចុំនួនកន ងការររលររ និងចុំណ្ ចបផនា លែសងៗលទៀតលលីដុំលណី្រការរិលសាធ្ផដលកន ង
លនាះរ ួមន៖ ការកុំណ្ត់វតា បុំណ្ង ការបលងកីតរុំណួ្រគនលឹះ រមា ររិលសាធ្ ដុំលណី្រការ
រិលសាធ្ ការវភិាគលទធែល និងការរននិដ្ឋា ន។ 

▪ ផែនកទី២ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ៖ ជារនលឹកកិចចការ យួផដលបរហ ញរីគនលឹះរុំខ
ន់ៗរស្មប់ជាជុំនយួសាម រតីបផនា លលីចុំលណ្ះដឹងមនស្សាប់របរ់ស្គូកន ងការដឹកនាុំរិរស
លធ្វីរិលសាធ្។ លៅកន ងផែនកលនះស្គូស្តូវលរៀបចុំខ្លឹ សារ និងដុំលណី្រការរិលសាធ្របរ់ខ្លួនលៅ  ន
លរលដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្លៅកន ងថ្នន ក់លរៀន ឬកន ង នទីររិលសាធ្។ ផែនកទី២ លនះក៏មន
លុំនាុំដូចោន លៅនិងជាផែនកទី១ែងផដរ។ 

▪ ផែនកទី៣ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស៖ ជារនលឹកកិចចការ យួផដលលោកស្គូអនកស្គូ
ស្តូវែដល់ឱ្យរិរសលៅកន ងលរលលធ្វីរិលសាធ្។ ចុំណ្ ចខ្លះននរនលឹកកិចចការមនទស្ ង់ជាការ
បុំលរញចលនាល ះបនាទ ត់លៅលលីលុំនាុំនី យួៗននការលធ្វីរិលសាធ្។ 

លដី បមីនភាររយស្រួលលៅកន ងការលស្បីស្បារ់លរៀវលៅផណ្នាុំរិលសាធ្លនះ រូ លោកស្គូអនក
ស្គូយកចិតតទ កដ្ឋក់ដូចខងលស្កា ៖ 

➢ រូ អានទុំរ័រ “ការផណ្នាុំរីរលបៀបលស្បីស្បារ់លរៀវលៅ” លនះឱ្យបានចារ់ជា  នរិន 

➢ រូ អានផែនកទី២ រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូឱ្យបានចារ់ោរ់ 

➢ រូ អានផែនកទី៣ រនលឹកកិចចការរបរ់រិរសឱ្យបានចារ់ោរ់ 

➢ រូ អានផែនកទី១ លរចកដីផណ្នាុំលលីរនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរសឱ្យបានចារ់ោរ់ 

➢ ការររបនាទ ប់ គឺការអន វតតលធ្វីរិលសាធ្លដ្ឋយខ្លួនឯងជា  នរិន  នលរលដឹកនាុំរិរសលធ្វី
រិលសាធ្កន ងថ្នន ក់ ឬកន ងបនទប់រិលសាធ្ន៍ 

➢ ការររច ងលស្កាយគឺដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្។ 



xiii 

 
ត្ថរាង 1 រលងខបលុំហូរការរររបរ់ស្គូរស្មប់ដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្ 

លដី បលីរៀបចុំល លរៀនរិលសាធ្នី យួៗឱ្យបានលអ រូ លោកស្គូអនកស្គូអន វតតត្ថ ជុំហានៗដូចខង
លស្កា ៖ 

▪ ជុំហានទី១ ការលធ្វីផែនការរិលសាធ្៖ លោកស្គូអនកស្គូស្តូវលរៀបចុំរមា ររិលសាធ្លៅត្ថ 
ស្បធានបទរិលសាធ្នី យួៗថ្នលតីស្តូវមនអវីខ្លះ? ស្តូវផរវងរករមា ររីស្បភរណាខ្លះ? លតី
រមា រអវីខ្លះ ិនចាុំបាច់ទិញ (អាចរកបាន) លហយីរមា រអវីខ្លះស្តូវទិញ? ស្បរិនលបីចាុំបាច់
ស្តូវទិញរមា រខ្លះ រូ លោកស្គូអនកស្គូលធ្វីត្ថរាងរាយស្បលភទរមា រទាុំងលនាះ រ ួទាុំងតន ល
បា៉ែ ន់សាម នឱ្យបានចារ់ោរ់។ 

▪ ជុំហានទី២ ការលរៀបចុំឯកសាលធ្វីការរិលសាធ្៖ រូ លោកស្គូអនកស្គូលរៀបចុំឯកសារត្ថ 
លុំនាុំននផែនកទី២ (រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ) ត្ថ ជុំហាននី យួៗននការរិលសាធ្ 
(ការកុំណ្ត់វតា បុំណ្ង រុំណួ្រគនលឹះ រ មតិក ម ដុំលណី្រការរិលសាធ្ វភិាគលទធែល និង
រននិដ្ឋា ន)។ បនាទ ប់ កគឺការែលិតរនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរស (ដូចកន ងផែនកទី៣) 
រស្មប់ផចកឱ្យរិរសកន ងលរលលធ្វីរិលសាធ្។ 

▪ ជុំហានទី៣ ការដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្៖ ជាដុំណាក់កាលផដលលោកស្គូអនកស្គូស្តូវដឹកនាុំ
រិរសលធ្វីរិលសាធ្លៅកន ងថ្នន ក់លរៀន ឬកន ងទីរិលសាធ្។ 

  

ផែន
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សេចកដីេសងេបននសេៀវសៅ 
លរៀវលៅ ផណ្នាុំរិលសាធ្ន៍ជីវវទិាលស្បីស្បារ់រស្មប់បរហ ញជា ូលដ្ឋា នស្គឹះននការបលស្ងៀន និង

លរៀនលៅកន ងថ្នន ក់លរៀនលយងីបានរកល ញីវាលហយីមនអតាស្បលោជន៍កន ងការលរៀបចុំផណ្នាុំការរិលសាធ្ន៍
ផដលស្តូវបានបរហ ញលដី បជីាចុំណាប់អារ មណ៍្របរ់រិរសមនដូចជា៖ 

▪ បរហ ញរីលោលគុំនិតរុំខន់ៗលៅកន ងការដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្ 

▪ រនយល់រីរលបៀបននការររលរររនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់រិរសឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ 
▪ បកស្សាយវធីិ្សាង្គ្រតល អិតរស្មប់លធ្វីរិលសាធ្ 

▪ រិរ័ណ្៌ា នាការែលិត ផរវងរក និងលស្បីស្បារ់រមា ររិលសាធ្រយៗស្បកបលដ្ឋយគ ណ្ភារនិង
ភារស្តឹ ស្តូវ 

▪ បរហ ញរីបស្ ុងស្បយត័ន យួចុំននួលៅកន ងលរលលធ្វីរិលសាធ្។ 



1 

សេចកដីស្ដើម្ 
លៅកន ងយ គរ ័យននបដិវតតឧរាហក ម ៤.០ និនាន ការននការអប់រ ុំរបរ់រកលលោកគឺលផាដ ត

រុំខន់លៅលលីការអប់រ ុំជុំនាញ នវាន វតតន៍ និងបលចចកវទិា លដី បែីលិតធ្នធាន ន រសស្បកបលដ្ឋយគ ណ្
ភារ ល លគឺការបណ្ដ ះបណាដ លរិរាន រិរស ឱ្យកាល យជារលរដាែលិត។ ចកខ យវរ័ិយននការអភិវឌឍ
របរ់រដ្ឋា ភិបាលក ព ជាគឺការផស្បកាល យជាស្បលទរមនចុំណូ្ល ធ្យ កស្ ិតខ្ពរ់លៅឆ្ន ុំ២០៣០ និងជា
ស្បលទរអភិវឌឍលៅឆ្ន ុំ២០៥០។ លដី បរី ួចុំផណ្កលធ្វីឱ្យរលស្ ចបាននូវចកខ វរ័ិយខងលលីលនះ ស្ករួង
អប់រ ុំយ វជន និងកីឡាលស្កា ការដឹកនាុំរបរ់ ឯកឧតត បណ្ឌិ តរភាចារយ ហង់ជនួ ណារ ៉ែ ន បានដ្ឋក់លចញ
នូវផែនការយ ទធសាង្គ្រតកុំផណ្ទស្ ង់ជាលស្ចីនរ ួមន កុំផណ្ទស្ ង់ស្គូបលស្ងៀន លហដ្ឋា រចនារ ព័នធរូបវនត
ស្គឹះសាា នរិកាសាធារណ្ៈ  វធីិ្សាង្គ្រតបលស្ងៀន និងកុំផណ្ទស្ ង់លលីក មវធីិ្រិកាជាលដី ។ ការលធ្វីឱ្យ
ស្បលរីរល ងីនូវគ ណ្ភារ និងស្បរិទធែលននការអប់រ ុំជាចុំផណ្ក យួផដលស្តូវយកចិតតទ កដ្ឋក់លៅលលី
ជីវភាររបរ់ស្គូបលស្ងៀន ផដលរ ួបញ្ចូ លទាុំងការតល លីងស្បាក់លបៀវតស និងការែដល់នូវភាគោភលែសងៗលទៀ
ត។ ការអភិវឌឍផែនកគ ណ្វ ឌឍរបរ់ស្គូបលស្ងៀនត្ថ រយៈយនតការននការបណ្ដ ះបណាដ លដុំបូង និងបនតនឹង
ជយួឱ្យគ ណ្ភារននការអប់រ ុំមនភារស្បលរីរល ងី។ ការអភិវឌឍលលីក មវធីិ្រិកាលៅស្គប់ស្គឹសាា នអប់រ ុំ
សាធារណ្ៈ ផដលរ ួមនលធ្វីឱ្យស្បលរីល ងីនូវលរៀវលៅរិកាលោលលៅត្ថ ស្គឹះសាា ន ធ្យ រិកា
ទ តិយភូ ិ និងការលធ្វីទុំលនីបក មលលីក មវធីិ្រិកាល អិតលៅត្ថ ស្គឹះសាា នឧតត រិកាក៏ជាចុំផណ្ក យួ
ែងផដរលៅកន ងការជយួលធ្វីឱ្យស្បលរីល ងីនូវស្បរិទធិភារននការអប់រ ុំ។ 

លស្ៅរីយនតការខងលលី ការអិភិវឌឍរ ាភារផែនកស្សាវស្ជាវលលីបលចចកវទិា និងនវាន វតតន៍ ជាយនត
ការដ៏រុំខន់លៅកន ងយ គរ ័យបលចចកវទិាននរិភរលោកផដលកុំរ ងមនការវវិតតោ៉ែ ងឆ្ប់រហ័រលៅ
លលីបញ្ញ របិបនិ មិត (Artificial Intelligent) រ ួទាុំងបលចចកវទិាថ្មីៗផដលកុំរ ងបលស្ ីឱ្យលរចកដីស្តូវការ
របរ់ ន រសលោក។ រ ិទធែលបលចចកវទិាថ្មីៗ ផដលជាតស្ ូវការចាុំបាច់លលីស្គប់វរ័ិយរ ួមនដូចជា វ ិ
រ័យលរដាកិចច លោធា ឧរាហក ម រ ខភិបាល លវជាសាង្គ្រត ករិក ម ឧរាហក មអាហារ រងា កិចច 
សារនា រិលបៈ និងវបបធ្ ៌ាជាលដី គឺរ ទធរឹងរឹងផែអកលៅលលីការអប់រ ុំ និងការបណ្ដ ះបណាដ ល។ 

ការផាល រ់បដូរនូវែនត់គុំនិត និងឥរោិបទផបបថ្មីននការលរៀន និងការបលស្ងៀនរបរ់លោកស្គូអនកស្គូ 
និងរិរាន រិរសត្ថ រយៈការអន វតតនូវយ ទធវធីិ្ និងវធីិ្សាង្គ្រតបលស្ងៀនថ្មីៗត្ថ ផបបសាា បនានិយ រ ួមន 
វធីិ្សាង្គ្រតបលស្ងៀនត្ថ ផបបរះិរក (Inquiry-Based Learning) ការរិកាត្ថ ផបបគលស្មង (Project-
Based Learning) វធីិ្លរៀន និងបលស្ងៀនផបបរហការ វធីិ្សាង្គ្រតបលស្ងៀនត្ថ ផបប 5E (5E-Teaching) 
និងការរិកាស្សាវស្ជាវស្បតិបតតិ (Action Research) ជាកាតរវកិចចអាជីរផដលស្តូវលធ្វីជាស្បចាុំលៅកន ង
វជិាា ជីវស្គូបលស្ងៀន និងជួយឱ្យរលស្ ចបាននូវស្បរិទធិភារននការអប់រ ុំ។ ការផាល រ់បដូរនូវែនត់គុំនិតយត្ថ 
 កយលសាល ក “រីស្គូបលស្ងៀនលស្ចីនរិរសលរៀនតិច លៅស្គូបលស្ងៀនតិចរិរសលរៀនលស្ចីន” និង/ឬរី “និោយ
លស្ចីនលធ្វីតិច លៅនិោយតិចលធ្វីលស្ចីន” ជាយននការផដលនឹងជយួឱ្យរិរស និងស្គូមនបុំណិ្នកាយរ
 បទា និងបញ្ញ ផបបវទិាសាង្គ្រត។ 

ការអន វតតលធ្វីរិលសាធ្ និងដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្ជាស្បចាុំ គឺជាទមល ប់ផដលលឆ្ព ះលៅរកការផាល រ់
បដូរនូវរក មភារលរៀន និងបលស្ងៀនផបបរក ម លដ្ឋយែដល់ឱ្យរិរាន រិរសនូវការគិតរ ីជលស្ៅត្ថ ផបប
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វទិាសាង្គ្រតលៅលលីបាត ភូតធ្ មជាតិផដលលកីតល ងីលៅជ ុំវញិខ្លួនរួកលគ។ ទមល ប់លនះបនតិច ដងៗនឹងនាុំ
ឱ្យរិរាន រិរស មនបុំណិ្នវទិាសាង្គ្រតគឺ ការគិតផបបតកកវជិាា  ការរលងកតចារ់ោរ់ និងការលដ្ឋះ
ស្សាយ វភិាគបញ្ហ  ឬបាត ភូតស្បកបលដ្ឋយភារទន់ភលន់ និងស្បាកដនិយ ។ ចុំល ះលោកស្គូអនកស្គូគឺជា
ប គាលដ៏រុំខន់លៅកន ងដុំលណី្រការលរៀន និងបលស្ងៀនត្ថ លុំនាុំខងលលីលនះ។ រួកោត់គឺជាកត្ថត លីករ ឬ
ជាអនករស្ បរស្ ួល និងជាអនកនចនស្បឌិតដុំលណី្រការ និងវធីិ្សាង្គ្រតបលស្ងៀនឱ្យមនភារររ់រលវកី និងរក
 ម។ ទាុំង  នលរល និងកន ងលរលបលស្ងៀនលោកស្គូអនកស្គូឈរលលី កយលសាល ក “ស្គូជាស្បភររុំណួ្រ” និង/ឬ 
“ោម នរុំណួ្រគឺោម នចល លីយ” លដ្ឋយែដល់នូវរុំណួ្រគនលឹះលៅកន ងល លរៀន និងស្បភររុំណួ្របុំែ រ ឬរុំណួ្រ
លដញលដ្ឋល លដី បរីលស្ ចបាននូវវតា បុំណ្ងល លរៀនស្បចាុំនថ្ា។ 

ការផរវងយល់នូវរលបៀបននការគិតលៅលលីវតា បុំណ្ងល លរៀន ការបលងកីតនូវរុំណួ្រគនលឹះ ការនចន
ស្បឌិតនូវវធីិ្សាង្គ្រតរិលសាធ្ និងការររលរររនលឹកកិចចការរិលសាធ្រស្មប់រិរស ទាុំងលនះគឺជាអវីផដលស្គូ
បលស្ងៀនអាជីរស្តូវមន និងស្បតិបតតិជាស្បចាុំនថ្ា។ ភារខ្វះចលនាល ះននយ ទធវធីិ្ ឬវធីិ្សាង្គ្រតលធ្វីរិលសាធ្ល អិត
ផដលមនលៅកន ងលរៀវលៅរិកាលោល ឬឯកសាររិលសាធ្លែសងៗលទៀត ជា ូលលហត  យួកន ងចុំលណា 
ឧបរគាលែសងៗលទៀតផដលរារា ុំងដល់ការដឹកនាុំរិរសលធ្វីរិលសាធ្របរ់លោកស្គូអនកស្គូលៅត្ថ វទិាល័
យនានា កន ងលរលកនលង ក។លហត ដូលចនះការែលិតឯកសារ ឬលរៀវលៅផណ្នាុំបផនា លទៀតរដីអុំរីការលធ្វី
រិលសាធ្គឺជាការចាុំបាច់ លដី បជីយួដល់លោកស្គូអនកស្គូ និងរិរាន រិរសលៅកន ងដុំលណី្រការលរៀន និង
ការបលស្ងៀនឱ្យកាន់ផតមនស្បរិទធិភារខ្ពរ់។ 
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ជាំពូក១ ៖ សម្សរៀនពសិោធថាន ក់ទ្យី១០ 
១.១.សម្សរៀនពិសោធទ្យ១ី 

េសងេតសកាេកិាេតវ និងសកាេកិារកុេជាតិ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់ និងរូបរាងលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ។ 
លស្បៀបលធ្ៀបរីទស្ ង់ និងរូបរាងលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្គប់សារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់បងកល ងីលដ្ឋយលការិកា។ លការិកាមនទុំហុំខ្ រៗោន លៅត្ថ 

ស្បលភទសារ ងាកាយនី ួយៗ។ ជាទូលៅចុំល ះលការិការតវស្តូវបានអនកស្សាវស្ជាវបានរកល ញីថ្នវា
មនស្ទង់ស្ទាយឬរូបរាង ូល ឬស្ទផវង លហយីលការិការ កខជាតិមនរាងស្ជុង ឬរហ លកាណ្។ លគអាចលធ្វី
ការរិការលងកតរីទស្ ង់លការិកាបានត្ថ រយៈ ីស្កូទរសន៍អ បទិច។ លតីលការិការតវ និងលការិការ កខ
ជាតិមនទស្ ង់ និងរូបរាងដូចល ដច? 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ការបលស្ងៀនរិលសាធ្លនះ គឺអន វតត
ត្ថ វធីិ្សាង្គ្រតលរៀននិងបលស្ងៀនត្ថ ផបបរះិ
រក (IBL)។ រូ លោកស្គូអនកស្គូយកចិតត
ទ កដ្ឋក់ឱ្យបានចារ់ោរ់លៅលលីលុំនាុំ
នី យួៗននការបលស្ងៀននិងលរៀនត្ថ ផបបរះិ
រក។ 

 
ស្គូឱ្យរិរសសាកលបងផរវងយល់រី

លកខណ្ៈខ្ រោន រវាងលការិការតវ និង
លការិការ កខជាតិ  នលធ្វីរិលសាធ្។ ការល ល្ីយ
របរ់រកួលគខ្ រ ឬស្តូវ រូ ក ុំបារ ា លស្ ះ
លនះជាដុំណាក់កាលរ មតិក ម។ 
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ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
គ្បធានបទ្យ  េសងេតសកាេកិាេតវ និងសកាេកិារកុេជាតិ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់ និងរូបរាងលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្គប់សារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់បងកល ងីលដ្ឋយលការិកា។ លការិកាទាុំងអរ់មនទុំហុំ និងរូបរាង

ខ្ រៗោន លៅត្ថ ស្បលភទសារ ងាកាយនី ួយៗ។ លគអាចលធ្វីការរិការលងកតរីទស្ ង់លការិកាបាន
ត្ថ រយៈ ីស្កូទរសន៍អ បទិច។ 

3. រិលសាធ្ 

ស្បយត័ន! 
ទី១៖ រូ ស្បាប់រិរសឱ្យ
មនការស្បុងស្បយត័នខ្ពរ់
លលីការលស្បីស្បារ់បនទះ 
ឡា  និងបនទះឡាផ ៉ែល 
រីលស្ ះវារយផបកបាក់ 
លហយីបងកឱ្យមនលស្ោះ
ថ្នន ក់ដូចជា  តជាលដី ។ 
ទី២៖ រូ ស្បុងស្បយត័ន
លរលយកលការិកាខង
កន ងសាច់ថ្នព ល់។ 

រូ យកចិតតទ កដ្ឋក់   ន
នឹងលការយកលការិកា
រូ ផណ្នាុំរិរសឱ្យខ្ព រ
មត់នឹងទឹកធ្ មត្ថឱ្យបាន
សាអ ត។ 

រូ ផណ្នាុំឱ្យរិរសស្គបបនទះឡាផ ៉ែលរីលលីបនទះឡា ថ្ន ៗ លដ្ឋយដ្ឋក់ត្ថ 
ទលស្ ត  ុំ ៤៥ ដឺលស្ក លដី បកី ុំឱ្យមនររ ះទឹក។ 
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៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិមនទស្ ង់ និងរូបរាងដូចល ដចខ្លះ? 
៣.២ រ មតិក ម 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
ក. លការិការ កខជាតិ 
រមា រ   ីស្កូទរសន៍អ បទិច  បនទះឡា  បនទះឡាផ ៉ែល  រីផប៉ែត ស្បអប់លប៉ែស្ទី កូនកាុំបិត ឡា លកា

រ កមត់ ឬ ា ល  ខ្លុំផរង កាុំបិតវះកាត់ (surgical blade) និងខ្ទឹ បារា ុំង។ 
 
 
 
 
 

 រូប 1.1 រមា ររិលសាធ្រលងកតលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ 
ដុំលណី្រការ 
▪ យក ា ល  ខ្លុំផរងបកយកស្រទាប់លការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផែនកខងកន ង រចួដ្ឋក់លលីបនទះ
ឡា ។ 

▪ បនតក់ទឹកលលីបនទះឡា  យួតុំណ្ក់ រចួយកបនទះឡាផ ៉ែលស្គបរីលលី។ 
▪ រលងកតលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងលដ្ឋយលស្បីអ បរិចទីបលលខ្តូចជាងលគ បនាទ ប់ កបងវិលដ្ឋក់
អ បរិចទីបលលខ្ធ្ុំបនតបនាទ ប់ លដី បលី ីលឱ្យបានចារ់។ រលងកតផែនកលែសងៗននលការិ
ការ កខជាតិ។ 

ខ្. លការិការតវ 
រមា រ 

 ីស្កូទរសន៍អ បទិច  បនទះឡា  បនទះឡាផ ៉ែល លឈចីាក់លធ្មញ ឬលឈរីុំផប៉ែត លខ្ៀវល ទី
ផ ន។ 
ដុំលណី្រការ 
• យកផែនករុំផប៉ែតននលឈចីាក់លធ្មញ លការថ្ន ៗយកលការិកាលអរីលតលយូ ថ្នព ល់លៅខងកន ង
មត់។ បនាទ ប់ កយកច ងលឈចីាក់លធ្មញលនាះែដិតថ្ន ៗលៅលលីបនទះឡា ។ 

• បផនា រូល យរយ ងលខ្ៀវល ទីផ ន យួតុំណ្ក់លហយីរងចាុំ១-២វនិាទី។ បនាទ ប់ កយក
បនទះឡាផ លស្គបរីលលីថ្ន ៗ (ក ុំឱ្យមនររ ះខ្យល់)។ 

• រិនិតយល ីលលការិកាកន ង ីស្កូទរសន៍លដ្ឋយលស្បីអ បរិចទីបលលខ្តូច (4x ឬ10x)។ 
៣.៤ វភិាគលទធែល 
លទធែលននការរិលសាធ្បានបរហ ញថ្នលការិកាសាច់ថ្នព ល់ផែនកខងកន ងមនរាងផរ វ លហយី

លការិកាខ្ទឹ បារា ុំងមនរាងស្ជុង។ លការិការ កខជាតិមនភាន រលស្ោង ឬភាន រផរ  យ ូរ ចុំផណ្កលការិ
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ការតវោម នលទ។ វា៉ែគ យអូលរបរ់លការិការ កខជាតិមនទុំហុំធ្ុំ រឯីវា៉ែ គ យអូលរបរ់លការិការតវមនទុំហុំ
តូច។ នណ្វ យ៉ែូលការិការតវលៅចុំកណាដ លរ ីតូបាល រ ឯនណ្វ យ៉ែូលការិការ កខជាតិលៅផែនកចុំលហៀងននលការិ
កា។ 
 

 
 
 
 
 

 
 រូប 1.2 ទស្ ង់លការិការបរ់ជាលិការសាច់ថ្នព ល់ និងលការិកាខ្ទឹ បារា ុំង 
៣.៥ លរចកតីរននិដ្ឋា ន 
ដូលចនះលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិមនទស្ ង់ និងរូបរាងខ្ រោន ស្តង់លការិការតវមន

រាង ូល ឬផរ វមននណ្វ យ៉ែូលៅចុំកណាដ ល លហយីវា៉ែគ យអូលតូចៗ ចុំផណ្កឯលការិការ កខជាតិមនរាង
ស្ជុង ឬរហ លកាណ្ មននណ្វ យ៉ែូលៅចុំលហៀងននលការិកា លហយីមនវា៉ែគ យអូល ួយធ្ុំ។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  រលងកតលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់ និងរូបរាងលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្គប់សារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់បងកល ងីលដ្ឋយលការិកា។ លការិកាទាុំងអរ់មនទុំហុំ និងរូបរាង

ខ្ រៗោន លៅត្ថ ស្បលភទសារ ងាកាយនី ួយៗ។ លគអាចលធ្វីការរិការលងកតរីទស្ ង់លការិកាបាន
ត្ថ រយៈ ីស្កូទរសន៍អ បទិច។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
 

4. រ មតិក ម 
លតីលការិការតវ និងលការិការ កខជាតិមនទស្ ង់ និងរូបរាងខ្ រោន ដូចល ដចខ្លះ? ចូរគូររូបសាក

លបង។ 
5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៥.១ លការិការ កខជាតិ 

រមា រ   ីស្កូទរសន៍អ បទិច  បនទះឡា  បនទះឡាផ ៉ែល ស្បអប់លប៉ែស្ទី រីផប៉ែត កូនកាុំបិត ឡា លការ កមត់ 
ឬ ា ល  ខ្លុំផរង កាុំបិតវះកាត់ (surgical blade) និងខ្ទឹ បារា ុំង។ 
 

.......................................................................................................................................... 
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ដុំលណី្រការ 
យក ា ល  ខ្លុំផរងបកយកស្រទាប់លការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផែនកខងកន ង រចួដ្ឋក់លលីបនទះឡា ។ 

▪ បនតក់ទឹកលលីបនទះឡា  យួតុំណ្ក់ រចួយកបនទះឡាផ ៉ែលស្គបរីលលី។ 
▪ រលងកតលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងលដ្ឋយលស្បីអ បរិចទីបលលខ្តូចជាងលគ បនាទ ប់ កបងវិលដ្ឋក់អ បរិច
ទីបលលខ្ធ្ុំបនតបនាទ ប់ លដី បលី ីលឱ្យបានចារ់។ រលងកតផែនកលែសងៗននលការិការ កខជាតិ។ 
៥.២ លការិការតវ 
រមា រ 

▪  ីស្កូទរសន៍អ បទិច  បនទះឡា  បនទះឡាផ ៉ែល លឈចីាក់លធ្មញ ឬលឈរីុំផប៉ែត លខ្ៀវល ទីផ ន។ 
ដុំលណី្រការ 

▪ យកផែនករុំផប៉ែតននលឈចីាក់លធ្មញ លការថ្ន ៗយកលការិកាលអរីលតលយូ ថ្នព ល់លៅខងកន ងមត់
បនាទ ប់ កយកច ងលឈចីាក់លធ្មញលនាះែដិតថ្ន ៗលៅលលីបនទះឡា ។ 

▪ បផនា រូល យរយ ងលខ្ៀវល ទីផ ន យួតុំណ្ក់លហយីរងចាុំ១-២វនិាទី។ បនាទ ប់ កយកបនទះ 
ឡាផ លស្គបរីលលីថ្ន ៗ(ក ុំឱ្យមនររ ះខ្យល់)។ 

▪ រិនិតយល ីលលការិកាកន ង ីស្កូទរសន៍លដ្ឋយលស្បីអ បរិចទីបលលខ្តូច (4x ឬ10x)។ 
6. វភិាគលទធែល 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
7. រននិដ្ឋា ន 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
១.២.សម្សរៀនពិសោធទ្យ២ី 

េសងេតគ្បូទ្យីេទ្យកឹោប 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់ និងរបូរាងលែសងៗរបរ់ស្បទីូរទឹកសាប។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បូទីរគឺជារជាៈ យួកន ងចុំលណា រជាៈទាុំងស្បាុំរបរ់ភាវររ់។ វាគឺជា ីស្កូសារ ងាកាយឯក

លការិកា និង ួយចុំនួនជារហ លការិកាអឺការយី៉ែូត (ស្បូទីររ កខជាតិ)។ រជាៈស្បូទីររ ួមន ស្បូទីររតវ 
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ស្បូទីររ កខជាតិ និងស្បូទីរែសិត។ ស្បូទីររ កខជាតិបងកល ងីលដ្ឋយធាត លការិកាកលរ ៉ែូបាល រ និងធ្មួលរនលឺ
ផដលជាលកខណ្ៈខ្ ររីស្បូទីររតវ។ 

 
 

 
 
 

   
រូប 1.3 រូបរាងលែសងៗននស្បូទីរ។  (ក) បា៉ែ រា៉ែ ល រ ី និង (ខ្) អឺ ផគលន 

 
 
 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
វិធីគ្តងយកគ្បូទ្យីេទ្យឹកោប៖ 

លស្បីឧបករណ៍្តស្ ងស្បូទីរស្គវកីន ងទឹកច ះល ងីស្បាុៗំ ដងកន ងលកខខ្ណ្ឌ ទីត្ថុំង៖  
 
 
 
 
 
   រូប 1.4 បលង់ ឬទីត្ថុំងរស្មប់លដី បសី្តងយកស្បូទីរទឹកសាប 
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រសបៀបសធវើេាំណាកពិនតិយតាម្ម្ីគ្កូគ្កូទ្យេសន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
រូប 1.5 រលបៀបលធ្វីរុំណាកស្បូទីរទឹកសាបរស្មប់រិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍ 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ  រលងកតស្បូទីរទឹកសាប 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់ និងរបូរាងលែសងៗរបរ់ស្បទីូរទឹកសាប។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បូទីរគឺជារជាៈ យួកន ងចុំលណា រជាៈទាុំងស្បាុំរបរ់ភាវររ់។ វាគឺជា ីស្កូសារ ងាកាយឯក

លការិកា និង យួចុំនួនជារហ លការិកាអឺការយី៉ែូត(ស្បូទីររ កខជាតិ)។ រជាៈស្បូទីររ ួមន ស្បូទីររតវ 
ស្បូទីររ កខជាតិ និងស្បូទីរែសិត។ ស្បូទីររ កខជាតិបងកល ងីលដ្ឋយធាត លការិកាកលរ ៉ែូបាល រ និងធ្មួលរនលឺ
ផដលជាលកខណ្ៈខ្ ររីស្បូទីររតវ។ 

3. រិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីស្បទីូរទឹកសាបមនទស្ ង់ និងរបូរាងដូចល ដចខ្លះ? 
៣.២ រ មតិក ម 

ចូរគូរទស្ ង់រូបរាងស្បូទីរទឹកសាប ។ 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
 
 
 
 

រូប 1.6 រមា ររិលសាធ្អុំរីការរលងកតស្បូទីរទឹកសាប 



10 

ដុំលណី្រការ 
▪ បនតក់ទឹកស្ត ុំង យួតុំណ្ក់លៅលលីបនទះឡា  រចួស្គបបនទះឡាផ ៉ែលរីលលីតុំណ្ក់
ទឹកលនាះថ្ម ៗក ុំឱ្យលកីតររ ះទឹក។ 

▪ យក ករិនិតយកន ង ីស្កូទរសន៍លដ្ឋយលស្បីអ បរ ិចទីបលលខ្តូច  ន(4X ឬ 10X)។ 
៣.៤ វភិាគលទធែល 
ស្បទីូររតវ  

 
 
 
 
 

            

ដ្ឋប់ញ៉ែ (Daphia)               ឌីោ៉ែ តូល                    បា៉ែ រា៉ែ ល រ ី                   អា ីប  

ស្បទីូររ កខជាតិ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្បទីូរដូច រ កខជាតិ-រតវ៖ អាចផាល រ់ទីបាន 
 
 
 
 
 
 

 អឺផគលន សារាយលខ្ៀវ-នបតង 
   រូប 1.7 ទស្ ង់លែសងៗននស្បូទីររតវ និងស្បូទីររ កខជាតិ 

លទធែលរិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍បានបរហ ញថ្នស្បូទីរទឹកសាបមន ស្បូទីររតវមនចលនា 
និងអាចផាល រ់ទីបាន និងមនស្បូទីររ កខជាតិ ផដលមនបាល រែទ កកលរ ៉ែូភីលរស្មប់លធ្វីររមីរុំលោគ ផដលស្បូ
ទីររ កខជាតិភាគលស្ចីន ិនមនចលនាលដី បីផាល រ់ទីលដ្ឋយខ្លួនឯងលទ។ ស្បូទីរដូចរ កខជាតិ-រតវមន
ចលនាផាល រ់ទីបាន លហយីមនកលរ ៉ែូភីលរស្មប់លធ្វីររមីរុំលោគបានលទៀត។   

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
រននិដ្ឋា នថ្នស្បូទីរទឹកសាបមនទស្ ង់ និងរូបរាងលែសងៗោន  ផដលស្បូទីររតវអាចផាល រ់ទីបាន

ត្ថ ចលនាខ្ រោន  ឯស្បូទីររ កខជាតិភាគលស្ចីន ិនមនចលនាលទ គីវាផាល រ់ទីបានលដ្ឋយសារចរនត
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ទឹក ស្បូទីររ កខជាតិបងកល ងីលដ្ឋយធាត លការិកាកលរ ៉ែូបាល រែទ កកលរ ៉ែូភីលមនរណ្៌ា នបតង លហយីស្បូទីរខ្លះ
ដូចរ កខជាតិ-រតវមនចលនាផាល រ់ទីបាន មនទាុំងកលរ ៉ែូភីលរស្មប់លធ្វីររមីរុំលោគបានលទៀត។  ដូលចនះ
ស្បលភទនី យួៗរ ទធផតមនលកខណ្ៈរិលររបលងកីតបានទស្ ង់លែសងៗោន  ផដលលធ្វីឱ្យរូបរាងននស្បលភទ
នី យួៗលែសងៗោន ។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  រលងកតស្បូទីរទឹកសាប 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតរីទស្ ង់ និងរូបរាងលែសងៗរបរ់ស្បូទីរទឹកសាប។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បូទីរគឺជារជាៈ យួកន ងចុំលណា រជាៈទាុំងស្បាុំរបរ់ភាវររ់។ វាគឺជា ីស្កូសារ ងាកាយឯក

លការិកា និង ួយចុំនួនជារហ លការិកាអឺការយី៉ែូត (ស្បូទីររ កខជាតិ)។ រជាៈស្បូទីររ ួមន ស្បូទីររតវ 
ស្បូទីររ កខជាតិ និងស្បូទីរែសិត។ ស្បូទីររ កខជាតិបងកល ងីលដ្ឋយធាត លការិកាកលរ ៉ែូបាល រ និងធ្មួលរនលឺ
ផដលជាលកខណ្ៈខ្ ររីស្បូទីររតវ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម 
ចូរសាកលបងគូរទស្ ង់រូបរាងស្បូទីរទឹកសាប ។ 
 
 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
 
 
 
 
 
 
ដុំលណី្រការ 

▪ បនតក់ទឹកស្ត ុំង យួតុំណ្ក់លៅលលីបនទះឡា  រចួស្គបឡាផ ៉ែលរីលលីតុំណ្ក់ទឹក
លនាះថ្ម ៗក ុំឱ្យលកីតររ ះទឹក។ 

▪ យក ករិនិតយកន ង ីស្កូទរសន៍ លដ្ឋយលស្បីអ បរ ិចទីបលលខ្តូច  ន (4X ឬ 10X)។ 
6. វភិាគលទធែល 

 
ចូរគូររូបផដលរិនិតយល ញីត្ថ  ីស្កូទរសន៍ 



12 

 

..................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

7. រននិដ្ឋា ន 
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
១.៣.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៣ី 

ឥទ្យធិពលអាាំតង់េុសីតពនែឺសលើសលបឿនរេមេីាំសយាគរបេរ់កុេជាតិ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីលលបឿនររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិអាស្រ័យលៅនឹងអាុំងតង់រ ីលតរនលឺ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
 ររមីរុំលោគជាដុំលណី្រផដលរ កខជាតិនបតង និងសារ ងាកាយ យួចុំននួលទៀត លស្បីស្បារ់
ថ្ន រលរនលឺ លដី បរីុំលោគសារធាត ចិញ្ច ឹ រស្មប់ខ្លួនវា។ លៅកន ងកុំ  ងលរលររមីរុំលោគឧរម័នកាបូ
និច (CO2) និងទឹក (H2O) ស្តូវបានបុំផបលងជាគល យកូរ (C6H12O6) និងឧរម័នអ ករ ីផរន (O2)។ កន ង
លរលដុំណាលោន ចុំហាយទឹក និងឧរម័នអ ករ ីផរន ក៏ស្តូវបានបុំភាយលចញលៅកន ងបរោិការត្ថ រយៈ
រនធរតូម៉ែ ត។ ដុំលណី្រររមីរុំលោគផស្បស្បួលលដ្ឋយកត្ថត  ួយចុំននួដូចជា៖ កុំហាប់ឧរម័នកាបូនិច បរមិណ្
ទឹក រីត ណ្ហ ភារ សារធាត ខ្និច និងថ្ន រលរនលឺ (អាុំងតង់រ ីលតរនលឺ)។ 

 

 
 
 
 
 
 
 

រូប  1.8 ទុំនាក់ទុំនងឥទធិរលរនលឺជា យួដុំលណី្រការររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិ 1 
3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 

 
ចុំល ះចកកនទ យផ ក្ រូ យករ កចជាតិផដលរាិតលៅលស្កា រនលឺស្រះអាទិតយលរញលលញ និងជាចក

ផដលមនទុំហុំលដី ធ្ុំ  ិនខ្ចីលរក និង ិនចារ់លរក។ លចៀរវាងយករ កចជាតិផដលដ្ឋុំលៅកន ងែទះ ឬលស្កា 
 លប់ ផដលលធ្វីឱ្យការលធ្វីររមីរុំលោគមនលលបឿនលខ្ាយ។ 

                                           
1 https://www.agcled.com/blog/how-led-grow-light-help-the-growth-of-plants.html. 
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រូ លស្បីរិលផដលមនថ្មីចុំននួ៣កូន 
(ថ្មថ្មី) លហយីមនលភលីងរណ៍្រងមន់ 
លដ្ឋយលចៀរវាងលភលីងអុំរូលរណ្៌ា រ
ផដលជះឥទធិរលលលីការរ ុំភាយចុំហាយ
ទឹករបរ់ចកកនទ យផ ក្។ 

រូ លស្បីបនាទ ត់ស្កិតផដលមនស្បផវង៥០រង់
ទីផ ៉ែស្ត។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កន ងត្ថរាងលនះស្បរិនលបីមនលរលស្គប់ស្ោន់ រូ ផណ្នាុំឱ្យរិរសលធ្វី
រិលសាធ្ឱ្យបាន៤លៅ៥ដងរាល់ចមា យស្កិតនី យួៗលដី បរីកួលគទទលួបាន
ទិននន័យលស្ចីន។ រូ បញ្ា ក់ថ្នកាលណាទិននន័យននការរិលសាធ្កាន់លស្ចីន លនាះ
ការលល អៀងននការវភិាគកាន់ផតតិចផដរ។   
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ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ   ឥទធិរលអាុំតង់រ ីលតរនលឺលលីលលបឿនររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីលលបឿនររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិអាស្រ័យលៅនឹងអាុំងតង់រ ីលតរនលឺ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ររមីរុំលោគជាដុំលណី្រផដលរ កខជាតិនបតង និងសារ ងាកាយ យួចុំននួលទៀត លស្បីស្បារ់

ថ្ន រលរនលឺ លដី បរីុំលោគសារធាត ចិញ្ច ឹ រស្មប់ខ្លួនវា។ លៅកន ងកុំ  ងលរលររមីរុំលោគឧរម័នកាបូ
និច (CO2) និងទឹក (H2O) ស្តូវបានបុំផបលងជាគល យកូរ (C6H12O6) និងឧរម័នអ ករ ីផរន (O2)។ កន ង
លរលដុំណាលោន ចុំហាយទឹក និងឧរម័នអ ករ ីផរន ក៏ស្តូវបានបុំភាយលចញលៅកន ងបរោិការត្ថ រ
យៈរនធរតូម៉ែ ត។ ដុំលណី្រររមីរុំលោគផស្បស្បួលលដ្ឋយកត្ថត  យួចុំននួដូចជា៖ កុំហាប់ឧរម័នកាបូនិច 
បរមិណ្ទឹក រីត ណ្ហ ភារ សារធាត ខ្និច និងថ្ន រលរនលឺ (អាុំងតង់រ ីលតរនលឺ)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រូប 1.9 ទស្ ង់ខន ត់ទទឹងរលឹករ កខជាតិ 
3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 

៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីកត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺមនឥទធិរលោ៉ែ ងដូល ដចលៅលលីដុំលណី្រររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិ? 
 

៣.២ រ មតិក ម 
ចមា យស្កិត 
រីដបជ័រ 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី1/1នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី2/1នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី3/1នាទី 

 ធ្យ ភាគ 
ររ ះទឹក 

40cm     
30cm     
20cm     
10cm     
5cm     
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៣.៣ ការរិលសាធ្ 
រមា រ 
រិលលស្បីថ្មបី ចកកនទ យផ ក្2 កនង្គ្នត បនាទ ត់ នា កិា ដបជ័រថ្នល  (ឬបុំរង់ផកវថ្នល ) ទឹក។ 
 
 
 
 

 
ដុំលណី្រការ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ចុំណាុំ៖  រាល់ចមា យនី យួៗរីដបជ័រថ្នល ស្តូវរាប់ចុំនួនររ ះទឹកឱ្យបានបីដង លដ្ឋយកន ង

កន ងនាទី ដងៗបនាទ ប់ កលធ្វី ធ្យ ភាគ។ 

                                           
2

 ចកកនទ យផ្ករាតិលៅកន ងអុំបូរ ceratophyllum។ 

1
5 cm 

  

កាត់ចកកនទ យផ ក្ស្បផវង 10-15 cm 
បនាត ប់ ក ដ្ឋក់វាលៅកន ងដបជ័រ ឬបុំរង់សាក
ផដលមនទឹក លដ្ឋយដ្ឋក់ផែនក គល់រ កខជាតិ
ល ងីលលី។ 

ស្កិតចមា យ 5cm 10cm 20cm 
30cm និង 40cm រីដបជ័រថ្នល ។ 

 

លបីករនលឺរិលលហយីដ្ឋក់លៅចមា យ 
5cm (ស្កិតទី ួយ)។ រងចាុំល ីលររ ះទឹក
លចញរីគល់ចកកនទ យផ ក្រយៈលរលស្បផហល 
៣០វនិាទី លទីបអាចរលងកតល ញីរីររ ះ។ 

រាប់ចុំននួររ ះទឹកចុំននួរីរលលីក។ 
កន ង យួលលីកមនរយៈលរល យួនាទី។ លធ្វី
ផបបលនះស្គប់ចមា យផដលបានស្កិត (5cm 
10cm 20cm 30cm និង 40cm)។ 
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៣.៤ វភិាគលទធែល 
ចុំនួនររ ះផដលបានភាយលចញរីលដី ចកកនទ យផ ក្ បានបរហ ញថ្នលនាះជាលទធែលននការលធ្វី

ររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិ លហយីឧរម័នផដលភាយលចញត្ថ រយៈររ ះទឹកលនាះជាឧរម័នអ ករ ីផរន។ 
ត្ថ រយៈលទធែលការរិលសាធ្បានបរហ ញថ្ន ចុំននួររ ះទឹកបានផស្បស្បួលខ្ រៗោន លៅត្ថ ចមា យ
របរ់រនលឺលភលីងរិល។ ចុំននួររ ះទឹកផដលបានកត់ស្ត្ថរីចមា យ 5cm មនចុំននួលស្ចីនជាងលគ បនាទ ប់ ក 
10cm និងត្ថ លុំដ្ឋប់ចមា យជាបនតបនាទ ប់ (ត្ថរាង 1.1)។ លទធែលលនះបានបញ្ា ក់ថ្នកត្ថត អាុំងតង់រ ី
លតរបរ់រនលឺមនទុំនាក់ទុំនង និងឥទធិរលលៅលលីលលបឿនននការលធ្វីររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិ។ កាលណា
កត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺកាន់ផតខល ុំង លនាះលលបឿនននការលធ្វីររមីរុំលោគកាន់ផតលលឿនផដរែទ យ កវញិកាល
ណាកត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺកាន់ផតលខ្ាយលនាះលលបឿន ននការលធ្វីររមីរុំលោគកាន់ផតយតឺផដរ។ 

ក. ត្ថរាងលទធែល 
ត្ថរាង 1.1 ៖ លទធែលចុំនួនររ ះទឹកលៅត្ថ ចមា យទីត្ថុំងខ្ រៗោន របរ់រនលឺ។3 

ចមា យ 
ស្កិតរីដប 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី១/១នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី២/១នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី៣/១នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
គិតជា ធ្យ  

40cm 32 29 23 28.00 
30cm 45 41 54 46.67 
20cm 83 38 75 65.33 
10cm 101 72 83 85.33 
5cm 102 96 91 96.33 

 ខ្. ដាស្កា  
ចូររង់ដាស្កា លដ្ឋយផែអកលលីលទធែលចុំននួររ ះទឹកលធ្ៀបលៅនឹងចមា យដបជ័រនី យួៗ លៅ

កន ងត្ថរាងខងលលី។ 
 
 
 
 
 
 
ស្កាប 1.1 ទុំនាក់ទុំនងរវាងកត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺ4 លៅនឹងលលបឿនររមីរុំលោគ5  

                                           
3 ទិននន័យលនះបានរីការលធ្វីរិលសាធ្របរ់រិរសថ្នន ក់ទី១១ ននវទិាល័យស្រះរីហន  លខ្តតកុំរង់ចា  នថ្ាទី២៤- ផខ្រីហា ឆ្ន ុំ
២០២២។ 
4 កត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺទីលនះគឺជាចមា យស្កិតរនលឺរីដប។ 
5 លលបឿនររមីរុំលោគទីលនះគឺជាចុំនួន ធ្យ ននចុំនួនររ ះផដលលចញរីចកកនទ យផ្ក។ 
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៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ដូលចនះរនលឺជាកត្ថត ដ៏រុំខន់ និង ិនអាចខ្វះបានចុំល ះរ កខជាតិនបតងលៅកន ងដុំលណី្រការែលិត

អាហាររបរ់រួកវាត្ថ រយដុំលណី្រការររមីរុំលោគ កាលណាអាុំងតង់រ ីលតរនលឺកាន់ផតខល ុំងលលបឿនររមី
រុំលោគកាន់ផតលលឿនផដរ។  ា៉ែងវញិលទៀតត្ថ រយៈបាត ភូតររមីរុំលោគលៅលលីរលឹករបរ់រ កខជាតិបាន
ែលតិនូវឧរម័នអ ករ ីផរនោ៉ែ ងលស្ចីនរស្មប់ស្ទស្ទង់ជីវតិ ន រសរតវលៅលលីភរផែនដីលយងីលនះ។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  ឥទធិរលអាុំតង់រ ីលតរនលឺលលីលលបឿនររមរីុំលោគរបរ់រ កខជាតិ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតរីលលបឿនររមីរុំលោគរបរ់រ កខជាតិអាស្រ័យលៅនឹងអាុំងតង់រ ីលតរនលឺ។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 

ររមីរុំលោគជាដុំលណី្រផដលរ កខជាតិនបតង និងសារ ងាកាយ យួចុំននួលទៀត លស្បីស្បារ់
ថ្ន រលរនលឺ លដី បរីុំលោគសារធាត ចិញ្ច ឹ រស្មប់ខ្លួនវា។ លៅកន ងកុំ  ងលរលររមីរុំលោគឧរម័នកាបូ
និច (CO2) និងទឹក (H2O) ស្តូវបានបុំផបលងជាគល យកូរ (C6H12O6) និងឧរម័នអ ករ ីផរន (O2)។ កន ង
លរលដុំណាលោន ចុំហាយទឹក និងឧរម័នអ ករ ីផរន ក៏ស្តូវបានបុំភាយលចញលៅកន ងបរោិការត្ថ រ
យៈរនធរតូម៉ែ ត។ ដុំលណី្រការររមីរុំលោគផស្បស្បួលលដ្ឋយកត្ថត  ួយចុំនួនដូចជា៖ កុំហាប់ឧរម័នកាបូនិច 
បរមិណ្ទឹក រីត ណ្ហ ភារ សារធាត ខ្និច និងថ្ន រលរនលឺ (អាុំងតង់រ ីលតរនលឺ)។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
 

4. រ មតិក ម 
 

ចូរលធ្វីការរាករណ៍្  នការរិលសាធ្អុំរីចុំនួនររ ះទឹកលៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា  លដ្ឋយររលររ
 កយ “តិច”  ឬ “លស្ចីន” ឬ “លស្ចីនជាងលគ” ត្ថ រយៈចមា យនី យួៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ រិលលស្បីថ្មបី កូនសារាយឬចកកនទ យផ ក្ កនង្គ្នត បនាទ ត់ នា កិា ដបជ័រថ្នល  (ឬបុំរង់ផកវថ្នល ) 

ទឹក។ 
ដុំលណី្រការ  ចូរលរៀបចុំនូវដុំលណី្រការរិលសាធ្របរ់អនកឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ។ 
 

...........................................................................................................................
....... 
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6. វភិាគលទធែល 
    ត្ថរាងលទធែល 

ចមា យស្កិត 
រីដបជ័រ 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី1/1នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី2/1នាទី 

ចុំននួររ ះទឹក 
លលីកទី3/1នាទី 

 ធ្យ ភាគ 
ររ ះទឹក 

40cm     
30cm     
20cm     
10cm     
5cm     

      ដាស្កា  
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ការរិភាកា 

១) លរលចមា យរនលឺកាន់ផតឆ្ា យ លតីអនករលងកតល ញីចុំននួររ ះទឹកផស្បស្បួលោ៉ែ ងដូចល ដច?  
      លតីការផស្បស្បួលលនាះបណាដ ល ករី ូលលហត អវី? 
.............................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
២) លតីវាមនទុំនាក់ទុំនងោន ោ៉ែ ងដូចល ដចរវាងលលបឿនររមីរុំលោគ នឹងកត្ថត អាុំងតង់រ ីលតរនលឺ? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
៣) លហត អវីបានជារ កខជាតិស្តូវការទឹកជាចាុំបាច់? 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

7. រននិដ្ឋា ន 
..............................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
១.៤.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៤ី 

េសងេតពីអតតេញ្ជា ែឧេមន័កាបូនិចសៅកនងុខយលដ់សងហើម្សកាេកិា 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចននដលងហី លការិកា។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ដលងហី លការិកា ជាដុំលណី្រការផដលលការិកាទទលួថ្ន រលរីការបុំផបក ៉ែូលលគ លគល យកូរលៅ

កន ងលការិកា។ ែលិតែលរុំខន់ននដលងហី លការិកាគឺ ថ្ន រល លហយីរុំណ្ល់គឺឧរម័នកាបូនិច និង
ទឹក។ លៅកន ងសារ ងាកាយ ៉ែូលលគ លគល យកូរទទួលរងនូវចុំលហះជា ួយឧរម័នអ ករ ីផរនែដល់ជា
ថ្ន រល លៅថ្នរ ីការដលងហី ។ រ ីការដលងហី លការិកាស្តូវបានររលររដូចខងលស្កា ៖ 
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3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ   រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចលៅកន ងខ្យល់ដលងហី លការិកា 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចននដលងហី លការិកា។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ដលងហី លការិកា ជាដុំលណី្រការផដលលការិកាទទលួថ្ន រលរីការបុំផបក ៉ែូលលគ លគល យកូរលៅ

កន ងលការិកា។ ែលិតែលរុំខន់ននដលងហី លការិកាគឺ ថ្ន រល លហយីរុំណ្ល់គឺឧរម័នកាបូនិច និងទឹ
ក។  លៅកន ងសារ ងាកាយ ៉ែូលលគ លគល យកូរទទួលរងនូវចុំលហះជា ួយឧរម័នអ ករ ីផរនែដល់ជា
ថ្ន រល លៅថ្នរ ីការដលងហី ។ រ ីការដលងហី លការិកាស្តូវបានររលររដូចខងលស្កា ៖ 

 
 

 
 
 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចននដលងហី លការិកាស្តូវបានបរហ ញល ងីោ៉ែ ងដូចល ដច? 

៣.២ រ មតិក ម 
លតីទឹកកុំលបារថ្នល លៅកន ងដបទាុំងរីរផស្បស្បួលឬលទ? 

រូ ផណ្នាុំឱ្យរិរស
បុំលរញសាកលបងកន ងត្ថរាងលដ្ឋយ
លស្បី កយ “ផស្បស្បួល” ឬ “ ិនផស្ប
ស្បួល” របរ់ដបនី យួៗ។ រូ 
ចងចាុំថ្នលនះជាការរាករទ ក  ន
លធ្វីការរិលសាធ្ ដូលចនះរូ ក ុំបារ ា
លទាះបីជាការបុំលរញរបរ់រួកោត់
ខ្ រ ឬស្តូវក៏លដ្ឋយ។ 

 

រុំណួ្រគនលឹះមនលៅកន ង
រនលឹកកិចចការរិលសាធ្របរ់ស្គូ 
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រូ លធ្វីការរាករណ៍្  នការរិលសាធ្ លដ្ឋយស្បាប់នូវលកខណ្ៈរបរ់ទឹកកុំលបារថ្នល កន ងដបទាុំងរីរ
លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

លកខណ្ៈទឹកកុំលបារ លកខណ្ៈទឹកកុំលបារថ្នល  
ដបទី១៖ ខ្យល់កន ងបរោិការ + ទឹកកុំលបារថ្នល  ................................. ................................. 
ដបទី២៖ ខ្យល់ដលងហី  + ទឹកកុំលបារថ្នល  .................................. ................................. 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ ទឹកកុំលបារថ្នល  ដបទឹករ ទធ ថ្ង់ស្ចកខ្យល់បរោិការ។ 
 
 
 
 

ដុំលណី្រការ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣.៤ វភិាគលទធែល 
លកខណ្ៈទឹកកុំលបារ លកខណ្ៈទឹកកុំលបារថ្នល  

ដបទី១៖ ខ្យល់កន ងបរោិការ + ទឹកកុំលបារថ្នល   ិនផស្បស្បួល ថ្នល  

ដបទី២៖ ខ្យល់ដលងហី  + ទឹកកុំលបារថ្នល  ផស្បស្បួល លអក់ 
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ផែអកត្ថ លទធែលរិលសាធ្បានបរហ ញថ្នទឹកកុំលបារថ្នល  Ca(OH)2 កន ងដបទី១ ិនបានផស្បស្បួល
លទរីលស្ ះទឹកកុំលបារថ្នល   ិនបានរងស្បតិក មគី ីជា ួយឧរម័នកាបូនិច (CO2)។ លទធែល ិនផស្បស្បួល
លនះលដ្ឋយសារលៅកន ងថ្ង់ស្ចកខ្យល់បរោិការកសត់ឧរម័នកាបូនិច។ ចុំផណ្កទឹកកុំលបារថ្នល លៅកន ងដប
ទី២ផស្បជាលអក់បនាទ ប់រីបានែល ុំខ្យល់ដលងហី ចូលលៅកន ងដប។ ការផស្បស្បួលលកខណ្ៈទឹកកុំលបារលៅកន ងដប
រីថ្នល លៅជាលអក់របរ់ដបទី២គឺបណាដ ល ករីវតតមនរបរ់ឧរម័នកាបូនិចផដលមនលៅកន ងខ្យល់ដលងហី 
លចញ។ ទឹកកុំលបារថ្នល  Ca(OH)2 ទទលួរងស្បតិក មគី ីជា យួឧរម័នកាបូនិច (CO2) បណាដ លឱ្យទឹក
កុំលបារថ្នល ផស្បជាលអក់។ស្រឹតតិការណ៍្ននខ្យល់ដលងហី លចញប៉ែះជា យួទឹកកុំលបារថ្នល ស្តូវបានបរហ ញល ងីដូច
រ ីកាគី ីខងលស្កា ៖ 

Ca(OH)2 + CO2  → CaCO3 + H2O។ 
៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
លោងត្ថ លទធែលននការរិលសាធ្លនះបានបញ្ច ក់ថ្ន លៅកន ងដលងហី លការិកាមនការបលញ្ចញ

ឧរម័នកាបូនិចត្ថ រយៈខ្យល់ដលងកី លចញ។ លហត ដូលចនះរ មតិក មខងលលីស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយលទធែល
រិលសាធ្ន៍លនះ។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចលៅកន ងខ្យល់ដលងហី លការិកា 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្ឧរម័នកាបូនិចននដលងហី លការិកា។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ដលងហី លការិកា ជាដុំលណី្រការផដលលការិកាទទលួថ្ន រលរីការបុំផបក ៉ែូលលគ លគល យកូរលៅ

កន ងលការិកា។ ែលិតែលរុំខន់ននដលងហី លការិកាគឺ ថ្ន រល លហយីរុំណ្ល់គឺឧរម័នកាបូនិច និងទឹ
ក។  លៅកន ងសារ ងាកាយ ៉ែូលលគ លគល យកូរទទួលរងនូវចុំលហះជា ួយឧរម័នអ ករ ីផរនែដល់ជា
ថ្ន រល លៅថ្នរ ីការដលងហី ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម 
ចូររូ លធ្វីការរាករណ៍្  នការរិលសាធ្ លដ្ឋយស្បាប់នូវលកខណ្ៈរបរ់ទឹកកុំលបារថ្នល លៅកន ង

ត្ថរាងខងលស្កា លដ្ឋយររលររ កយ “ផស្បស្បួល” ឬ“ ិនផស្បស្បួល” 
លកខណ្ៈទឹកកុំលបារ លកខណ្ៈទឹកកុំលបារថ្នល  
ដបទី១៖ ខ្យល់កន ងបរោិការ + ទឹកកុំលបារថ្នល  ................................. ................................. 
ដបទី២៖ ខ្យល់ដលងហី  + ទឹកកុំលបារថ្នល  .................................. ................................. 
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5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 

 
 
 
 
 
 
 
ដុំលណី្រការ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. វភិាគលទធែល 
លកខណ្ៈទឹកកុំលបារ លកខណ្ៈទឹកកុំលបារថ្នល  
ដបទី១៖ ខ្យល់កន ងបរោិការ + ទឹកកុំលបារថ្នល  ................................. .................................. 
ដបទី២៖ ខ្យល់ដលងហី  + ទឹកកុំលបារថ្នល  ................................. .................................. 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
7. រននិដ្ឋា ន 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
 
១.៥.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៥ី 

ឥទ្យធិពលេេរសលើេកម្មភាពដាំណប 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីឥទធិរលរករលលីរក មភារដុំផប។ 
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 លោកស្គូ
អនកស្គូអាចលស្បីល 
ដុំផប ឬល ៉ែៅរូដ្ឋ 
(Baking Soda) 

ក៏បានត្ថ សាា ន

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ែសតិលដីរតោួ៉ែ ងរុំខន់លៅកន ងការបុំផបក និងបលងកីតវដដរូបធាត លៅលលីផែនដី។ អនកែលិតនុំប ័ង

ផថ្ ដុំផបលៅកន ងល ៅទន់លដី បឱី្យល ៅល ងីល ។ លការិកាដុំផបលស្បីស្បារ់រករ លដី បលូីតោរ់ លហយីវាែ
លិតឧរម័នកាបូនិច(CO2)។ ឧរម័នកាបូនិចលនះបលងកីតជាររ ះខ្យល់ផដលបណាដ លឱ្យល ៅទន់ៗលនាះ
ល ងីលបា៉ែ ង។ លយងីរលងកតល ញីររ ះខ្យល់ទាុំងលនាះដូចជារនធ ឬស្បលហាងជាលស្ចីនលៅ រលរញកន ង
សាច់នុំប ័ង។  

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្បុងស្បយត័ន៖   

➢ លដី បឱី្យស្បតិក មដុំលណី្រការលអ រូ លស្បីទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗ(35 0C លៅ 38 0C រមា ល់លដ្ឋយទឹកលៅដ
ឧណ្ហ ៗអាចបនតក់លលីខ្នងនដលកមង ិនរោក “ករណី្លៅដ លរកនឹងលធ្វីឱ្យែសតិរប់”)។* រូ ស្បុង
ស្បយត័នលដ្ឋយទ កដ្ឋក់ដបផដលបានោយល ដុំផបរចួលៅកន ងទូរ ឬកផនលងផដលបិទជិត។ 

➢ រូ យកចិតតទ កដ្ឋក់ កត្ថត រីត ណ្ហ ភារ និងរនលឺរ ទធផតជះឥទធិរលលៅលលីស្បតិក ម ផដលលធ្វីឱ្យ
ផស្បស្បួលដល់លទធែលរិលសាធ្ន៍។ 
 
 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ   ឥទធិរលរករលលីរក មភារដុំផប 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីឥទធិរលរករលលីរក មភារដុំផប។ 

បស្ ុងស្បយត័ន 
ចុំល ះការថ្លឹងរករ និងដុំផប ស្តូវស្បុងស្បយត័នលរលលស្បីជញ្ា ីងលអ

 ចិស្តូនិច(ជញ្ា ីងផដលរ ស្កិតរស្មប់ការថ្លឹងមនតន លឯកត្ថ 0.0g)។ 
ករណី្ោម នជញ្ា ីង លយងីអាចលស្បីសាល បស្ បាយរស្មប់កុំណ្ត់

បរមិណ្រករ និងដុំផប។ ដុំផបស្តូវកិន ឬប កឱ្យ ៉ែត់  នលរលថ្លឹង លដី បកីាត់
បនាយកស្ ិតលល អៀង។ 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ែសតិលដីរតោួ៉ែ ងរុំខន់លៅកន ងការបុំផបក និងបលងកីតវដដរូបធាត លៅលលីផែនដី។ អនកែលិតនុំប ័ង

លស្បីដុំផបផដលជាស្បលភទែសតិ ៉ែាង ផដលោយជា យួល ៅរស្មប់ល ងីល លដ្ឋយវាែលិតបានឧរម័នកា
បូនិច(CO2) លហយីឧរម័នលនះបលងកីតជាររ ះខ្យល់ ផដលបណាដ លឱ្យល ៅល ងីទន់រកីលបា៉ែ ងផដលលយងី
រលងកតល ញីររ ះខ្យល់ទាុំងលនាះដូចជារនធ ឬស្បលហាងជាលស្ចីនលៅ រលរញកន ងសាច់នុំប ័ង។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីរករមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារដុំផបដូចល ដច? 
៣.២ រ មតិក ម 
លតីនឹងមនអវីលកីតល ងីលៅលរលលយងីដ្ឋក់សារធាត ដូចកន ងត្ថរាងចូលលៅកន ងដបនី យួៗ? 
គូររញ្ញ  ✓ លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 
 
 
 
 
 
 
 

រូប  1.10  ការរាកណ៍្លៅ  នលរលរិលសាធ្ន៍ 
សារធាត កន ងដប លកខណ្ៈរបរ់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលលីដបនី យួៗ 
 រវិត លបា៉ែ ងតិចៗ លបា៉ែ ង ធ្យ  លបា៉ែ ងខល ុំង 
ដប “ក” ដុំផបរ ទធ50g     
ដប “ខ្” ដុំផប50g+រករ25g     
ដប “គ” ដុំផប50g +រករ50g     
ដប “ ” រកររ ទធ50g     
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 

រមា រ  ដបជ័រ (ដបទឹករ ទធ) ចុំននួ៤ លបា៉ែ ងលបា៉ែ ង៤ ចងកឹះ៤លដី  រករ ដុំផប ឬល នុំប ័ង (Baking Soda) 

ទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗ ជញ្ា ីងលអ ចិស្តូនិក ផកវស្កិត ឆ្ន ុំងរស្មប់ដ្ឋុំទឹក និងចង្គ្រក នហាក រ់។ 

 
 
 
 

រូប 1.11 រមា ររិលសាធ្ 
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ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀចចុំដបចុំនួន៤លរៀងោន  “ក”  “ខ្”  “គ” “ ” 
▪ ដ្ឋក់រករកន ងដប “ខ្” ចុំនួន25g លហយីដប “គ” និង“ ” ចុំនួន50g ដូចោន  
▪ ដ្ឋក់ដុំផបចុំននួ50g កន ងដប “ក”  “ខ្” និង “គ” 
▪ ចាក់ទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗ (35 0C លៅ 38 0C )ចូលលៅកន ងដបទាុំង៤កន ងចុំណ្ ះលរមីៗោន  250ml 
▪ បនាទ ប់ កយកចងកឹះកូរឱ្យររវរចួដ្ឋក់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងស្គបលលីមត់ដបលនាះឱ្យបានជិត និងតឹង
ផណ្នលអ 

▪ បនាទ ប់ កយកដបទាុំង៤លៅដ្ឋក់លៅកន ងទូរ ឬធ្ ងបិទជិត  
▪ រលងកតការលបា៉ែ ងល ងីននលបា៉ែ ងៗរាល់រយៈលរល ៥លម៉ែ ង  ដង រចួកត់ស្ត្ថដ្ឋក់ចូលកន ងត្ថរាង
លទធែល។ 
➢ រកាទ កដបទាុំង៤លនាះរយៈលរល ២៤លម៉ែ ង លដី បឱី្យល ញីលកខណ្ៈខ្ រោន កាន់ផតខល ុំង។ 

ចុំណាុំ៖ ចុំល ះលបា៉ែ ងលបា៉ែ ង   នយកលៅដ្ឋក់លលីមត់ដបស្តូវទាញឱ្យមនភារយតឺរិន។ 

៣.៤ វភិាគលទធែល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1.12 លទទែលលស្កាយរកាទ ករយៈលរលរកាទ ក ២៤លម៉ែ ង 
ត្ថរាង 1.2 លទធែលរិលសាធ្បរហ ញអុំរីលកខណ្ៈរបរ់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលៅលលីដបនី ួយៗ។ 
សារធាត កន ងដប លកខណ្ៈរបរ់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលលីដបនី យួៗ 
 រវិត លបា៉ែ ងតិចៗ លបា៉ែ ង ធ្យ  លបា៉ែ ងខល ុំង 
ដប“ក” ដុំផបរ ទធ50g     
ដប “ខ្” ដុំផប50g + រករ25g     
ដប “គ” ដុំផប50g +រករ50g     
ដប “ ” រកររ ទធ50g     
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លទធែលរិលសាធ្លស្កាយរីរកាទ ករយៈលរល២៤លម៉ែ ង បានបរហ ញថ្នលបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលៅលលីដប
“ក”  “ខ្”   និងដប “គ”  មនទុំហុំខ្ រៗោន គឺ ដប“ក” លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងតូចជាងលគ  បនាទ ប់ កដប“ខ្” និង
ដប“គ”  លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងធ្ុំៗជាងលគ។ ចុំផណ្កលបា៉ែ ងលបា៉ែ ងដប “ ”  មនរភាររវិត។ លទធែលលនះបញ្ា ក់
ថ្នដុំផបលៅកន ងដបទាុំងបី (“ក” “ខ្” និង“គ”) ផដលមនបរមិណ្រករខ្ រៗោន មនរក មភារខ្ រោន ផដ
រ។ ដូចលនះរ មតិក មផដលបានលលីកល ងីថ្នរករមនឥទធិរលអាស្រ័យលលីបរមិណ្ខ្ រៗោន  និងការ
រាករណ៍្កន ងត្ថរាងខងលលីស្តូវស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយលទធែលរិលសាធ្លនះ។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
 ត្ថ រយៈលទធែលខងលលី លយងីលធ្វីការរននិដ្ឋា នថ្នរកររិតជាមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារ
ដុំផបរិតស្បាកដផ ន។  
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

គ្បធានបទ្យ ឥទ្យធិពលរបេេ់េរសលើេកម្មភាពដាំណប 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីឥទធិរលរករលលីរក មភារដុំផប។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ែសតិលដីរតោួ៉ែ ងរុំខន់លៅកន ងការបុំផបក និងបលងកីតវដដរូបធាត លៅលលីផែនដី។ អនកែលិតនុំប ័ង

លស្បីដុំផបផដលជាស្បលភទែសតិ ៉ែាង ផដលោយជា យួល ៅរស្មប់ល ងីល លដ្ឋយវាែលិតបានឧរម័នកា
បូនិច (CO2) លហយីឧរម័នលនះបលងកីតជាររ ះខ្យល់ ផដលបណាដ លឱ្យល ៅល ងីទន់រកីលបា៉ែ ងផដលលយងី
រលងកតល ញីររ ះខ្យល់ទាុំងលនាះដូចជារនធ ឬស្បលហាងជាលស្ចីនលៅ រលរញកន ងសាច់នុំប ័ង។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម  
ចូរលធ្វីការរាករណ៍្លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា អុំរីលកខណ្ៈរបរ់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលៅលលីមត់ដប

នី យួៗ លដ្ឋយលស្បីរញ្ញ  ✓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ ដបជ័រ (ដបទឹករ ទធ) ចុំនួន៤ លបា៉ែ ងលបា៉ែ ង៤ ចងកឹះ៤លដី  រករ ដុំផប ឬល នុំប ័ង (Baking Soda) 

ទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗ (350Cលៅ380C) ជញ្ា ីងលអ ចិស្តូនិក ផកវស្កិត ឆ្ន ុំងរស្មប់ដ្ឋុំទឹក និងចង្គ្រក នហាក រ់។ 
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ដុំលណី្រការ 

▪ លរៀចចុំដបចុំនួន៤លរៀងោន  “ក”  “ខ្”  “គ” “ ”។ 

▪ ដ្ឋក់រករកន ងដប “ខ្” ចុំននួ25g លហយីដប “គ” និង“ ” ចុំននួ50g ដូចោន ។ 

▪ ដ្ឋក់ដុំផបចុំននួ50g កន ងដប “ក”  “ខ្” និង “គ”។ 

▪ ចាក់ទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗ(35 0C លៅ 38 0C ) ចូលលៅកន ងដបទាុំង៤កន ងចុំណ្ ះលរមីៗោន 250ml។ 

▪ បនាទ ប់ កយកចងកឹះកូរឱ្យររវរចួដ្ឋក់លបា៉ែ ងលបា៉ែ ងស្គបលលីមត់ដបលនាះឱ្យបានជិត និងតឹង
ផណ្នលអ។ 

▪ បនាទ ប់ កយកដបទាុំង៤លៅដ្ឋក់លៅកន ងទូរ ឬធ្ ងបិទជិត ។ 

▪ រលងកតការលបា៉ែ ងល ងីននលបា៉ែ ងៗរាល់រយៈលរល៥លម៉ែ ង ដង រចួកត់ស្ត្ថដ្ឋក់ចូលកន ងត្ថរាង
លទធែល។ 

➢ រកាទ កដបទាុំង៤លនាះរយៈលរល២៤លម៉ែ ងលដី បឱី្យល ញីលកខណ្ៈខ្ រោន កាន់ផតខល ុំង។ 

ចុំណាុំ៖ ចុំល ះលបា៉ែ ងលបា៉ែ ង   នយកលៅដ្ឋក់លលីមត់ដបស្តូវទាញឱ្យមនភារយតឺរិន។ 
6. វភិាគលទធែល 

 

 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................ 
7. រននិដ្ឋា ន 

........................................................................................................................................ 
េាំែួរគ្តិិះរិិះ 

១) លហត អវីបានជាលបា៉ែ ងលបា៉ែ ងលៅលលីដប ក ផដលមនផតដុំផបរ ទធលបា៉ែ ងលបា៉ែ ងល ងីលបា៉ែ ងតិចៗ? 
........................................................................................................................................ 

២) លហត អវីបានជាស្តូវលស្បីស្បារ់ទឹកលៅដ ឧណ្ហ ៗផដលមនរីត ណ្ហ ភាររ ស្រប (35 0C លៅ 38 

0C)? 
........................................................................................................................................ 
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ជាំពូក២ ៖ សម្សរៀនពិសោធថាន កទ់្យី១១ 
២.១.សម្សរៀនពិសោធទ្យ១ី 

េសងេតសបិះដូងលនិកេតវ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់លបះដូងថ្និករតវ (លបះដូងស្ជូក)។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បរ័នធរបត់ឈា គឺជារររីាងាបញ្ាូ នឈា លៅលការិកាស្គប់ផែនកននសារ ងាកាយ។ ស្គប់រតវ

ទាុំងអរ់ (លលីកផលងផតរតវឥត អ្ឹងកងថ្នន ក់ទាប យួចុំននួ) រ ទធផតមនស្បដ្ឋប់ ឬស្បរ័នធរបត់ឈា ។ 
ស្បរ័នធរបត់ឈា ថ្និករតវរ ួមន៖ លបះដូង ររនរឈា អាផទអាអក អាផទរួត ផវ ៉ែនកាវ ផវ ៉ែនរួត និង
ររនរបតូរឈា ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា របរ់ថ្និករតវ មននាទីដឹកនាុំសារធាត ចិញ្ច ឹ  និងអ ករ ីផរនលៅ
កាន់ស្គប់លការិកា និងកាករុំណ្ល់ល ត្ថបូលីរមនដូចជាឧរម័នកាបូនិច ទឹក និងសារធាត លែសៗ
លទៀតលចញរីលការិកាវញិ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា ក៏មននាទីកន ងការរកាលថ្រលុំនឹង និងដឹកនាុំអង់ទីករ
រស្មប់ស្បឆ្ុំងនឹងជុំងឺលែសងៗ។ 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូ លផាដ តយកចិតតទ កដ្ឋក់រូបខងលលី
លៅកន ងដុំណាកាលរ មតិក ម ដូចលនះកាបុំលរញ
លឈាម ះផែនកលែសងៗរបរ់រិរសអាចស្តូវ ឬអាច
ខ្ រ។ រូបខងលស្កា លៅកន ងដុំណាក់កាលវភិាគ
លទធែលដូចលនះជាចល លីយស្តឹ ស្តូវ។ 

បស្ ុងស្បយត័ន 
  នលរលដុំលណី្រការវះកាត់លបះ

ដូងស្តូវស្បុងស្បយត័នចុំល ះរមា រ  តស្រួច 
លហយីស្តូវអន វតតត្ថ ការផណ្នាុំរបរ់ស្គូ
ឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ និងយកចិតតទ កដ្ឋក់ខ្ពរ់ 
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ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ  រលងកតលបះដូងថ្និករតវ (លបះដូងស្ជូក) 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីទស្ ង់លបះដូងថ្និករតវ (លបះដូងស្ជូក)។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បរ័នធរបត់ឈា គឺជារររីាងាបញ្ាូ នឈា លៅលការិកា

ស្គប់ផែនកននសារ ងាកាយ។ ស្គប់រតវទាុំងអរ់ (លលីកផលងផត
រតវឥត អ្ឹងកងថ្នន ក់ទាប ួយចុំននួ) រ ទធផតមនស្បដ្ឋប់ ឬស្បរ័នធ
របត់ឈា ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា ថ្និករតវរ ួមន៖ លបះដូង 
ររនរឈា អាផទអាអក អាផទរួត ផវ ៉ែនកាវ ផវ ៉ែនរួត និងររនរ
បតូរឈា ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា របរ់ថ្និករតវ មននាទីដឹកនាុំសារ
ធាត ចិញ្ច ឹ  និងអ ករ ីផរនលៅកាន់ស្គប់លការិកា និងកាក
រុំណ្ល់ល ត្ថបូលីរមនដូចជាឧរម័នកាបូនិច ទឹក និងសារធាត 
លែសៗលទៀតលចញរីលការិកាវញិ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា ក៏មននាទី
កន ងការរកាលថ្រលុំនឹង និងដឹកនាុំអង់ទីកររស្មប់ស្បឆ្ុំងនឹងជុំងឺ
លែសងៗ។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីលបះដូងថ្និករតវមនទស្ ង់ដូចល ដច? 
៣.២ រ មតិក ម 
ចូរបុំលរញផែនកលែសងៗននរររីាងាលបះដូងលៅលលីរូបខងលស្កា លនះ។ 
 
 
 
 
 
 

រូប 2.2 រុំណាក់លបះដូងរស្មប់ការរាករណ៍្ 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
លបះដូងស្ជូកទាុំង ូល កូនកាុំបិត កូនកនង្គ្នត ដលងកៀប ថ្នរវះកាត់ លស្សា នដ  ស្ជុញ ចងកឹះ កផនសង

ជូតនដ រក តស្កដ្ឋរ និងហវតឺតូច។ 
 

រូប  2.1 ទស្ ង់លបះដូងស្ជូកផែនក
ខងលស្ៅ 
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ដុំលណី្រការ 
▪ រលងកតផែនកខង  ខ្ និងខងលស្កាយរបរ់លបះដូង រចួគូររូប និងដ្ឋក់លឈាម ះផែនកខង  ខ្ 
និងខងលស្កាយ។ 

▪ កាត់ខន ត់ទទឹងននលបះដូង (កាត់1/3ននលបះ
ដូងរីផែនកច ងរតួច)។ 

▪ រលងកតលកខណ្ៈររនរឈា លៅនឹងលបះដូង 
រចួរ កចងកឹះចូលត្ថ ររនរឈា នី យួ ៗ។ 

▪ ររលររលឈាម ះររនរឈា នី យួៗ ដ្ឋក់
រមា ល់លលីចងកឹះ 

▪ ររនរនាុំឈា លចញរីលបះដូងលៅសារ ងា
កាយ។ 

▪ ររនរនាុំឈា រីសារ ងាកាយចូលលបះដូង 
▪ ររនរនាុំឈា លចញរីលបះដូងលៅរួត 
▪ ររនរនាុំឈា រីរួតចូលលបះដូង។ 
▪ រិនិតយល ីលសាច់ដ ុំរនទះខ្ណ្ឌ  កស្មរ់សាច់ដ ុំផែនកខងលស្កា ល វ្ង និងផែនកខងលស្កា 
សាដ ុំ។ 

▪ រលងកតលកខណ្ៈស្បឹរលបះដូង។ 
▪ គូររូបទស្ ង់កន ងននលបះដូងស្រ ទាុំងដ្ឋក់លឈាម ះ លលីផែនកនី យួៗ(ឧទាហរណ៍្ៈ ថ្តលលី និង
ថ្តលស្កា ល វ្ង ថ្តលលី និងថ្តលស្កា សាដ ុំ អាកផទរួត និងអាអក ផវ ៉ែនកាវ និងផវ ៉ែនរួត)។ 

៣.៤ វភិាគលទធែល 
លបះដូងផចកជាបនួថ្តគឺ៖ ថ្តលលីល វ្ង ថ្តលស្កា ល វ្ង ថ្តលលីសាដ ុំ ថ្តលស្កា សាដ ុំ ។ 
រនរឈា រ ួមន៖ រនរបដូររួត រនរបដូរលការិ អាកផទ និងផវ ៉ែន។ 
ស្បឹរលបះដូង៖ ស្បឹរផដលរាិតលៅចលនាល ះថ្តលលី និងថ្តលស្កា ទាុំងរីរននលបះដូង។ និងស្បឹរ

ផដលរាិតលៅគល់អាកផទ និងគល់ផវ ៉ែន។ 
៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ដូលចនះ លបះដូងថ្និករតវមនបួនថ្តខ្ណ្ឌ ផចកដ្ឋច់រីោន  ថ្តលលី និងថ្តលស្កា ខ្ណ្ឌ លដ្ឋយស្បឹរ

លបះដូង ថ្តល វ្ង និងថ្តសាត ុំខ្ណ្ឌ លដ្ឋយរនទះសាច់ដ ុំបិទជិត លហយីមនររនរធ្ុំៗចុំននួបួនគឺ ររនរ
ឈា អាកផទអាអក និងអាផទរួត ររនរឈា ផវនកាវ និងផវ ៉ែនរួត។ 

 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ   រលងកតលបះដូងថ្និករតវ (លបះដូងស្ជូក) 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតរីទស្ ង់ខងលស្ៅ និងទស្ ង់ខងកន ងននលបះដូងថ្និករតវ (លបះដូងស្ជូក)។ 

រូប  2.3 ទស្ ង់ផែនកខងកន ងននលបះដូងស្ជូក 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បរ័នធរបត់ឈា គឺជារររីាងាបញ្ាូ នឈា លៅលការិកាស្គប់ផែនកននសារ ងាកាយ។ ស្គប់រតវ

ទាុំងអរ់ (លលីកផលងផតរតវឥត អ្ឹងកងថ្នន ក់ទាប យួចុំននួ) រ ទធផតមនស្បដ្ឋប់ ឬស្បរ័នធរបត់ឈា ។ 
ស្បរ័នធរបត់ឈា ថ្និករតវរ ួមន៖ លបះដូង ររនរឈា អាផទអាអក អាផទរួត ផវ ៉ែនកាវ ផវ ៉ែនរួត និង
ររនរបតូរឈា ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា របរ់ថ្និករតវ មននាទីដឹកនាុំសារធាត ចិញ្ច ឹ  និងអ ករ ីផរនលៅ
កាន់ស្គប់លការិកា និងកាករុំណ្ល់ល ត្ថបូលីរមនដូចជាឧរម័នកាបូនិច ទឹក និងសារធាត លែសៗ
លទៀតលចញរីលការិកាវញិ។ ស្បរ័នធរបត់ឈា ក៏មននាទីកន ងការរកាលថ្រលុំនឹង និងដឹកនាុំអង់ទីករ
រស្មប់ស្បឆ្ុំងនឹងជុំងឺលែសងៗ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
 

4. រ មតិក ម 
ចូរសាកលបងបុំលរញលឈាម ះលលីផែនកលែសងៗលលីរូបខងលស្កា លៅ  នលរលលធ្វីរិលសាធ្។ 

 

 
 
 
 
 

 
5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ  លបះដូងស្ជូកទាុំង ូល កូនកាុំបិត កូនកនង្គ្នត ដលងកៀប ថ្នរវះកាត់ លស្សា នដ  ស្ជុញ ចងកឹះ 

កផនសងជូតនដ រក តស្កដ្ឋរ និងហវតឺតូច។ 
ដុំលណី្រការ 
▪ រលងកតផែនកខង  ខ្ និងខងលស្កាយរបរ់លបះដូង រចួគូររូប និងដ្ឋក់លឈាម ះផែនកខង  ខ្ និង
ខងលស្កាយ។ 

▪ កាត់ខន ត់ទទឹងននលបះដូង (កាត់1/3ននលបះដូងរីផែនកច ងរតួច)។ 
▪ រលងកតលកខណ្ៈររនរឈា លៅនឹងលបះដូង រចួរ កចងកឹះចូលត្ថ ររនរឈា នី ួយៗ។ 
▪ ររលររលឈាម ះររនរឈា នី ួយៗ ដ្ឋក់រមា ល់លលីចងកឹះ។ 
➢ ររនរនាុំឈា លចញរីលបះដូងលៅសារ ងាកាយ។ 
➢ ររនរនាុំឈា រីសារ ងាកាយចូលលបះដូង។ 
➢ ររនរនាុំឈា លចញរីលបះដូងលៅរួត។ 
➢ ររនរនាុំឈា រីរួតចូលលបះដូង។ 
▪ រិនិតយល ីលសាច់ដ ុំរនទះខ្ណ្ឌ  កស្មរ់សាច់ដ ុំផែនកខងលស្កា ល្វង និងផែនកខងលស្កា សាដ ុំ។ 

.................................................................................................................................. 
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▪ រលងកតលកខណ្ៈលស្បីរលបះដូង។ 
▪ គូររូបទស្ ង់កន ងននលបះដូង ស្រ ទាុំងដ្ឋក់លឈាម ះ លលីផែនកនី ួយៗ (ឧទាហរណ៍្ៈ ថ្តលលី និង
ថ្តលស្កា ល្វង ថ្តលលី និងថ្តលស្កា សាដ ុំ អាកផទរួត និងអាអក ផវ ៉ែនកាវ និងផវ ៉ែនរួត)។ 

6. វភិាគលទធែល 
ចូរបុំលរញលឈាម ះផែនកលែសងៗននលបះដូងឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ។ 

 

 
 
 
 
 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
7. រននិដ្ឋា ន 
ចូរលធ្វីលរចកដីរននិដ្ឋា នលដ្ឋយផែអកលលីលទធែលននការរិលសាធ្របរ់អនកឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ។ 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
២.២.សម្សរៀនពិសោធទ្យី២ 

វិធីបសងេើនសលបឿនរ ាំលាយអាហារ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីដុំលណី្រការរ ុំោយអាហារ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ការរ ុំោយអាហារ ជាលុំនាុំននការបុំផបក ៉ែូលលគ ល

អាហារធ្ុំៗឱ្យលៅជា ៉ែូលលគ លតូចៗ ផដលលការិការយស្រូប
បាន។ ដុំលណី្រការរ ុំោយអាហារលកីតល ងីចាប់រីកន ងមត់ 
រហូតដល់អាហារស្តូវបានលស្បីស្បារ់លដ្ឋយលការិកាលស្កា 
ទស្ ង់ជា ៉ែូលលគ លអាហារ លដី បែីដល់ជាថ្ន រលរស្មប់សា
ររ រា កាយទាុំង ូល។ អាហារស្តូវបានរងនូវការបុំផបកលៅ
ជាដ ុំអាហារតូចៗលៅកន ងបុំរង់រ ុំោយអាហាររ ួមន មត់ 
លដី ក បុំរង់អាហារ ស្ករះ ល ះលវៀនតូច ល ះលវៀនធ្ុំ និងទាវ រ

រូប 2.4 ស្បរ័នធរ ុំោយអាហារ ន រស 
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ធ្ុំផដលជាលុំនាុំននការបុំផបកអាហារផបបល កានិក (រូប 2.4)6។ កន ងលរលដុំណាល ោន ដ ុំអាហារតូចៗក៏
ស្តូវបានរងនូវការរ ុំោយលៅជា ៉ែូលលគ លអាហារលដ្ឋយស្កលរញរ ុំោយអាហាររ ួមន ស្កលរញទឹកមត់ 
លថ្លី  លុំផរង និងស្កលរញល ះលវៀនតូច ផដលជាលុំនាុំរ ុំោយអាហារផបបគី ី។ រស្ ូប ៉ែូលលគ លអាហារ 
ឬសារធាត ចិញ្ច ឹ ជាលុំនាុំផដលលកីតល ងីភាគលស្ចីនលៅកន ងល ះលវៀនតូចត្ថ រយៈស្ជាុំងល ះលវៀន និង
តិចតចួលៅកន ងល ះលវៀនធ្ុំ។  ៉ែូលលគ លអាហារទាុំងលនាះស្តូវបានស្រូបលៅកន ងររនរឈា រចួបញ្ាូ នលៅ
ស្គប់លការិកាននសារ ងាកាយ។ 

  រូប 2.5 ផែនកលែសងៗននស្បដ្ឋប់រ ុំោយអាហារ និងទុំនាក់ទុំនងននការបរលិភាគអាហារ 
3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ

គ្បធានបទ្យ វិធីបសងេើនសលបឿនរ ាំលាយអាហារ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតរីដុំលណី្រររការរ ុំោយអាហារ។ 
2.  ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ការរ ុំោយអាហារ ជាលុំនាុំននការបុំផបក ៉ែូលលគ លអាហារធ្ុំៗលអាយលៅជា ៉ែូលលគ លតូចៗ ផដល

លការិការយស្រូបបាន។ ដុំលណី្រការរ ុំោយអាហារលកីតល ងីចាប់រីកន ងមត់រហូដល់អាហារស្តូវបាន
លស្បីស្បារ់លដ្ឋយលការិកាលស្កា ទស្ ង់ជា ៉ែូលលគ លអាហារលដី បែីដល់ជាថ្ន រលរស្មប់សាររ រា
កាយទាុំង ូល។ អាហារស្តូវបានរងនូវការបុំផបកលៅជាដ ុំអាហារតូចៗលៅកន ងបុំរង់រ ុំោយអាហាររ ួ
មន មត់ លដី ក បុំរង់អាហារ ស្ករះ ល ះលវៀនតូច ល ះលវៀនធ្ុំ និងទាវ រធ្ុំផដលជាលុំននការបុំផបកអាហារ
ផបល កានិក។ កន ងលរលដុំណាលោន ដ ុំអាហារតូចៗក៏ស្តូវបានរងនូវការរ ុំោយលៅជា ៉ែូលលគ លអាហារ

                                           
6 ស្បភររបូ៖ https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/human-digestive-system-vector. 

▪ ផណ្នាុំរិរសអុំរី ការោយ
រូល យរយ ងថ្នន ុំ Pantyras-
K ឱ្យបានចារ់ោរ់ និងការ
រកាទ កឱ្យបានស្តឹ ស្តូវ 
លជៀរវាងការមនលស្ោះថ្នន ក់
លដ្ឋយនចដនយ។ 

▪ ស្តូវយក Pantyras-K  ួយ
ស្ោប់ដ្ឋក់ចូលកន ងផកវផដល
មនចុំណ្ ះទឹក ១០ml  រចួកូរ
ឱ្យរោយអរ់។ 
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លដ្ឋយស្កលរញរ ុំោយអាហាររ ួមន ស្កលរញទឹកមត់ លថ្លី  លុំផរង និងស្កលរញល ះលវៀនតូច ផដលជា
លុំនាុំរ ុំោយអាហារផបបគី ី។ រស្ ូប ៉ែូលលគ លអាហារ ឬសារធាត ចិញ្ច ឹ ជាលុំនាុំផដលលកីតល ងីភាគ
លស្ចីនលៅកន ងល ះលវៀនតូចត្ថ រយៈស្ជាុំងល ះ លវៀន និងតិចតចួលៅកន ងល លវៀនធ្ុំ។  ៉ែូលលគ លអាហារ
ទាុំងលនាះស្តូវបានស្រូបលៅកន ងររនរឈា រចួបញ្ាូ នលៅស្គប់លការិកាននសារ ងាកាយ។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ   
លតីការរ ុំោយអាហារស្បស្រឹតតលៅដូចល តច? 
៣.២ រ មតិក ម 
ចូរគូររញ្ញ  ✓ លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

លកខណ្ៈផកវ ផស្បរណ្៌ា   ិនផស្បស្បួល រភារអាហារ 
A   ស្ោប់ 
B   រាវ 
C   រាវ 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ  បាយរ ថ្នន ុំ Tyrants-K (អង់រ ី ) ផកវជ័រថ្នល ចុំននួបី ទឹកអ ីយ៉ែូត ទឹក ថ្ង់បាល រទិច ជញ្ា ីង

លអ ចិស្តូនិក និងស្កដ្ឋរជូតមត់។ 
 
 
 

រូប 2.6 រមា ររិលសាធ្រីវធីិ្បលងកីនលលបឿនរ ុំោយអាហារ 
ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀបចុំផកវជ័រថ្នល បី A B និងផកវ C។ 
▪ ផកវ A ដ្ឋក់បាយ យួដ ុំតូច ចុំផណ្កផកវB និង ផកវ C ដ្ឋក់បាយផដលកិន ៉ែត់ (ដ្ឋក់កន ង
បរមិណ្លរមីោន )។ 

▪ ដ្ឋក់រូល យរយ ងអង់រ ី  10ml ចូលកន ងផកវ A B (រូល យរយ ងអង់រ ី  Pantyras-K 
 យួស្ោប់ ដ្ឋក់ទឹក 10ml) 

▪ បនាទ ប់ កបនតក់រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូតបីលៅស្បាុំដុំណ្ក់កន ងផកវទាុំងបីលនាះរចួកូរឱ្យររវ
លស្កាយ កលធ្វីការរលងកត។    
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រូប  2.7 ការលរៀបចុំផកវរិលសាធ្ន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣.៤ វភិាគលទធែល 

       ត្ថរាង 2. 1 លទធែលរិលសាធ្រីវធីិ្បលងកីនលលបឿនរ ុំោយអាហារ 
លកខណ្ៈផកវ ផស្បរណ្៌ា   ិនផស្បស្បួល រភារអាហារ 
A √  ស្ោប់ 
B √  រាវ 
C  √ រាវ 
លទធែលរិលសាធ្ន៍បានបរហ ញថ្នដ ុំបាយលៅកន ងផកវ A ផស្បរណ៍្ប៉ែ ផនតមនរភារ និង

ស្ទង់ស្ទាយលៅជាដ ុំៗដផដល លនះបញ្ា ក់ថ្នដ ុំបាយលនាះ ិនស្តូវបានបានបុំផបកលដ្ឋយអង់រ ី លទ។ 
ចុំល ះបាយលៅកន ងផកវ B បានផស្បរណ៍្ និងមនលកខណ្ៈរាវ។ ចុំផណ្កផកវ C បាយបានកាល យជារូ
ល យរយ ងរាវផដរ ប៉ែ ផនត ិនផស្បស្បួលដូចផកវ B លទលនះបញ្ា ក់ថ្នអង់រ ី  Pantyras-K មនឥទធិរលលៅ
លលីការបុំផបកអាហារ (តារាង 2.1)។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ត្ថ រយៈលទធែលរិលសាធ្ន៍ខងលលី លយងីអាចរននិដ្ឋា នបានថ្នអង់រ ី រិតជាមនឥទធិរលលៅ

កន ងដុំលណី្រការបុំផបកអាហារ ផដលជយួឱ្យអាហារមនរភារផស្បស្បួលជា ៉ែូលលគ លអាហារ។  ៉ែាងលទៀត
លដី បឱី្យអាហាររយស្តូវបានបុំផបកលដ្ឋយអង់រ ី  លយងីស្តូវទុំ រដ ុំអាហារឱ្យបាន ៉ែត់លអ។ 

រុំណួ្រស្តិះរះិ     
១) លតីកន ងផកវ A  B និង C មនការរ ុំោយអាហារឬលទ? ចូររនយល់។ 

▪ ចុំល ះផកវ (A) មនការបុំផបកផត យួគឺ អង់រ ី  លដ្ឋយោម នការកិនបុំផបក។ លនាះបាយ
មនភារជាស្ោប់ៗ ររួ លហយីរងឹដផដល។ 

▪ ចុំល ះផកវ (B) មនផតកិនបុំផបក ផតោម នអង់រ ី ចូលរ ួលនាះ រភារបាយ ទន់ស្ជាយ។ 
▪ ចុំល ះផកវ (C) មនទាុំងការកិនបាយ និងមនអង់រ ី ចូលរ ួ លនាះរភារបាយរាវបាន
ររវលអ  លស្ ះមនការបុំផបកខល ុំង (បុំផបកត្ថ ល កានិក និងបុំផបកផបបគី ី)។ 

២) លតីការរ ុំោយអាហារផដលលអស្បស្រឹតតលៅត្ថ ផបបណាខ្លះ?  
ការរ ុំោយអាហារស្បស្រឹតតលៅត្ថ រីរផបប:  
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▪ ផបបល កានិក: ជាការបុំផបកអាហាររីដ ុំធ្ុំៗលៅដ ុំតូចៗោម នការចូលរ ួរីអង់រ ី ។ 
▪ ផបបគី ី: ជាការបុំផបកអាហាររីធ្ុំៗលៅតូចៗមនការចូលរ ួរីអង់រ ី  លហយី
លការិកាអាចស្រូបយកអាហារទាុំងលនាះបាន។ 

ដូចលនះរស្មប់ការររ់លៅជាក់ផរដង លយងីទាុំងអរ់ោន លៅលរលបរលិភាគស្តូវទុំ រអាហារទាុំង
លនាះឱ្យបាន ៉ែត់លអ លទីបអាហាររបរ់លយងីឆ្ប់រស្ ូប និងជស្មបបានលលឿន និងរិលររជយួការ រ
ស្បដ្ឋប់រ ុំោយអាហារមនរងឹមុំ និងមនរ ខ្ភារលអស្បលរីរ។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  វធីិ្បលងកីនលលបឿនរ ុំោយអាហារ 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីដុំលណី្រការរ ុំោយអាហារ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ការរ ុំោយអាហារ ជាលុំនាុំននការបុំផបក ៉ែូលលគ លអាហារធ្ុំៗលអាយលៅជា ៉ែូលលគ លតូចៗ ផដល

លការិការយស្រូបបាន។ ដុំលណី្រការរ ុំោយអាហារលកីតល ងីចាប់រីកន ងមត់រហូដល់អាហារស្តូវបាន
លស្បីស្បារ់លដ្ឋយលការិកាលស្កា ទស្ ង់ជា ៉ែូលលគ លអាហារលដី បីែដល់ជាថ្ន រលរស្មប់សាររ រា
កាយទាុំង ូល។ អាហារស្តូវបានរងនូវការបុំផបកលៅជាដ ុំអាហារតូចៗលៅកន ងបុំរង់រ ុំោយអាហាររួ 
មន មត់ លដី ក បុំរង់អាហារ ស្ករះ ល ះលវៀនតូច ល ះលវៀនធ្ុំ និងទាវ រធ្ុំផដលជាលុំននការបុំផបក
អាហារផបបល កានិក។ កន ងលរលដុំណាលោន ដ ុំអាហារតូចៗក៏ស្តូវបានរងនូវការរ ុំោយលៅជា ៉ែូលលគ ល
អាហារលដ្ឋយស្កលរញរ ុំោយអាហាររ ួមន ស្កលរញទឹកមត់ លថ្លី  លុំផរង និងស្កលរញល ះលវៀនតូច 
ផដលជាលុំនាុំរ ុំោយអាហារផបបគី ី។ រស្ ូប ៉ែូលលគ លអាហារ ឬសារធាត ចិញ្ច ឹ ជាលុំនាុំផដលលកីត
ល ងីភាគលស្ចីនលៅកន ងល ះលវៀនតូចត្ថ រយៈស្ជាុំងល ះ លវៀន និងតិចតចួលៅកន ងល លវៀនធ្ុំ។  ៉ែូលលគ ល
អាហារទាុំងលនាះស្តូវបានស្រូបលៅកន ងររនរឈា រចួបញ្ាូ នលៅស្គប់លការិកាននសារ ងាកាយ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
  

4. រ មិតក ម 
ចូររាករណ៍្រីរភារអាហារលៅកន ងផកវទាុំងបីលៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា លដ្ឋយលស្បីរញ្ញ √។ 
លកខណ្ៈផកវ ផស្បរណ្៌ា   ិនផស្បស្បួល រភារអាហារ 
A   ស្ោប់ 
B   រាវ 
C   រាវ 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ  បាយរ ថ្នន ុំ Pantyras-K (អង់រ ី ) ផកវជ័រថ្នល ចុំននួបី ទឹកអ ីយ៉ែូត ទឹក ថ្ង់បាល រទិច 

ជញ្ា ីងលអ ចិស្តូនិក និងស្កដ្ឋរជូតមត់។ 
 

....................................................................................................................................... 
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ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀបចុំផកវជ័រថ្នល បី A B និង
ផកវ C។ 

▪ ផកវ A ដ្ឋក់បាយ យួដ ុំតូច 
ចុំផណ្កផកវ B និង C ដ្ឋក់
បាយផដលកិន ៉ែត់កន ង
បរមិណ្លរមីៗោន ។ 

▪ ដ្ឋក់អង់រ ី  10ml ចូលកន ងផកវA 
និងផកវ B (Pantyras-K  ួយស្ោប់ ដ្ឋក់ទឹក 10ml)។ 

▪ បនាទ ប់ កបនតក់រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូតបីលៅស្បាុំដុំណ្ក់កន ងផកវទាុំងបីលនាះរចួកូរឱ្យររវ
លស្កាយ កលធ្វីការរលងកត។ 

6. វភិាគលទធែល 
  ចូរលធ្វីការរលងកត និងររលររលទធែល កន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

លកខណ្ៈផកវ ផស្បរណ្៌ា   ិនផស្បស្បួល រភារអាហារ 
A    
B    
C    

....................................................................................................................................... 
7. រននិដ្ឋា ន 

....................................................................................................................................... 
 

េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លតីកន ងផកវ A  B និង C មនការរ ុំោយអាហារ ឬលទ? ចូររនយល់។ 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

២) លតីការរ ុំោយអាហារផដលលអស្បស្រឹតតលៅត្ថ ផបបណាខ្លះ? 
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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លោកស្គូអនកស្គូអាចនាុំរិរសលធ្វី
លលីផែលលឈលីែសងៗបផនា លទៀត
បាន។ 

ចុំល ះរូល យរយ ងអុំបិល សាប ូ និងទឹក
ស្តូវស្ក  កឱ្យលរមីសាច់លអ។ 

២.៣.សម្សរៀនពិសោធទ្យី៣ 
ណែក ADN សចែពីណ្ែស ើទ្យុាំ 

ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល ADN លចញរីផែលលឈទី ុំ (លចកណាុំវា៉ែ  ង្គ្រតផប រ ីនិងផែលលប៉ែងលបា៉ែ ះ)។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 

ADN ជាម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ លននអារ ីតន យលកលអ ិច និងជាប៉ែូលីផ ន យលកលអូទីតផដលជា ូលដ្ឋា នស្គឹះ
ននសារ ងាកាយ។ លៅកន ងលការិកាន យលកលអូទីតបងកល ងីរីអារ ីតែូរវរចិ (H3PO4) រករលដអ ករ ីរ ី
បូរ (C5H12O4) និងបារអារូតលហយីបលងកីតបានជាស្ចវា៉ែ ក់លទវ។  ៉ែូលលគ ល ADN តូចណារ់ លគ ិន
អាចល ីលល ញីវាលដ្ឋយផភនកទលទបានលទ។ ផតលយងីអាចផញកម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល ADN លស្កា ទស្ ង់ជាស្បូ
លតអ ីនលចញរីលការិកាបានលដ្ឋយលស្បី លអត្ថណ្ ល។  ៉ែូលលគ ល ADN រោយកន ងកុំហាប់រូល យរយ ង
ខ្ពរ់របរ់អុំបិល NaCl ឬរូល យរយ ងអុំបិលលែសងលទៀត។ ឯសារធាត លែសងលទៀត ិនរោយកន ងកុំហាប់រូ
ល យរយ ងខ្ពរ់របរ់អុំបិលលទ។ រូល យរយ ងសាប ូអាចជយួបុំផបករមរធាត ខល ញ់ និងស្បូលតអ ីន 
ផដលមនកន ងភាន រនណ្វ យ៉ែូ និងភាន រលការិកាអាចលធ្វីឱ្យ ADN  លចញ កខងលស្ៅលការិកាបាន។ 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 

 
*រូ ស្បងុស្បយត័នរាល់ការលស្បីស្បារ់កាុំបិតលដី បីកាត់យកវតា រិកា។ 
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ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
គ្បធានបទ្យ  ណែក  ADN សចែពណី្ែស ើទ្យុាំ 

1. វតា បុំណ្ង 
ផញក ADN លចញរីផែលលចកណាុំវា៉ែ  ង្គ្រតផប រ ីនិងផែលលប៉ែងលបា៉ែ ះទ ុំ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
AND ជាម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ លននអារ ីតន យលកលអ ិច និងជាប៉ែូលីផ ន យលកលអូទីតផដលជា ូលដ្ឋា នស្គឹះ

ននសារ ងាកាយ។ លៅកន ងលការិកាន យលកលអូទីតបងកល ងី
រីអារ ីតែូរវរចិ (H3PO4) រករលដអ ករ ីរបូីរ (C5H12O4) 
និងបារអារូតលហយីបលងកីតបានជាស្ចវា៉ែ ក់លទវ។  ៉ែូលលគ ល 
ADN តូចណារ់លគ ិនអាចល ីលល ញីវាលដ្ឋយផភនកទលទ
បានលទ (រូប 2.8) 7 ។ ផតលយងីអាចផញកម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល 
ADN លស្កា ទស្ ង់ជាស្បូលតអ ីនលចញរីលការិកាបានលដ្ឋយ
លស្បីលអត្ថណ្ ល។  ៉ែូលលគ ល ADN រោយកន ងកុំហាប់រូល យ
រយ ងខ្ពរ់របរ់អុំបិល NaCl ឬរូល យរយ ងអុំបិលលែសងលទៀត
ឯសារធាត លែសងលទៀត ិនរោយកន ងកុំហាប់រូល យរយ ង
ខ្ពរ់របរ់អុំបិលលទ។ រូល យរយ ងសាប ូអាចជួយបុំផបក
រមរធាត ខល ញ់ និងស្បូលតអ ីន ផដលមនកន ងភាន រនណ្វ
យ៉ែូ និងភាន រលការិកាអាចលធ្វីឱ្យ ADN លចញ កខងលស្ៅ
លការិកាបាន។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីលគអាចផញកម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល ADN លចញរីផែលលឈទី ុំបានោ៉ែ ងដូចល តច? 
៣.២ រ មតិក ម 
ត្ថ រយៈបុំរង់សាកខងលស្កា  រូ លធ្វីការរាករណ៍្លដ្ឋយបុំលរញនូវលកខណ្ៈរបរ់លការិកា

លចកណាុំវា៉ែ  លប៉ែងលបា៉ែ ះ និងង្គ្រតូផប រកីន ងរភារធ្ មត្ថ ិនចាក់ទឹកអាល់ក ល និងរភារផដលចាក់ទឹកអាល់
ក ល លតីនឹងមនអវីផស្បស្បួល? បុំលរញចូលលៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

 
 
 

 
 រូប 2.9 ការរាករណ៍្រីការលលចល ងីនូវទស្ ង់ ADN របរ់ផែលលប៉ែងលបា៉ែ ះ លចកណាុំវា៉ែ  និងង្គ្រតផប រ ី

                                           
7
  ស្បភររបូ៖ https://medicover-genetics.com/why-genetic-testing/. 

 

រូប 2.8 ទស្ ង់លការិកា ស្កូ ៉ែូរូ  និងផរន 
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ស្បលភទលការិកា រលងកតរីលកខណ្ៈកន ងបុំរង់សាក 
 ិនចាក់អាល់ក ល ចាក់ទឹកអាល់ក ល 

លប៉ែងលបា៉ែ ះ ....................................................... ............................................................ 
លចកណាុំវា៉ែ  ....................................................... ............................................................ 
ង្គ្រតផប រ ី ....................................................... ............................................................ 

៣.៣ ដុំលណី្ការរិលសាធ្ 
រមា រ  លជីងទស្  បុំរង់សាក  រ ីរា ុំង (12ml)   រ ីរា ុំង(20ml) ផកវផប ផរ  នរប ឬស្កណាត់

អុំលបាះ ឬស្កដ្ឋរលស្ចាះ ថ្ង់ហស បី (ចុំនួន៣) កាុំបិត  អុំបិល សាប ូោងចាន ស្ជុញ អាល់ក ល ទឹករ ទធ 
(រូប 2.10)។ 

 
 
 
 

 
   រូប 2.10  រមា ររិលសាធ្ផញក ADN លចញរីផែលលឈទី ុំ  

ដុំលណី្រការ 
▪ ែលិតរូល យរយ ង អុំបិល ទឹក និងសាប ូចូលោន ជា  នរិនដ្ឋក់កន ងផកវ យួ (អុំបិល 

150g  សាប ូ 80ml  ីលីលីស្ត និងទឹក 200ml) កូរោយបញ្ចូ លោន ឱ្យររវ កាល យជារូ
ល យរយ ងផត យួ។ 

▪ លយងីយកលប៉ែងលបាះ យួចុំលហៀង ង្គ្រតផប ររីីរលៅបីស្ោប់ (លបីផែលតូចៗ) និងលចក យួ
កុំណាត់លបីលចកមនផែលតូចៗ។ 

▪ យកផែលលឈខីងលលី ដ្ឋក់ចូលលៅកន ងថ្ង់លែសងៗោន  រចួលធ្វីការស្ចបាច់វាឱ្យ ៉ែត់លអ។ 
▪ បនាទ ប់ កលយងីយករូល យរយ ង អុំបិល ទឹក និងសាប ូផដលបានលរៀបចុំខងលលីដ្ឋក់ចូល
លៅកន ងថ្ង់លហយីបាច់ និងស្ក  កវាឱ្យររវ ដងលទៀត។ 

**រមា ល់៖ បូ រូល យរយ ង (អុំបិល ទឹក និងសាប ូ) កន ងបរមិណ្លែសងោន ដូចខងលស្កា ៖ 
▪ បូ  15ml ននលាយលប៉ែងលបាះទ ុំ។ 
▪ បូ  20ml ននលាយលចកណាុំវា៉ែទ ុំ។ 
▪ បូ  15ml ននលាយង្គ្រតផប រទី ុំ។ 
▪ លស្កាយ កលយងីយកនរប ឬស្កដ្ឋរលស្ចាះ លដី បលីស្ចាះរូល យរយ ងទាុំងបីស្បលភទ។ 
▪ ដុំណាក់កាលបនាទ ប់លយងីបូ រូល យរយ ងផដលបានលស្ចាះរចួលហយីទាុំងបីស្បលភទដ្ឋក់
ចូលលៅកន ងបុំរង់សាកលែសងៗោន  (3ml លៅ 5ml) ស្តូវបានផចកវាជា២ករណី្៖ 

▪ បុំរង់សាក (A) អត់ចាក់អាល់ក លចូលលទ។ 
▪ បុំរង់សាក (B) ចាក់អាល់ក លចូល។ (ដូចមនបរហ ញកន ងលទធែលខងលស្កា ) 
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▪ ដុំណាក់កាលបញ្ច ប់លយងីបូ យកអាល់ក ល (3ml លៅ  4ml) ចាក់ចូលកន ងផកវឱ្យស្គប់
ននវតា រិកាផដលបានលរៀបចុំដ្ឋក់កន ងបុំរង់សាកខងលលី។ 

៣.៤ វភិាគលទធែល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  រូប 2.11 លទធែលរិលសាធ្ន៍អុំរី ផញក  ADN លចញរីផែលលឈទី ុំ 

 ត្ថរាង 2. 2 លកខណ្ៈរបរ់ ADN ផែលលឈទី ុំលៅកន ងបុំរង់សាកនី យួៗ 
➢ លទធែលបានបរហ ញថ្នស្គប់បុំរង់សាក A ទាុំងអរ់ (លប៉ែងលបា៉ែ ះ លចកណាុំវា៉ែ  និងង្គ្រតផប រ)ី ផដល
 ិនបានចាក់អាល់ក លចូលោម នដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងីនែទលលីននរូល យរយ ងលទ។ 

➢ ែទ យ កវញិស្គប់បុំរង់សាក B ទាុំងអរ់ផដលបានចាក់អាល់ក លចូលលយងីរលងកតល ញីថ្នមន
ដ ុំររនរតូចៗអផណ្ដ តល ងីនែទលលីននរូល យរយ ង។ លទធែលបុំរង់សាក A បញ្ា ក់ថ្ន DNA 
 ិនស្តូវបានរ ញល ងីលលីនែទរូល យរយ ងលដ្ឋយអាល់ក ល ជាលហត លធ្វីឱ្យលយងី ិនអាចល ីល
ល ញីរីទស្ ង់ជារនររបរ់វាបាន។ លៅកន ងបុំរង់សាក B អាល់ក លបានរ ញរនរ DNA ឱ្យ
អផណ្ដ តល លីលីនែទរូល យរយ ងជាលហត លធ្វីឱ្យលយងីរលងកតល ីលល ញីចារ់រីទស្ ង់របរ់វា។ 
៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ត្ថ រយៈការរិលសាធ្ខងលលី លយងីរននិដ្ឋា នបានថ្នរូល យរយ ងអុំបិល និងសាប ូអាចបុំផបក

ភាន រលការកិា និងភាន រនណ្វ យ៉ែូផដលអាចលអាយលយងីល ីលល ញី បណ្ដ ុំ ម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល ADN ផដលមន
រណ៍្រអផណ្ដ តលៅលលីនែទអាល់ក ល។ 

 

ស្បលភទលការិកា រលងកតរីលកខណ្ៈកន ងបុំរង់សាក 
A (អត់ចាក់អាល់ក លចូល) B (ចាក់អាល់ក លចូល) 

លប៉ែងលបា៉ែ ះទ ុំ ោម នដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី មនដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី 
លចកណាុំវា៉ែ ទ ុំ ោម នដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី មនដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី 
ង្គ្រតផប រទី ុំ ោម នដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី មនដ ុំរនរអផណ្ដ តល ងី 
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េាំែួរពិភាកា 
១) លហត អវីបានជាចាុំបាច់ស្ចបាច់ផែលទ ុំ (លចក ង្គ្រតផប រ ីនិងលប៉ែងលបា៉ែ ះ) ឱ្យ ៉ែត់? 
លស្ ះលដី បបីុំផបក ឬផាត ច់លការិកានី យួឱ្យលចញរីោន លដី បរីយស្រួលកន ងការបុំផបកភាន រ

លការិកាកន ងលរលដ្ឋក់រូល យរយ ងអុំបិល និងសាប ូចូល។ 
២) លតីសាប ូមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
សាប ូជាសារធាត ជយួបុំផបក និងបុំផាល ញ រមរធាត ខល ញ់ ស្បូលតអ ីន ភាន រនណ្វ យ៉ែូ និងភាន រ

លការិកា លដី បរី ុំលដ្ឋះ និងបលញ្ចញ ADN  កខងលស្ៅ។ វាលធ្វីឱ្យស្បូលតអ ីន ខល ញ់ និងែូរវ័រលីរីតអាច
រោយបាន។ 

៣) លតីអាល់ក លមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
អាល់ក លបានជយួចងភាា ប់រ ព័នធគី ីស្កូ ៉ែូរូ  លៅជាម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ ល ADN ផដលអាចឱ្យលយងី

ល ីលល ញីបណ្ដ ុំ ររនររណ្៌ា រអផណ្ដ តល ងី និងជួយកន ងការផញក AND លចញ។ 
៤) លតីអាល់ក លមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
អុំបិលជាសារធាត ជួយឱ្យ ADN រោយកន ងកុំហាប់អុំបិលខ្ពរ់រ ួនិងជយួកន ងការផញក ឬផាដ ច់ 

ADN លចញរីស្បូលតអ ីនអ ីរតូន។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

គ្បធានបទ្យ  ណែក ADN សចែពណី្ែស ើទ្យុាំ 
1. វតា បុំណ្ង 

ផញក ADN លចញរីផែលលចកណាុំវា៉ែ  ង្គ្រតផប រ ីនិងផែលលប៉ែងលបា៉ែ ះទ ុំ។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 

ADN ជាម៉ែ ស្កូ ៉ែូលលគ លននអារ ីតន យលកលអ ិច និងជាប៉ែូ
លីផ ន យលកលអូទីតផដលជា ូលដ្ឋា នស្គឹះននសារ ងាកាយ។ លៅ
កន ងលការិកាន យលកលអូទីតបងកល ងីរីអារ ីតែូរវរចិ (H3PO4) 
រករលដអ ករ ីរបូីរ (C5H12O4) និង បារអារូតលហយីបលងកីត
បានជាស្ចវា៉ែ ក់លទវ។  ៉ែូលលគ ល ADN តូចណារ់ លគ ិនអាចល ីល
ល ញីវាលដ្ឋយផភនកទលទបានលទ។ ផតលយងីអាចផញកម៉ែ ស្កូ ៉ែូលល
គ ល ADN លស្កា ទស្ ង់ជាស្បូលតអ ីនលចញរីលការិកាបានលដ្ឋយ
លស្បី លអត្ថណ្ ល។  ៉ែូលលគ ល ADN រោយកន ងកុំហាប់រូល យ
រយ ងខ្ពរ់របរ់អុំបិល NaCl ឬរូល យរយ ងអុំបិលលែសងលទៀត។ 
ឯសារធាត លែសងលទៀត ិនរោយកន ងកុំហាប់រូល យរយ ងខ្ពរ់
របរ់អុំបិលលទ។ រូល យរយ ងសាប ូអាចជួយបុំផបករមរធាត ខល ញ់ និងស្បូលតអ នី ផដលមនកន ងភាន រ
នណ្វ យ៉ែូ និងភាន រលការិកាអាចលធ្វីឱ្យ ADN  លចញ កខងលស្ៅលការិកាបាន។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
4. រ មតិក ម ........................................................................................................................
........... 
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ត្ថ រយៈបុំរង់សាកខងលស្កា  រូ លធ្វីការរាករណ៍្លដ្ឋយបុំលរញនូវលកខណ្ៈរបរ់លការិកា
លចកណាុំវា៉ែ  លប៉ែងលបា៉ែ ះ និងង្គ្រតូផប រកីន ងរភារធ្ មត្ថ ិនចាក់ទឹកអាល់ក ល និងរភារផដលចាក់ទឹកអាល់
ក ល លតីនឹងមនអវីផស្បស្បួល? បុំលរញចូលលៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

 
 
 
 

 
ស្បលភទ

លការិកា 
រលងកតរីលកខណ្ៈកន ងបុំរង់សាក 
 ិនចាក់អាល់ក ល ចាក់ទឹកអាល់ក ល 

លប៉ែងលបា៉ែ ះ ....................................................... ............................................................ 
លចកណាុំវា៉ែ  ....................................................... ............................................................ 
ង្គ្រតផប រ ី ....................................................... ............................................................ 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ  លជីងទស្  បុំរង់សាក  រ ីរា ុំង (12 ml) រ ីរា ុំង (20 ml) ផកវផប ផរ  នរប ឬស្កណាត់

អុំលបាះ ឬស្កដ្ឋរលស្ចាះ ថ្ង់ហស បី(ចុំននួ៣)កាុំបិត  អុំបិល សាប ូោងចាន ស្ជុញ  អាល់ក ល ទឹករ ទធ។ 
 
 
 
 
 
 
 
ដុំលណី្រការ 
▪ ែលិតរូល យរយ ង អុំបិល ទឹក និងសាប ូចូលោន ជា  នរិនដ្ឋក់កន ងផកវ យួ (អុំបិល 

150 g  សាប ូ 80 ml  ីលីលីស្ត និងទឹក 200 ml) កូរោយបញ្ចូ លោន ឱ្យររវ កាល យជារូ
ល យរយ ងផត យួ។ 

▪ លយងីយកលប៉ែងលបាះ យួចុំលហៀង ង្គ្រតលប ររីីរលៅបីស្ោប់ (លបីផែលតូចៗ) និងលចក យួ
កុំណាត់លបីលចកមនផែលតូចៗ)។ 

▪ យកផែលលឈខីងលលី ដ្ឋក់ចូលលៅកន ងថ្ង់លែសងៗោន  រចួលធ្វីការស្ចបាច់វាឱ្យ ៉ែត់លអ។ 
▪ បនាទ ប់ កលយងីយករូល យរយ ង អុំបិល ទឹក និងសាប ូផដលបានលរៀបចុំខងលលីដ្ឋក់ចូល
លៅកន ងថ្ង់លហយីបាច់ និងស្ក  កវាឱ្យររវ ដងលទៀត។ 

**រមា ល់៖ បូ រូល យរយ ង (អុំបិល ទឹក និងសាប ូ) កន ងបរមិណ្លែសងោន ដូចខងលស្កា ៖ 
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▪ បូ  15 ml ននលាយលប៉ែងលបាះទ ុំ។ 
▪ បូ  20 ml ននលាយលចកណាុំវា៉ែទ ុំ។ 
▪ បូ  15 ml ននលាយង្គ្រតផប រទី ុំ។ 
▪ លស្កាយ កលយងីយកនរប ឬស្កដ្ឋរលស្ចាះ លដី បលីស្ចាះរូល យរយ ងទាុំងបីស្បលភទ។ 
▪ ដុំណាក់កាលបនាទ ប់លយងីបូ រូល យរយ ងផដលបានលស្ចាះរចួលហយីទាុំងបីស្បលភទដ្ឋក់
ចូលលៅកន ងបុំរង់សាកលែសងៗោន  (3 ml លៅ 5 ml) ស្តូវបានផចកវាជា២ករណី្៖ 

▪ បុំរង់សាក (A) អត់ចាក់អាល់ក លចូលលទ។ 
▪ បុំរង់សាក (B) ចាក់អាល់ក លចូល (ដូចមនបរហ ញកន ងលទធែលខងលស្កា )។ 
▪ ដុំណាក់កាលបញ្ច ប់លយងីបូ យកអាល់ក ល (3 ml លៅ 4 ml) ចាក់ចូលកន ងផកវឱ្យស្គប់
ននវតា រិកាផដលបានលរៀបចុំដ្ឋក់កន ងបុំរង់សាកខងលលី។ 

6. វភិាគលទធែល 
ស្បលភទ
លការិកា 

រលងកតរីលកខណ្ៈកន ងបុំរង់សាក 
A (ោម នអាល់ក ល) B (មនអាល់ក ល) 

លប៉ែងលបា៉ែ ះ ....................................................... ............................................................ 
លចកណាុំវា៉ែ  ....................................................... ............................................................ 
ង្គ្រតផប រ ី ....................................................... ............................................................ 

........................................................................................................................................ 
7. រននិដ្ឋា ន 

........................................................................................................................................  
េាំែួរគ្តិិះរិិះ 

១) លហត អវីបានជាចាុំបាច់ស្ចបាច់ផែលទ ុំ (លចក ង្គ្រតផប រ ីនិងលប៉ែងលបា៉ែ ះ)ឱ្យ ៉ែត់? 
........................................................................................................................................ 

២) លតីសាប ូមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
........................................................................................................................................ 

៣) លតីអាល់ក លមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
........................................................................................................................................ 

៤) លតីអុំបិលមននាទីអវីកន ងការលធ្វីការរិលសាធ្លនះ? 
........................................................................................................................................ 
២.៤.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៤ី 

បាតុភូតអូេមេូ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតបាត ភូតទឹកលចញ និងទឹកចូលកន ងលការិការ កខជាតិ។ 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
លៅកន ងសារ ងកាយភាវររ់ បាត ភូតអូរមូរលកីតមនលៅស្គប់លការិកាទាុំងអរ់។ បាត ភូតអូ

រមូរលកីតល ងីលៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងលការិកា និងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ិនលរមីោន ។ 
លៅកន ងលការិការ កខជាតិវា៉ែគ យអូលមននាទីរត កទ កនូវរ កខររ ផដលភាគលស្ចីនជា ៉ែូលលគ លទឹក។ លៅរល
ផដល ៉ែូលលគ លទឹកខងកន ងលការិកាទាបជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកចូល ជាលហត នាុំ
ឱ្យវា៉ែគ យអូលលបា៉ែ ងធ្ុំផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្នលដបាល រមូលីរ។ ែទ យ កវញិលៅរលផដល ៉ែូលលគ លទឹក
ខងកន ងលការិកាខ្ពរ់ជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកលចញ ជាលហត នាុំឱ្យវា៉ែ គ យអូល
រួ តូចផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្ន បាល រមូលីរ។ លៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងវា៉ែគ យអូល និង ៉ែូលល
គ លទឹកលៅខងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ឬបរមិណ្លរមីោន លធ្វីឱ្យ ៉ែូលលគ លទឹកអចលនាឬអលុំហូរ 
ផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្នតលួររង់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បស្ ុងស្បយត័ន! 
ផណ្នាុំឱ្យរិរសបញ្ា ក់ឱ្យបានចារ់ោរ់លជៀរវាងការស្ច ុំចុំល ះលការិការ កខជាតិលដ្ឋយ

សារភាន រផរល យ ូរលធ្វឱី្យលការិកា ិនផស្បស្បួលទស្ ង់លទ ប៉ែ ផនតផស្បស្បួលផតលៅលលីទុំហុំវា៉ែ គ យអូល
ផដលលយងីអាចរិនិតយល ញីចារ់លៅកន ង ីស្កូទរសន៍។ ចុំល ះលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំកន ង
ទឹកធ្ មត្ថ លយងីល ីល ិនល ញីទស្ ង់វា៉ែគ យអូលលទ លស្ ះវាបានរកីលបា៉ែ ងជាប់លៅនឹងភាន រផរល យ 
 ូរ។ ចុំផណ្កលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំកន ងរូល យរយ ងលយងីអាចរលងកតល ញីចារ់នូវ
ទស្ ង់ែតរបរ់វា។ ស្តូវស្បុងស្បយត័ននូវការភ័ណ្ឌ ស្ច ុំរវាងរូបតុំណ្ក់ទឹក និងវា៉ែគ យអូលលៅលរល
រលងកតល ីលកន ង ីស្កូទរសន៍ (ដូចរូបខងលស្កា )។ 
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ណ្នកទ្យី២ ៖ សេចកតីណែនាំេនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
គ្បធានបទ្យ  បាតុភូតអូេមេូ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតបាត ភូតទឹកលចញ និងទឹកចូលកន ងលការិការ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
លៅកន ងសារ ងាកាយភាវររ់ បាត ភូតអូរមូរលកីតមនលៅស្គប់លការិកាទាុំងអរ់។ បាត ភូតអូ

រមូរលកីតល ងីលៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងលការិកា និងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ិនលរមីោន ។ 
លៅកន ងលការិការ កខជាតិវា៉ែគ យអូលមននាទីរត កទ កនូវរ កខររ ផដលភាគលស្ចីនជា ៉ែូលលគ លទឹក។ លៅរល
ផដល ៉ែូលលគ លទឹកខងកន ងលការិកាទាបជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកចូល ជាលហត នាុំ
ឱ្យវា៉ែគ យអូលលបា៉ែ ងធ្ុំផដលបាត ភូតលនះលៅថ្នលដបាល រមូលីរ។ ែទ យ កវញិលៅរលផដល ៉ែូលលគ លទឹក
ខងកន ងលការិកាខ្ពរ់ជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកលចញ ជាលហត នាុំឱ្យវា៉ែ គ យអូល
រួ តូចផដលបាត ភូតលនះលៅថ្នបាល រមូលីរ។ លៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងវា៉ែគ យអូល និង ៉ែូលល
គ លទឹកលៅខងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ឬបរមិណ្លរមីោន លធ្វីឱ្យ ៉ែូលលគ លទឹកអចលនាឬអលុំហូរ 
ផដលបាត ភូតលនះលៅថ្នតលួររង់។ 

 
 
 
 
 
 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីទឹកលចញ និងចូលកន ងលការិកាដូចល ដច? 
៣.២ រ មតិក ម 
ចូរគូររញ្ញ  ✓ លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 
ទីត្ថុំងស្ត្ថុំលការិកា រភារលការិកា 

រវិត រកីធ្ុំ 
កន ងទឹកធ្ មត្ថ   
កន ងរូល យរយ ងអុំបិល   
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
ផកវជ័ររីរ ហវតឺររលររ កាុំបិត ខ្ទឹ បារា ុំង កាុំបិតវះកាត់ (surgical blade) រីផប៉ែត ដលងកៀប 

លឈចីាក់លធ្មញ ទឹក អុំបិល និង ីស្កូទរសន៍ (រូប 2.12)។ 
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រូប 2. 12 រមា ររិលសាធ្អុំរីបាត ភូតអូរមូរ 
ដុំលណី្រការ 

▪ លរៀបចុំផកវទឹករីរផដល យួជាផកវទឹកធ្ មត្ថ និង យួលទៀតជាផកវរូល យរយ ង
អុំបិលរចួររលររលឈាម ះលៅលលីផកវទាុំងរីរ។ 

▪ កាត់ល ី ខ្ទឹ បារា ុំងជាបនួដ ុំដ្ឋក់ស្ត្ថុំកន ងផកវទឹកធ្ មត្ថ និងស្ត្ថុំកន ងរូល យរស ង
អុំបិលរយៈលរល ១០ លៅ ១៥ នាទី។ 

▪ លស្បីដលងកៀបចាប់យកខ្ទឹ បារា ុំងរីកន ងផកវទឹក លហយី ក្ឹះយកស្រទាប់ខងកន ង
ដ្ឋក់លលីបនទះឡា  រចួស្គបឡាផ លរីលលី បនាទ ប់ កយកលៅរិនិតយល ីលកន ង ី
ស្កូទរសន៍។ 

▪ លធ្វីដូចចុំណ្ ចខងលលី ដងលទៀតរស្មប់ខ្ទឹ បារា ុំងផដលស្ត្ថុំកន ងរូល យរយ ង
អុំបិល។ 

៣.៤ វភិាគលទធែល 
 
  

 
 

 
រូប 2. 13 ទស្ ង់លការិកាខ្ទឹ បារា ុំងស្ត្ថុំកន ងទឹក និងស្ត្ថុំកន ងរូល យរយ ងអុំបិល 

    ត្ថរាង 2. 3 រភារលការិកាផដលបានស្ត្ថុំកន ងទឹកធ្ មត្ថ និងរូល យរយ ងអុំបិល 
ទីត្ថុំងស្ត្ថុំលការិកា រភារលការិកា 

រវិត រកីធ្ុំ 
កន ងទឹកធ្ មត្ថ   
កន ងរូល យរយ ងអុំបិល   

 
ផែអកលលីលទធែលរិលសាធ្បានបរហ ញថ្ន លការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំលៅកន ងទឹកធ្ មត្ថ

មនរភារលបា៉ែ ងរកីធ្ុំ លនះបញ្ា ក់ថ្នទឹកកន ងផកវបនាយចូលលៅកន ងលការិកាខ្ទឹ បារា ុំង ផដលបណាដ ល
 ករីកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងងផកវខ្ពរ់ជាកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងលការិកា (ត្ថរាង 2.3)។ 
ចុំផណ្កលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំលៅកន ងរូល យរយ ងអុំបិលមនរភាររវិតរ ួតូច ផដលលនះ
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បញ្ា ក់ថ្នទឹកលៅកន ងលការិកាបានបនាយ លចញលៅកន ងរូល យរយ ង ផដលបណាដ ល ករីកុំហាប់ ៉ែូលល
គ លទឹកលៅកន ងលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងខ្ពរ់ជាងកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងរូល យរយ ង។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
 ផែអកត្ថ លទធែលខងលលី លយងីលធ្វីការរននិដ្ឋា នបានថ្នទឹកបនាយចូលកន ងលការិកា

លៅលរលផដលកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកកន ងលការិកាទាបជាងកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកា 
លហយីទឹកលចញរីលការិកាលៅលរលផដលកុំហាប់ ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងលការិកាខ្ពរ់ជាងកុំហាប់ ៉ែូលល
គ លទឹកខងលស្ៅលការិកា។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  បាត ភូតអូរមូរ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតបាត ភូតទឹកលចញ និងទឹកចូលកន ងលការិការ កខជាតិ។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
លៅកន ងសារ ងកាយភាវររ បាត ភូតអូរមូរលកីតមនលៅស្គប់លការិកាទាុំងអរ់។ បាត ភូតអូ

រមូរលកីតល ងីលៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងលការិកា និងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ិនលរមីោន ។ 
លៅកន ងលការិការ កខជាតិវា៉ែគ យអូលមននាទីរត កទ កនូវរ កខររ ផដលភាគលស្ចីនជា ៉ែូលលគ លទឹក។ លៅរល
ផដល ៉ែូលលគ លទឹកខងកន ងលការិកាទាបជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកចូល ជាលហត នាុំ
ឱ្យវា៉ែគ យអូលលបា៉ែ ងធ្ុំផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្នលដបាល រមូលីរ។ ែទ យ កវញិលៅរលផដល ៉ែូលលគ លទឹក
ខងកន ងលការិកាខ្ពរ់ជាង ៉ែូលលគ លទឹកខងលស្ៅលការិកាលធ្វីឱ្យទឹកលចញ ជាលហត នាុំឱ្យវា៉ែ គ យអូល
រួ តូចផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្នបាល រមូលីរ។ លៅលរលផដល ៉ែូលលគ លទឹកលៅកន ងវា៉ែគ យអូល និង ៉ែូលល
គ លទឹកលៅខងលស្ៅលការិកាមនរមព ធ្ ឬបរមិណ្លរមីោន លធ្វីឱ្យ ៉ែូលលគ លទឹកអចលនាឬអលុំហូរ 
ផដលបា៉ែ ត ភូតលនះលៅថ្នតលួររង់។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
.............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម 
ចូរគូររញ្ញ  ✓ លៅកន ងត្ថរាងខងលស្កា ៖ 

ទីត្ថុំងស្ត្ថុំលការិកា រភារលការិកា 
រវិត រកីធ្ុំ 

កន ងទឹកធ្ មត្ថ   
កន ងរូល យរយ ងអុំបិល   

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
ផកវជ័ររីរ ហវតឺររលររ កាុំបិត ខ្ទឹ បារា ុំង ដលងកៀប លឈចីាក់លធ្មញ ទឹក អុំបិល និង ីស្កូទរសន៍។ 
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ដុំលណី្រការ 

▪ លរៀបចុំផកវទឹករីរផដល យួជាផកវទឹកធ្ មត្ថ និង យួលទៀតជាផកវរូល យរយ ងអុំបិល។ 
▪ កាត់ល ី ខ្ទឹ បារា ុំងជាបនួដ ុំដ្ឋក់ស្ត្ថុំកន ងផកវទឹកធ្ មត្ថ និងស្ត្ថុំកន ងរូល យរស ងអុំបិលរ
យៈលរល១០ លៅ ១៥ នាទី។ 

▪ លស្បីដលងកៀបចាប់យកខ្ទឹ បារា ុំងរីកន ងផកវទឹក លហយី ក្ឹះយកស្រទាប់ខងកន ងដ្ឋក់លលី
បនទះឡា  រចួស្គបឡាផ លរីលលី បនាទ ប់ កយកលៅរិនិតយល ីលកន ង ីស្កូទរសន៍។ 

▪ លធ្វីដូចចុំណ្ ចខងលលី ដងលទៀតរស្មប់ខ្ទឹ បារា ុំងផដលស្ត្ថុំកន ងរូល យរយ ងអុំបិល។ 
6. វភិាគលទធែល 
ចូរគូររូបលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំកន ងទឹកធ្ មត្ថ និងរូបលការិកាខ្ទឹ បារា ុំងផដលបានស្ត្ថុំ

កន ងរូល យរយ ងអុំបិល។ 
.............................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
7. រននិដ្ឋា ន 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
២.៥.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៥ី 

ដាំសែើ រដសងហើម្សកាេកិារបេរ់កុេជាតិ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតដុំលណី្រដលងហី លការិការបរ់រ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
រ កខជាតិជាភាវររ់រវ័យជីរ ផដលមនលទធភារែលិតអាហារលដ្ឋយខ្លួនឯងបាន លស្កា ដុំលណី្រ

ររមីរុំលោគ វាក៏មនដុំលណី្រដលងហី លការិកាស្គប់លរលលវោដូចលៅនឹងភាវររ់ដនទលទៀតផដរ។ 
ស្បតិក មដលងហី ៖   C6H12O6   +  6O2   6COî 2  + 6H2O  + ថ្ន រល (ATP)។ 

ជាទូលៅែលិតែលដលងហី របរ់រ កខជាតិ CO2 ស្តូវបានលការិការ កខជាតិទាញយកលៅលស្បីស្បារ់
កន ងដុំលណី្រររមីរុំលោគទាុំងអរ់ ឬលរទីរផតទាុំងអរ់លៅលស្កា រនលឺស្រះអាទិតយ 

ស្បតិក មររមីរុំលោគ 6CO2  + 12H2O     C6H12O6   +  6Oî2  +  6H2O ។ 
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បស្ ុងស្បយត័ន! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ

គ្បធានបទ្យ  ដាំសែើ រដសងហើម្សកាេកិារបេរ់កុេជាតិ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតដុំលណី្រដលងហី លការិការបរ់រ កខជាតិ។ 

ស្គូអាចលធ្វីទ ក  ន លដី បបីរហ ញជាលទធែលរិលសាធ្ផត តង 
លដី បរីនសុំលរលលវោ។ ផតក៏អាចឱ្យរិរសលែទៀងផាទ ត់លទធែល លៅ
នថ្ាបនាទ ប់ផដរ។ 

លរលលែទរឧរម័ន ស្តូវស្ចកមត់ថ្ង់
ធ្ុំ (ថ្ង់ A B) 
ចូលកន ងមត់ថ្ង់តូច (ថ្ង់ a b) 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
រ កខជាតិជាភាវររ់រវ័យជីរ ផដលមនលទធភារែលិតអាហារ

លដ្ឋយខ្លួនឯងបានលស្កា ដុំលណី្រររមីរុំលោគ វាក៏មនដុំលណី្រដលងហី 
លការិកាស្គប់លរលលវោដូចលៅនឹងភាវររ់ដនទលទៀតផដរ។ ស្បតិក ម
ដលងហី  C6H12O6   +  6O2   6COî 2  + 6H2O  +   ថ្ន រល 
(ATP)។ ជាទូលៅែលិតែលដលងហី របរ់រ កខជាតិ CO2ស្តូវបានលការិកា
រ កខជាតិទាញយកលៅលស្បីស្បារ់កន ងដុំលណី្រររមីរុំលោគទាុំងអរ់ ឬលរទីរ
ផតទាុំងអរ់លៅលស្កា រនលឺស្រះអាទិតយស្បតិក មររមីរុំលោគ
 6CO2  + 12H2O      C6H12O6   +  6Oî2  +  6H2O។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីដុំលណី្រដលងហី លការិការបរ់រ កខជាតិស្បស្រឹតតលៅដូចល តច? 
៣.២ រ មតិក ម 
លតីលរាង យួណានឹងមនវតតមន CO2 លស្កាយលរលទ ក យួយប់? 
.............................................................................................................................. 
៣.៣ ដុំលណី្រការ 
រមា រ 
ថ្ង់បាល រទិចថ្នល ចុំណ្ ះ 2K g  ថ្ង់បាល រទិចថ្នល ចុំណ្ ះ 200 g  លៅរ ូកង  រ កខជាតិ  ស្បអប់ឡាុំង ហវតឺ

ឬរត តស្កដ្ឋរ។ 
 
 
 
 
ដុំលណី្រការ 

▪ កាត់លដី រ កខជាតិផែនកខងច ង 3 ឬ 4 លដី  រចួយកស្កដ្ឋរ
ជូតមត់រ ុំផែនកគល់លដ្ឋយស្ជលក់ទឹកឱ្យលរី  បនតិច។ 

▪ ស្ចកលដី រ កខជាតិចូលថ្ង់ A រចួបក់យកខ្យល់រីបរោិការ
ឱ្យលរញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកថ្ង់ B (ថ្ង់ 2Kg)បក់យកខ្យល់រីបរោិការឱ្យលរញ 
រចួចងឱ្យជិត ។ 

▪ យកឡាុំងស្គបរីលលីថ្ង់ទាុំងរីរទ កកន ងទីងងឹតចុំននួ១យប់ 
▪ បូ ទឹកកុំលបារថ្នល បញ្ចូ លថ្ង់ a និង b (ថ្ង់ 200g) 

▪ លែទរខ្យល់រីថ្ង់ A 
ចូលលៅកន ងថ្ង់ a 
លដ្ឋយស្គវថី្ង់ a ថ្ន
 ៗ លដី បឱី្យឧរម័ន
រោយចូលកន ងទឹក
កុំលបារ។ 

▪ លែទរខ្យល់រីថ្ង់ B 
ចូលលៅកន ងថ្ង់ b 
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លដ្ឋយស្គវថី្ង់b ថ្ន ៗ  
លដី បឱី្យឧរម័នរោយចូលកន ងទឹកកុំលបារ។ 

▪ រលងកតលទធែលននថ្ង់ a និង b។ 
 
 
 

 
 
 
 
 

៣.៤ វភិាគលទធែល 
ត្ថរាង 2. 4 លទធែលរដីរីលកខណ្ៈរបរ់ថ្ង់រិលសាធ្ A និង B។ 

 ថ្ង់ A (a) ថ្ង់ B (b) 
វតតមន CO2 មន ោម ន 
សាា នភារទឹកកុំលបារ លអក់ ថ្នល  

លោងត្ថ លទធែលរិលសាធ្ រ កខជាតិមនដុំលណី្រដលងហី លការិកា លដ្ឋយវាលស្បីវតតមន O2 កន ង
បរោិការលៅលរលផដលោម នរនលឺ លហយីវាបលញ្ចញ CO2 ផដលជាែលិតែលដលងហី  កកន ងបរោិការ
វញិ ប៉ែ ផនតលរលមនរនលឺរ កខជាតិលស្បី O2 ផដលបាន ករីែលិតែលររមីរុំលោគ។ ដូចលនះ រ មតិក មផដល
ថ្ន ថ្ង់ A មនវតតមន CO2 រិតជាោុំស្ទលដ្ឋយរិលសាធ្ (ត្ថរាង 2.4)។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ដូចលនះរ កខជាតិមនដុំលណី្រដលងហី លការិកាលដ្ឋយវាលស្បីស្បារ់ O2 លហយីបលញ្ចញ កវញិនូវCO2។ 
រុំណួ្រស្តិះរះិ 
១) លតីឧរម័ន CO2 ផដលបលញ្ចញលដ្ឋយរ កខជាតិែតល់ែលប៉ែះ ល់ដល់បផស្ បស្ ួលបរោិការ

ផដរ ឬលទ? លហត អវី? 
........................................................................................................................................ 

២) លតីរ កខជាតិលធ្វីឱ្យមនត លយភារននឧរម័ន CO2 ដូចល តច? ចូររនយល់។ 
........................................................................................................................................  
ណ្នកទ្យី ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

គ្បធានបទ្យ  ដាំសែើ រដសងហើម្សកាេកិារបេរ់កុេជាតិ 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតដុំលណី្រដលងហី លការិការបរ់រ កខជាតិ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
រ កខជាតិជាភាវររ់រវ័យជីរ ផដលមនលទធភារែលិតអាហារលដ្ឋយខ្លួនឯងបានលស្កា ដុំលណី្រ

ររមីរុំលោគ វាក៏មនដុំលណី្រដលងហី លការិកាស្គប់លរលលវោដូចលៅនឹងភាវររ់ដនទលទៀតផដរ។ ស្បតិក ម
ដលងហី  C6H12O6   +  6O2   6COî 2  + 6H2O  + ថ្ន រល (ATP)។ ជាទូលៅែលិតែល
ដលងហី របរ់រ កខជាតិ CO2 ស្តូវបានលការិការ កខជាតិទាញយកលៅលស្បីស្បារ់កន ងដុំលណី្រររមីរុំលោគទាុំង

រូប 2.14 ដុំលណី្រការរិលសាធ្អុំរី
ដុំលណី្រដលងហី លការិការរបរ់រ កខជាតិ 
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លតីលរាង យួណានឹងមនវតតមន CO2 លស្កាយ
លរលទ ក យួយប?់ 

....................................................................
..............................................................................
....................................................................... 

អរ់ ឬលរទីរផតទាុំងអរ់លៅលស្កា រនលឺស្រះអាទិតយ ស្បតិក មររមីរុំលោគ 6CO2  + 12H2O      
C6H12O6   +  6Oî2  +  6H2O។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
.............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
ថ្ង់បាល រទិចថ្នល ចុំណ្ ះ 2 Kg  ថ្ង់បាល រទិចថ្នល ចុំណ្ ះ 200 g  លៅរ ូកង  រ កខជាតិ ស្បអប់ឡាុំង  ហវតឺ

ឬរត តស្កដ្ឋរ។ 
ដុំលណី្រការ 

▪ កាត់លដី រ កខជាតិផែនកខងច ង 3 ឬ 4 លដី  រចួយក
ស្កដ្ឋរជូតមត់រ ុំផែនក។ 

▪ គល់លដ្ឋយស្ជលក់ទឹកឱ្យលរី បនតិច។ 
▪ ស្ចកលដី រ កខជាតិចូលថ្ង់ A រចួបក់យកខ្យល់រី
បរោិការឱ្យលរញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកថ្ង់ B (ថ្ង់ 2 Kg) បក់យកខ្យល់រីបរោិការ
ឱ្យ លរញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកឡាុំងស្គបរីលលីថ្ង់ទាុំងរីរ ទ កកន ងទីងងឹតចុំននួ
១យប់។ 

▪ បូ ទឹកកុំលបារថ្នល បញ្ចូ លថ្ង់ a និង b (ថ្ង់ 200g) 
▪ លែទរខ្យល់រីថ្ង់ A ចូលលៅកន ងថ្ង់ a លដ្ឋយស្គវថី្ង់ a 
ថ្ន ៗ លដី បឱី្យឧរម័នរោយចូលកន ងទឹកកុំលបារ។ 

▪ លែទរខ្យល់រីថ្ង់ B ចូលលៅកន ងថ្ង់ b លដ្ឋយស្គវថី្ង់ b  
           ថ្ន ៗ លដី បឱី្យឧរម័នរោយចូលកន ងទឹកកុំលបារ។ 

▪ រលងកតលទធែលននថ្ង់ a និង b។ 
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6. វភិាគលទធែល 
 ថ្ង់ A (a) ថ្ង់ B (b) 
វតតមន CO2   

សាា នភារទឹកកុំលបារ   

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

7. រននិដ្ឋា ន 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
រុំណួ្រស្តិះរះិ 
១) លតីឧរម័ន CO2 ផដលបលញ្ចញលដ្ឋយរ កខជាតិែតល់ែលប៉ែះ ល់ដល់បផស្ បស្ ួលបរោិការ

ផដរឬលទ? លហត អវី? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
២) លតីរ កខជាតិលធ្វីឱ្យមនត លយភារននឧរម័ន CO2 ដូចល តច? ចូររនយល់។ 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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ជាំពូក៣ ៖ សម្សរៀនពសិោធថាន ក់ទ្យី១២ 
៣.១.សម្សរៀនពិសោធទ្យ១ី  

បងាហ ែអតតេញ្ជា ែអាលប់ ុយម្ីនកនងុេេ តុ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតរីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនកន ងររ  ត។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បូលតអ ីនជា ៉ែូលលគ លសាុំញ ុំបងកល ងីលដ្ឋយអារ ីតអា ីលណ្ជាលស្ចីន។ ស្បូលតអ ីនលដីរតរួោ៉ែ ង

រុំខន់លៅកន ងសារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់លដ្ឋយវាបលងកីតជារមរធាត របរ់លការិកា ស្រ ទាុំងលដីរតរួ
ជាអង់រ ី  អរ ៉ែូន អង់ទីករ និងស្ទស្ទង់ចលនាល កានិករបរ់សារ ងាកាយ។ ធាត បងករបរ់ ៉ែូលលគ ល
ស្បូលតអ ីនរ ួមនកាបូន អ ករ ីផរន អ ីស្ដូផរន កាបូន សាព ន់ធ័្រ ែូសាវ ត និងអារូត។ ស្បូលតអ ីនស្តូវបាន
រកល ញីលៅកន ងអាហារដូចជា សាច់ រ  ត បផនល ស្តី និងស្ោប់ធ្ញ្ញជាតិជាលដី ។ លៅកន ងរ  តបកសសី្បូលតអ ី
នរ បូរលៅកន ងផែនកររ  តផដលវាជាសារធាត លៅរ័ទធជ ុំវញិលលឿងរ  ត។ ស្បូលតអ ីនអាចបាត់បង់គ ណ្
ភារលដ្ឋយសារកត្ថត  ួយចុំននួដូចជាអារ ីតឬបារខល ុំង អងាធាត រ ុំោយ សាប ូ កុំហាប់អុំបិលលោហៈ
ធាត ធ្ាន់ បផស្ បស្ ួលរីត ណ្ហ ភារ ចលនាល កានិក និងកត្ថត លែសងៗលទៀត។ 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ

ស្បធានបទ  បរហ ញអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនកន ងររ  ត 
1. វតា បុំណ្ង 

បរហ ញរីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនកន ងររ  ត។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ស្បូលតអ ីនជា ៉ែូលលគ លសាុំញ ុំបងកល ងីលដ្ឋយអារ ីតអា ីលណ្ជាលស្ចីន។ ស្បូលតអ ីនលដីរតរួោ៉ែ ង

រុំខន់លៅកន ងសារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់លដ្ឋយវាបលងកីតជារមរធាត របរ់លការិកា ស្រ ទាុំងលដីរតរួ
ជាអង់រ ី  អរ ៉ែូន អង់ទីករ និងស្ទស្ទង់ចលនាល កានិករបរ់សារ ងាកាយ។ ធាត បងករបរ់ ៉ែូលលគ ល

បស្ ុងស្បយត័ន 
ស្តូវស្បយត័នចុំល ះសារធាត 

គី ីដូចជារូដយូ អ ីស្ដុករ ីតជាសារ
ធាត  យួមនលស្ោះថ្នន ក់រយឆ្បល្ះ 
លបីស្រក់លលីផរបក ឬលខអាវស្តូវោង
ជស្ ះជា យួទឹកជាបនាទ ន់។ 
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រូប 3.1 រមា ររិលសាធ្ន៍អុំរីបរហ ញអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនកន ងររ  ត 

ស្បូលតអ ីនរ ួមនកាបូន អ ករ ីផរន អ ីស្ដូផរន កាបូន សាព ន់ធ័្រ ែូសាវ ត និងអារូត។ ស្បូលតអ ីនស្តូវបាន
រកល ញីលៅកន ងអាហារដូចជា សាច់ រ  ត បផនល ស្តី និងស្ោប់ធ្ញ្ញជាតិជាលដី ។ លៅកន ងរ  តបកសសី្បូលតអ ី
នរ បូរលៅកន ងផែនកររ  តផដលវាជាសារធាត លៅរ័ទធជ ុំវញិលលឿងរ  ត។ ស្បូលតអ ីនអាចបាត់បង់គ ណ្
ភារលដ្ឋយសារកត្ថត  ួយចុំននួដូចជាអារ ីតឬបារខល ុំង អងាធាត រ ុំោយ សាប ូ កុំហាប់អុំបិលលោហៈ
ធាត ធ្ាន់ បផស្ បស្ ួលរីត ណ្ហ ភារ ចលនាល កានិក និងកត្ថត លែសងៗលទៀត។ 

3.  ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីលគអាចលធ្វីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនលៅកន ងររ  តបានោ៉ែ ងដូចល ដច? 
៣.២ រ មតិក ម 
ចូររលងកតរូបខងលស្កា រចួបុំលរញត្ថរាងរាករណ៍្អុំរីលកខណ្ៈរណ្៌ា របរ់រូល យរយ ងលៅកន ង

ផកវនី យួៗ។ 
  
 
 
 
 
 

 លកខណ្ៈរណ្៌ា  
 ផកវជ័រទី១ ផកវជ័រទី២ ផកវជ័រទី៣ ផកវជ័រទី៤ 
ការរលងកតទី១ ........................... ........................... ........................... ..................... 
ការរលងកតទី២ ........................... ........................... ........................... ..................... 

៣.៣ ដុំលណី្រការ 
រមា រ 
ទង់ផដងរ  លផាត(CuSO4) 0.5%   រូដយូ អ ីស្ដុករ ីត (NaOH) 10% រ  តមន់ឬរ  តទា  ផកវ

ជ័រថ្នល  ផកវទឹក ឬចានលោ   រីផប៉ែត ស្កដ្ឋរលស្ចាះ១រនលឹក   រ ីឡាុំងស្កិត  លជីងទស្  ស្កដ្ឋរជូតមត់           
(រូប 3.1)។ 
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ដុំលណី្រការ 
▪ លោះរ  តមន់ ឬរ  តទា លហយីផញកផែនកររ  ត និងផែនកលលឿងរ  តដ្ឋច់លចញរីោន លដ្ឋយលដ្ឋយ
ថ្ន ៗ រចួយកររ  តដ្ឋក់ចូលកន ងផកវ។ 

▪ ចាក់ទឹក 100ml ចូលលៅកន ងផកវរ  តថ្ន ៗក ុំលអាយផបកររ  ត(ចាក់ទឹកឱ្យស្តូវនឹងមត់ផកវ ឬ
ផក ននផកវថ្ន ៗ) រចួលធ្វីការកូរថ្ន ៗរយៈលរល យួនាទីកនលះ បនាទ ប់ កយកលាយលនាះ ក
លស្ចាះ (ស្តូវរងចាុំ យួរនទ ះរហូតដល់វាផលងស្រក់)។ 

▪ បូ រូល យរយ ងផដលបានលស្ចាះរចួចុំននួ 3 ml (រូល យរយ ងអាល់ប  យ ីន) ដ្ឋក់ចូលកន ងផកវ
ទី1 ទី2 និងទី3។ 

▪ ដ្ឋក់រូដយូ អ ីស្ដុករ ីត 10% ចុំននួ 15-18 តុំណ្ក់លៅកន ងផកវជ័រទី1 និងទី2  ឯផកវទី4 ដ្ឋកចុំននួ 
1.5 ml (ឬ ២៥ ដុំណ្ក់)។ 

▪ ស្ក  កលអាយររវរចួលធ្វីការរលងកតលលីកទី១។  
▪ ដ្ឋក់ទង់ផដងរ  លផាត 0.5% ចុំននួ 15-18 តុំណ្ក់លៅកន ងផកវទី1 ទី3  ឯទី4 ដ្ឋក់ចុំននួ 1.5 ml 
រចួលធ្វីការស្ក  ក តងលទៀតឱ្យររវ (រចួលធ្វីការរលងកតលលីកទី២)។ 
៣.៤ លទធែលរិលសាធ្ 

ត្ថរាង 3. 1 លកខណ្ៈរណ្៌ា របរ់រូល យរយ ងលៅកន ងបុំរង់សាកនី យួៗ។ 
 លកខណ្ៈរណ្៌ា  
 ផកវជ័រទី១ ផកវជ័រទី២ ផកវជ័រទី៣ ផកវជ័រទី៤ 
ការរលងកតទី១ រណ្៌ា រមនកករ រណ្៌ា រថ្នល  រណ្៌ា រថ្នល  រណ្៌ា រថ្នល  
ការរលងកតទី២ រណ្៌ា សាវ យចារ់ រណ្៌ា រថ្នល  រណ្៌ា ទឹករផណ្ដ ក រណ្៌ា ទឹករ  ស្ទ 

 
 
 
 

 
 

  
រូប 3. 2 លទធែលរិលសាធ្ន៍អុំរីបរហ ញអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនកន ងររ  ត 

លទធែលការរលងកតរិលសាធ្ន៍ទី១បរហ ញថ្នរូល យរយ ងកន ងផកវទី១មនរណ្៌ា រនិងមនកករ 
ផកវទី១ ទី២ និងផកវទី៤មនរណ្៌ា រថ្នល ។ ប៉ែ ផនតការរលងកតលលីកទី២បានបរហ ញថ្នរូល យរយ ងលៅកន ង
ផកវទី១ផស្បជារណ្៌ា សាវ យចារ់ ផកវទី២លៅរណ្៌ា រថ្នល ដផដល ផកវទី៣ផស្បជារណ្៌ា ទឹករផណ្ដ ក និង
ផកវទី៣ផស្បរណ្៌ា ទឹករ  ស្ទ។ រណ្៌ា រូល យរយ ងលៅកន ងផកវទី២ ទី៣ និងផកវទី៤ ិនអាចឱ្យលយងីបញ្ា ក់
រីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនរបរ់ររ  តបានលទ (ត្ថរាង 3.1)។ ដូលចនះមនផតរណ្៌ា សាវ យរបរ់រូល យ
រយ ងផកវទី១លទផដលអាចបញ្ា ក់បានរីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនលៅកន ងររ  ត។ 
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៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ផែអកលលីលទធែលរិលសាធ្ន៍លនះ លយងីរននិដ្ឋា នបានថ្នអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនរិតជាមន

ទស្ ង់ខប់ផដលលកីតរីការចងរ ព័នធស្ចវា៉ែ ក់ប ិបទីតរបរ់ស្បូលតអ ីនកន ងររ  តរិតស្បាកដផ ន រ មតិក ម
ខងលលីស្តូវបានោុំស្ទ ឬស្ចានលចាលលដ្ឋយលទធែលននការរិលសាធ្លនះ។ 

រុំណួ្រស្តិះរះិ 
១) លគលស្បីរូល យរយ ង 10% នន NaOH និងរូល យរយ ង 0.5% នន CuSO4 លដី បអីវី? 
លគលស្បីរូល យរយ ង 10% នន NaOH លដី បផីាដ ច់រ ព័នធប ិបទីត ឬចុំណ្ងប ិបទីតផដលមនមន

នាទីចងភាា ប់អារ ីតអា ីលនរី យួលៅ យួកន ងការបលងកីតបានជា ៉ែូលលគ លស្បូលតអ ីន លហយីលគលស្បីរូ
ល យរយ ង 0.5% នន CuSO4 លដី បបីញ្ា ក់ថ្នមនវតតមនស្បូលតអ ីន។ 

២) លៅកន ងរូល យរយ ងស្បូលតអ ីន លតី NaOH និង CuSO4 មនលកខណ្ៈ និងរក មភារដូច
ល តច? 

លៅកន ងរូល យរយ ងស្បូលតអ ីន NaOH និង CuSO4 មនលកខណ្ៈ និងរក មភារជាអាល់កា
ឡាុំង។ វាបានចងរ ព័នធក ុំែលិចរវាងស្ចវា៉ែ ក់ប ិនទីតរបរ់ស្បូលតអ ីនជា យួអ ីយ៉ែ ងទង់ផដងរបរ់អុំបិល
ទង់ផដងរ  លផាត (ត្ថ ចុំណ្ងប ិបទីត) បលងកីតបានជារណ្៌ា កុំែលិច យួគឺរណ្៌ា សាវ យ ផដលអាចឱ្យ
លយងីរយកន ងការរលងកត លរលមនស្បតិក មលកីតល ងី។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

គ្បធានបទ្យ  បងាហ ែអតតេញ្ជា ែអាលប់ ុយម្ីនកនងុេេ តុ 
1. វតា បុំណ្ង 
ស្បូលតអ ីនជា ៉ែូលលគ លសាុំញ ុំបងកល ងីលដ្ឋយអារ ីតអា ីលណ្ជាលស្ចីន។ ស្បូលតអ ីនលដីរតរួោ៉ែ ង

រុំខនល់ៅកន ងសារ ងាកាយរបរ់ភាវររ់លដ្ឋយវាបលងកីតជារមរធាត របរ់លការិកា ស្រ ទាុំងលដីរតួ
រជាអង់រ ី  អរ ៉ែូន អង់ទីករ និងស្ទស្ទង់ចលនា ល កានិករបរ់សារ ងាកាយ។ ធាត បងករបរ់ ៉ែូលល
គ លស្បូលតអ ីនរ ួមនកាបូន អ ករ ីផរន អ ីស្ដូផរន កាបូន សាព ន់ធ័្រ ែូសាវ ត និងអារូត។ ស្បូលតអ ីនស្តូវ
បានរកល ញីលៅកន ងអាហារដូចជា សាច់ រ  ត បផនល ស្តី និងស្ោប់ធ្ញ្ញជាតិជាលដី ។ លៅកន ងរ  តបកសសី្បូ
លតអ ីនរ បូរលៅកន ងផែនកររ  តផដលវាជាសារធាត លៅរ័ទធជ ុំវញិលលឿងរ  ត។ ស្បូលតអ ីនអាចបាត់បង់
គ ណ្ភារលដ្ឋយសារកត្ថត  ួយចុំននួដូចជាអារ ីតឬបារខល ុំង អងាធាត រ ុំោយ សាប ូ កុំហាប់អុំបិល
លោហៈធាត ធ្ាន់ បផស្ បស្ ួលរីត ណ្ហ ភារ ចលនាល កានិក និងកត្ថត លែសងៗលទៀត។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
បរហ ញរីអតតរញ្ញ ណ្អាល់ប  យ ីនររ  ត។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
 .............................................................................................................................. 
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4. រ មតិក ម 
 លកខណ្ៈរណ្៌ា  
 ផកវជ័រទី១ ផកវជ័រទី២ ផកវជ័រទី៣ ផកវជ័រទី៤ 

ការរលងកតទី១ ........................... ........................... ........................... ......................... 
ការរលងកតទី២ ........................... ........................... ........................... .......................... 

 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ  ទង់ផដងរ  លផាត (CuSO4) 0.5%  
រូដយូ អ ីស្ដុករ ីត (NaOH) 10% រ  តមន់ ឬរ  ត

ទា  ផកវជ័រថ្នល  ផកវទឹកឬចានលោ  រីផប៉ែត ស្កដ្ឋរលស្ចាះ១
រនលឹក រ ីឡាុំងស្កិត លជីងទស្  ស្កដ្ឋរជូតមត់។ 

ដុំលណី្រការ 
▪ លោះរ  តមន់ ឬរ  តទា លហយីផញកផែនកររ  ត និងផែនកលលឿងរ  តដ្ឋច់លចញរីោន
លដ្ឋយលដ្ឋយថ្ន ៗ រចួយកររ  តដ្ឋក់ចូលកន ងផកវ។ 

▪ ចាក់ទឹក 100 ml ចូលលៅកន ងផកវរ  តថ្ន ៗក ុំលអាយផបកររ  ត (ចាក់ទឹកឱ្យស្តូវនឹង
មត់ផកវ ឬផគ ននផកវថ្ន ៗ) រចួលធ្វីកូរថ្ន ៗរយៈលរល យួនាទីកនលះ បនាទ ប់ កយក
លាយលនាះ កលស្ចាះ (ស្តូវរងចាុំ យួរនទ ះរហូតដល់វាផលងស្រក់)។ 

▪ បូ រូល យរយ ងផដលបានលស្ចាះរចួចុំននួ 3 ml (រូល យរយ ងអាល់ប  យ ីន)ដ្ឋក់ចូល
កន ងផកវ 
ទី1 ទី2 និងទី3។ 

▪ ដ្ឋក់រូដយូ អ ីស្ដុករ ីត 10% ចុំននួ 15-18 តុំណ្ក់លៅកន ងផកវជ័រទី១ និងទី២  ឯផកវទី
៤ ដ្ឋក់ចុំនួន 1.5 ml (ឬ ២៥ដុំណ្ក់ )។ 

▪ ស្ក  កលអាយររវរចួរលងកតលលីកទី១។ 
▪ ដ្ឋក់ទង់ផដងរ  លផាត 0.5% ចុំននួ 15-18 តុំណ្ក់លៅកន ងផកវទី១ ទី៣  លហយីទី៤ ដ្ឋក់
ចុំននួ 1.5 ml រចួស្ក  ក តងលទៀតឱ្យររវ ( រចួរលងកតលលីកទី២)។ 

 
 
 
 
 
 

6. វភិាគលទធែល 
ចូរបុំលរញលទធែលកន ងត្ថរាងខងលស្កា អុំរីលកខណ្ៈរណ្៌ា របរ់រូល យរយ ងកន ងផកវ  ទាុំង៤។ 
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 លកខណ្ៈរណ្៌ា  
 ផកវជ័រទី១ ផកវជ័រទី២ ផកវជ័រទី៣ ផកវជ័រទី៤ 
ការរលងកតទី១ .......................... ............................ .......................... ......................... 

ការរលងកតទី២ .......................... ............................ .......................... ......................... 

....................................................................................................................................... 
7. រននិដ្ឋា ន 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លតីលគលស្បីរូល យរយ ង 10% នន NaOH និងរូល យរយ ង 0.5% នន CuSO4 លដី បអីវី? 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 ២) លៅកន ងរូល យរយ ងស្បូលតអ ីន លតី NaOH និង CuSO4 មនលកខណ្ៈ និងរក មភារដូចល តច? 
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
៣.២.សម្សរៀនពិសោធទ្យី២ 

វិធី្តិតោន ម្្ូេុលី 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
ែលិតរ  ពកន ង និងរ  ពលស្ៅរបរ់សារ ងាកាយ យួតុំណាងឱ្យែូរ ីល។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ែូរ ីលជាសាល កសាន  រុំណ្ល់សាករររបរ់រតវ ឬរ កខជាតិ ផដលកប់លៅកន ងស្រទាប់ផែនឬលៅ

កន ងស្រទាប់រិោកន ងរយលរលដ៏យូ។ ែូរ ីលទាុំងអរ់អាចជា អ្ឹង គស្ បសារ ងាកាយ ដូចជារុំបក
រិបបរិតវ ឬសាល កសាន  លែសងៗននភាវររ់។  ផែនករងឹននសារ ងាកាយ ផដលបានកប់លៅកន ងកល ទច
កុំណ្ លហយីរោយបនតិច តងៗបនសល់ទ កនូវរ  ពទលទមនទស្ ង់ដូចសារ ងាកាយ លៅថ្នរ  ពលស្ៅ។ 
ចុំផណ្កឯកល ទចកុំណ្ផដលបានហូរចូល កបុំលរញរ  ពទលទលនាះ មនស្ទង់ស្ទាយដូចជាសារ ងាកាយ 
លហយីកល ទចកុំណ្លនាះនឹងកាល យជារិោលៅថ្នរ  ពកន ង។ 
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រូប 3.3  ឧទាហរណ៍្ខ្លះននស្បលភទែូរ ីល 

3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ  វធីិ្ែតិតសាន  ែូរ ីល 

1. វតា បុំណ្ង 
ែលិតរ  ពកន ង និងរ  ពលស្ៅរបរ់សារ ងាកាយ យួតុំណាងឱ្យែូរ ីល។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ែូរ ីលជាសាល កសាន  រុំណ្ល់សាករររបរ់រតវ ឬរ កខជាតិ ផដលកប់លៅកន ងស្រទាប់ផែនឬលៅ

កន ងស្រទាប់រិោកន ងរយៈលរលដ៏យូ។ ែូរ ីលទាុំងអរ់អាចជា អ្ឹង គស្ បសារ ងាកាយ ដូចជារុំបក
រិបបរិតវ ឬសាល កសាន  លែសងៗននភាវររ់។  ផែនករងឹននសារ ងាកាយ ផដលបានកប់លៅកន ងកល ទច
កុំណ្ លហយីរោយបនតិច តងៗបនសល់ទ កនូវរ  ពទលទមនទស្ ង់ដូចសារ ងាកាយ លៅថ្នរ  ពលស្ៅ ។ 
ចុំផណ្កឯកល ទចកុំណ្ផដលបានហូរចូល កបុំលរញរ  ពទលទលនាះ មនស្ទង់ស្ទាយដូចជាសារ ងាកាយ 
លហយីកល ទចកុំណ្លនាះនឹងកាល យជារិោលៅថ្នរ  ពកន ង (រូប 3.3)8។ 

  
 
 

 
 
 
 

                                           
8 https://cambodiaexpatsonline.com/cambodian-culture-and-language/marine-fossils-found-

mondulkiri-t38293.html. 

 

លោកស្គូអនកស្គូអាចលស្បីដី
ឥដារស្មប់លកមងលលងផដលមន
លក់លៅត្ថ បណាា ោរជុំនួរដី
ឥធ្ មត្ថបាន។ 

លៅត្ថ សាោខ្លះ 
មន ងរិោ
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រូប 3.4គុំនិតននការយល់ល ញីរីរលបៀបននការកលកីតែូរ ីល 

រូប 3.5 រមា ររស្មប់ែលិតែូរ ីល 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រកនលឹះ 

លតីលយងីលធ្វីដូចល ដចលដី បបីលងកីតបានជាគុំរូរ  ពកន ង និងរ  ពលស្ៅននសាន  ែូរ ីលរបរ់ភាវ
ររ់ យួ? 
៣.២ រ មតិក ម 
 
 
 
 
 
 
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
ដីឥដា ដលងកៀប មន ងរិោ បនទះកាត រលឈ ីចានបាល រទិច លស្បង ទឹក រុំបករិបបរីតវ។ 
 
 
 
 
  
 

ដុំលណី្រការ 
• ោយដីឥដាជា យួទឹកកន ងបរមិណ្រ ស្រប
លហយីយកវា ករស្របលៅលលីបនទះកាត រលឈ ីបនាទ ប់
 កយកលស្បង កោបលលីដីឥដាលនាះ 

រូប3.6 ដុំលណី្រររការែលិតរុំណាករ  ព 
(ក) រ  ពកន ង និង(ខ្) រ  ពលស្ៅ 
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• យករុំបករិបបរីតវ  កោបលស្បង លហយីយកវាលៅដ្ឋក់លលីដីឥដារចួរងកត់វាថ្ន ៗចូលលៅ
កន ងដីឥដា(រូប 3.6 ក)9 

• បនាទ ប់ កយកដលងកៀប កចាប់រុំណាកលនាះលចញរីដីឥដាលដ្ឋយស្បុងស្បយត័ន  
• ោយមន ងរិោជា យួទឹកបនតិច លហយីស្ចបាច់វាឱ្យររវល ះរហូតកាល យជាល ៉ែៅខប់ យួ។ 
ចាក់មន ង រិោចូលលៅកន ងដីឥដាស្តង់រ  ពរបរ់រុំណាករិបបរីតវ (រូប3.6 ខ្) រកាទ ករយៈ
លរល យួយប់លដី បឱី្យមន ងរិោរាួតលអ។ 

• នថ្ាបនាទ ប់លយងីលធ្វីការលការដីឥដាលចញថ្ន ៗរីមន ងរិោ 
• លធ្វីការស្ប ូលរ  ពគុំរូមន ងរិោផដលទទលួបាន និងវតា ផដលលស្បីស្បារ់លធ្វីរ  ពគុំរូ ស្រ ទាុំង
រុំណាករិបបរីតវ ស្គប់ស្កុ របរ់រិរសដ្ឋក់ោយ ុំោន លលីត  យួ។ 

• រចួឱ្យរិរសត្ថ ស្កុ  កលធ្វីការែាូរែាងរុំណាករបរ់ខ្លួនលៅនឹងរមា ររ  ពគុំរូផដលមនលៅលលីត  
• បនាទ ប់ កឱ្យរិរសលធ្វីការរិភាកាលៅលលីលទធែល និងល ល្ីយរុំណួ្រ។ 
៣.៤ វភិាគលទធែល 
   
 
 
 
 
 
 

 
លទធែលបានបរហ ញថ្នរ  ពផដលលកីតរីការរងកត់រវចូលលៅកន ងដីឥដាបានែដិតនូវសាល កសាន   

និងទស្ ង់ទាុំង ូលរបរ់រវ។ ការរងកត់រវចូលលៅកន ងដីឥដាលនះជាដុំលណី្រការននការកលកីតនូវរ  ពលស្ៅ
របរ់ភាវររ់លៅកន ងរិោស្រទាប់ផែនដី។ ការចាក់ចូលនូវមន ងរិោចូលលៅកន ងសាន  រវលៅលលីដីឥដា
បលងកតីបានជារុំណាករតវរវ យួផដលមនលកខណ្ៈ និងទស្ ង់ដូចោន លបះបិទលៅនិងរវផដលលយងី
បានែដិតសាន  លចញរីរ  ពលស្ៅលៅលលីដីឥដា។ រវផដលែដិតបានលនះត្ថងឱ្យសាកររសារ ងាកាយភាវ
ររ់ យួផដលបានរប់លៅលលីផែនដីអរ់រយៈលរលយូរ លហយីសាល កសាន  របរ់រវលៅលលីដីឥដាត្ថងឱ្យ
សាន  ែូរ ីលផដលកប់ោ៉ែ ងលស្ៅលៅកន ងស្រទាប់រិោននភរផែនដី (រូប 3.7)។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
ែូរ ីលជាសាល កសាន   ឬរុំណ្ល់របរ់ភាវររ់ជុំនាន់លដី  ផដលបនសល់ទ កលៅកន ងថ្មជាយូរលង់

ណារ់ កលហយី។ ភាគលស្ចីនននែូរ ីលស្តូវបានរកល ញីលៅកន ងរិោកុំលទចកុំណ្។ រ  ពលស្ៅលកីតល ងី

                                           
9 លរៀវលៅរិកាលោលជីវវទិាថ្នន ក់ទ១ី២ ទុំរ័រទី ២១៩។ 

រុំណាករិបបរីតវ រ  ពគុំរូរុំណាករិបបរីតវ 

រ  ពលស្ៅ រ  ពកន ង 

រូប 3.7 លទធែលននការែលិតែូរ ីលរបរ់រវ 
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លដ្ឋយយករុំណាករិបបរិតវ កែដិតឱ្យមនសាន  លលីដីឥដា ឯរ  ពកន ងលកីតល ងីលដ្ឋយការយក
មន ងរិោ កចាក់បុំលរញលលីរ  ពលស្ៅ ផដលបលងកីតបានជារ  ពកន ងននរុំណាកលនាះ។ 

រុំណួ្រស្តិះរះិ 
១) លតីរ  ពលស្ៅ និងរ  ពកន ងលកីតល ងីដូចល ដច? 

▪ លៅលរលភាវររ់ យួបានរប់ សាកររក៏បានធាល ក់លៅកន ងបាតបឹង ឬបាតរ  ស្ទ បនាទ ប់
 កកុំលទចកុំណ្បានហូរត្ថ ទឹកធាល ក់ កស្គបដណ្ដ ប់លលីសាកររ។ សាករររលួយបនតិច
 ដងៗលហយី បនសល់ទ កផតរ  ពទលទ ផដលមនរូបរាងដូចភាវររ់លនាះ (ការកលកីតរ  ពលស្ៅ) 

▪ ការកលកីតរ  ពកន ងគឺលៅលរលកុំលទចកុំណ្ធាល ក់ កបុំលរញរ  ពលស្ៅលរលលនាះវាក៏បលងកីតបាន
រ  ពកន ង។ 

២) លៅកន ងរិលសាធ្លនះ លតីដីឥដា និងមន ងរិោតុំណាងឱ្យអវី? 
▪ ដីឥដា និងមន ងរិោតុំណាងឱ្យកល ទចកុំណ្ ផដលបលងកីតបានជារ  ពកន ង និងរ  ពលស្ៅ។ 

៣) ជាទូលៅ លតីលគអាចរកល ញីែូរ ីលរបរ់ភាវររ់លៅទីណា? 

▪ ជាទូលៅភាគលស្ចីនននែូរ ីលស្តូវបានរកល ញីលៅកន ងរិោកល ទចកុំណ្។ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

គ្បធានបទ្យ  វិធី្តិតោន ម្្ូេុលី 
1. វតា បុំណ្ង 

ែលិតរ  ពកន ង និងរ  ពលស្ៅរបរ់សារ ងាកាយ យួតុំណាងឱ្យែូរ ីល។ 
2. រុំណួ្រគនលឹះ 

..................................................................................................................................... 

3. រ មតិក ម 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
▪ ោយដីឥដាជា យួទឹកកន ងបរមិណ្រ ស្របលហយីយកវា ក
រស្របលៅលលីបនទះកាត រលឈ ី បនាទ ប់ កយកលស្បង កោបលលី
ដីឥដាលនាះ។ 

▪ យករុំបករិបបរីតវ  កោបលស្បង លហយីយកវាលៅដ្ឋក់លលី
ដីឥដារចួរងកត់វាថ្ន ៗចូលលៅកន ងដីឥដា (ដូចរូប ក)។ 

▪ បនាទ ប់ កយកដលងកៀប កចាប់រុំណាកលនាះលចញរីដីឥដា
លដ្ឋយស្បុងស្បយត័ន។ 
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▪ ោយមន ងរិោជា យួទឹកបនតិច លហយីស្ចបាច់វាឱ្យររវល ះរហូតកាល យជាល ៉ែៅខប់
 យួ។ ចាក់មន ងរិោចូលលៅកន ងដីឥដាស្តង់រ  ពរបរ់រុំណាករិបបរីតវ (ដូចរូបខ្) 
រកាទ ករយៈលរល យួយប់លដី បឱី្យមន ង រិោរាួតលអ។ 

▪ នថ្ាបនាទ ប់លយងីលធ្វីការលការដីឥដាលចញថ្ន ៗរីមន ងរិោ។ 
▪ លធ្វីការស្ប ូលរ  ពគុំរូមន ងរិោ ផដលទទលួបាន និងវតា ផដលលស្បីស្បារ់លធ្វីរ  ពគស្ ូ ស្រ 
ទាុំងរុំណាក រិបបរីតវ ស្គប់ស្កុ របរ់រិរសដ្ឋក់ោយ ុំោន លលីត  យួ។ 

▪ រចួឱ្យរិរសត្ថ ស្កុ  កលធ្វីការែាូរែាងរុំណាករបរ់ខ្លួនលៅនឹងរមា រៈរ  ពគស្ ូផដល
មនលៅលលីត ។ 

▪ បនាទ ប់ កឱ្យរិរសលធ្វីការរិភាកាលៅលលីលទធែល និងល ល្ីយរុំណួ្រ។ 
5. វភិាគលទធែល 
ចូរគូររូបរ  ពលស្ៅ និងរ  ពកន ង។ 
 

 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................  

6. រននិដ្ឋា ន 
..................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លតីរ  ពលស្ៅ និងរ  ពកន ងករលកីតល ងីដូចល ដច? 

............................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
២) កន ងរិលសាធ្លនះ លតីដីឥដា និងមន ងរិោតុំណាងឱ្យអវី? 

............................................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
៣) ជាទូលៅ លតីលគអាចរកល ញីែូរ ីលរបរ់ភាវររ់លៅទីណា? 

............................................................................................................................. 
៣.៣.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៣ី 

េសងេតេតមូា៉ា តរបេេ់ែកឹរកុេជាតិ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង  
រលងកតទស្ ង់រតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូន 
វភិាគលលីភារខ្ រោន ននចុំនួនរតូម៉ែ តលៅផែនកខងលស្កា  និងផែនកខងលលីរលឹករ កខជាតិលោក និង

រ កខជាតិទឹក។ 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន   

ខ្លឹ សារកន ងរងវង់រណ្៌ា ស្កហ លនះ ររលររចូលផតកន ងកិចចការរបរ់ស្គូប៉ែ លណាា ះ  ិនស្តូវររលររ
ចូលកន ងរនលឹកកិចចការរិរសលទ លស្ ះវាអាចនឹងកាល យជាចល លីយរបរ់រិរស  នលរលលធ្វីរិលសាធ្។ 
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3. ផណ្នាុំដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ផែនកលនះ ស្គូស្តូវបរហ ញរិរសឱ្យយល់រីវតា បុំណ្ង
ននការរិកាឱ្យចុំទិរលៅ ប៉ែ ផនតរស្ងីកឱ្យបានទូលុំទូោយ  

បនាទ ប់ ក ឱ្យរិរសអានចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន រចួ
រួររីចុំណ្ ចខ្លះៗទាក់ទងនឹងការរររិលសាធ្ន៍លនះ លដី បី
ទាញចុំណាប់អារ មណ៍្រិរស។ 

ការល ល្ីយនឹងរុំណួ្រស្តិះរះិ ឬលោល
គុំនិតរបរ់រិរស ិនគរួដ្ឋក់រិនទ លទ ឬែតល់រិនទ 
លរញ  លស្ ះរុំណួ្រលនះជយួរិរសលបីកគុំនិត
លែសងៗោន លស្ចីន។ 

ស្គូស្តូវដឹកនាុំរិរសឱ្យវភិាគលៅលលីរ មតិក មរបរ់រិរស 
និងលទធែលរិលសាធ្ផដលទទលួបាន ។ 
ឧ. ត្ថ រយៈលទធែលរិលសាធ្ រ មតិក មផដលថ្ន ........ 
 ិនស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយរិលសាធ្លទ អាច ករីកត្ថត ..... 
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▪ រលងកតទស្ ង់រតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូន។ 
▪ វភិាគលលីភារខ្ រោន ននចុំនួនរតូម៉ែ តលៅផែនកខងលស្កា  និងផែនកខងលលីរលឹករ កខជាតិលោក 
និងរ កខជាតិទឹក។ 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ រលងកតរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ 

1. វតា បុំណ្ង 
 
 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន    
 

 
  
 
 
 

រូប 3.8 
រតូម៉ែ ត

រ កខជាតិ 10 
លកខណ្ៈរិលររននរតូម៉ែ តអាស្រ័យលលី

ស្បលភទរ កខជាតិ (A, B) រតូម៉ែ តននរ កខជាតិឌឺកូទីលលដូន 
(C, D)រតូម៉ែ តននរ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន។ រតូម៉ែ តគឺ
ជារចនារ ព័នធលការិកា ជាទូលៅលៅកន ងលអរីផឌ រលឹក
រ កខជាតិ និងបនាល រ កខជាតិ លហយីក៏មនលៅកន ងលអរីផឌ 
ននផែនកលដី ខ្ចីៗ ឬផ កខ្ចីៗែងផដរ។ លការិកានី យួៗនន
រតូម៉ែ តមនតនួាទីរ ួោន កន ងដុំលណី្របណ្តូ រឧរម័ន CO2 

(ដុំលណី្រររមីរុំលោគ) និងបណ្តូ រឧរម័ន O2 កន ង
ដុំលណី្រដលងហី លការិកា រវាងរ កខជាតិនិងបរោិការ
ខងលស្ៅ ស្រ ទាុំងតនួាទីរកាត លយភារទឹកកន ងរររីាងា
រ កខជាតិត្ថ រយៈការរ ុំភាយចុំហាយទឹក។ 

ជាទូលៅរតូម៉ែ តរុំបូរលៅផគ នននែទរលឹករ កខជាតិ
ផែនកខងលស្កា ។ វាែា ុំល ងីរីលការិកាលាតរាងដូច
ស្ោប់រផណ្ត កលរៀង (ឬរាងដូចតស្ ងលនា ស្ជូក) 

                                           
10

 https://doi.org/10.3389/fpls.2019.00225 

ចុំននួរីរែា ុំោន បលងកីតបានជារនធ យួ ផដលមននាទី
បណ្តូ រឧរម័ន និងរ ុំភាយចុំហាយទឹករបរ់រ កខជាតិ។ 
ទនទឹ នឹងលនះ រ កខជាតិលិចកន ងទឹក (ររួក 
Submerged hydrophytes)  ិនមនរតូម៉ែ ត
លទ គឺវាមនបណ្តូ រឧរម័នផាទ ល់កន ងទឹក និងមន
បនាុំខ្ពរ់កន ងការរកាត លយភារទឹកកន ង និងលស្ៅ
លការិកា។ 

 
 

រូប 3.9 ចកកនទ យផ ក្
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3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូនមនរូបរាងខ្ រោន ដូចល តច? លតី

ចុំននួរតូម៉ែ តកន ងលអរីផឌ ននផែនកខងលលី និងផែនកខងលស្កា រលឹករ កខជាតិលោក និងរ កខជាតិទឹកខ្ រោន
ដូចល តច? 

៣.២ រ មតិក ម 
        គូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន  គូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលល

ដូន 
 ចុំននួរតូម៉ែ ត 
 (គិតលលីចុំននួលស្ចីន ឬតិច) 

នែទខងលលី នែទខងលស្កា  
លស្ចីនឬតិច? លស្ចីនឬតិច? 

លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិលោក   
លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិទឹក   
៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ «រិនិតយទស្ ង់រតូម៉ែ ត» 
 ីស្កូទរសន៍ បនទះឡា  រក តថ្នល  ទឹកថ្នន ុំោបស្កចកថ្នល

(ោម នរណ្៌ា ) រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលល
ដូន។ 

ដុំលណី្រការ 
▪ ោង និងជូតរ ាួតនែទរលឹករ កខជាតិឱ្យបានសាអ ត និងរាួត
លអ។ 

▪ ោបទឹកថ្នន ុំោបស្កចកកន ងបរមិណ្លរតីងលម លលីនែទ
ខងលស្កា នននែទរលឹករ កខជាតិទាុំងរីរស្បលភទ រចួទ កឱ្យរាួ
ត។ 

▪ បិទរក តថ្នល រីលលីនែទទឹកថ្នន ុំោបស្កចករាួតននរលឹកលឈ ី (ស្បផវងខ្លីលម ) រចួលស្បីល នដរស្របលលី
រក តលនាះថ្ន ៗ។ 

▪ បនាទ ប់ កបករក តលចញរីរលឹកលឈនីី យួៗ  កបិទលលីបនទះឡា លដ្ឋយដ្ឋក់លឈាម ះរមា ល់រ កខ
ជាតិលលីឡាផ លែង។ 

▪ យករុំណាករតូម៉ែ តលធ្វីរចួ  ករិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍ រចួគូររូបភាររតូម៉ែ តផដលបានល ញីកន ង
 ីស្កូទរសន៍។ 
រមា រ «រិនិតយចុំននួរតូម៉ែ តរ កខជាតិលោក និងរ កខជាតិទឹក» 
 ីស្កូទរសន៍ បនទះឡា  រក តថ្នល  ទឹកថ្នន ុំោបស្កចកថ្នល  (ោម នរណ្៌ា ) រលឹករ កខជាតិទឹក (រលឹក

កុំលបាល ក) រលឹករ កខជាតិលោក (រលឹកសាវ យ ឬខ្ន រ...) 

រូប 3.10 វធិ្ីរិនិតយទស្ ង់រតូម៉ែ ត។ 
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ដុំលណី្រការ 
▪ ោង និងជូតរ ាួតនែទរលឹករ កខជាតិឱ្យបានសាអ ត និង
រាួតលអ។ 

▪ ោបថ្នន ុំោបស្កចកកន ងបរមិណ្លរតីងលម លលីនែទ
ខងលស្កា  និងខងលលីនននែទរលឹករ កខជាតិទាុំងរីរ
ស្បលភទ រចួទ កឱ្យរាួត។ 

▪ បិទរក តថ្នល រីលលីនែទទឹកថ្នន ុំោបស្កចកផដលបាន
ោបរាួតនឹងរលឹកលឈ(ីស្បផវងខ្លីលម រស្មប់បិទរី
លលីបនទះឡា )។ 

▪ បនាទ ប់ កបករក តលចញរីនែទខងលលីនិងខងលស្កា 
រលឹកលឈនីី យួៗរចួយក កបិទលលីបនទះឡា  លដ្ឋយ
ដ្ឋក់លឈាម ះរមា ល់រ កខជាតិ ស្រ ទាុំងរមា ល់លអរីផឌ
 លលី និងលស្កា  លលីបនទះឡា ែង។ 

▪ យករុំណាករតូម៉ែ តផដលបានលធ្វីរចួ ករិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍។ 
▪ រកចុំននួរតូម៉ែ តរចួវភិាគវភិាគលទធែល (រូប 3.12)។ 
៣.៤ (១) វភិាគលទធែល 
លទធែល «ទស្ ង់រតូម៉ែ តរ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូន» 
គូររតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន គូររតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលលដូន 
 
 
 
  
 
 
  រូប 3.13 ទស្ ង់រតូម៉ែ តរបរ់រកិខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូន 
លោងត្ថ លទធែលននការរលងកតរតូម៉ែ ត បរហ ញថ្ន រតូម៉ែ តរាិតលៅកន ងលការិកាលអរីផឌ របរ់

រលឹកវាលកីតល ីងរីលការិកាលាតរីរ និងមនរនធចលនាល ះលការិកាលាតទាុំងរីរ ប៉ែ ផនតលការិកាលាត
របរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូនមនរូបរាង ូលស្ទផវងរតួចកណាត ល រឯីលការិកាលាតរបរ់រលឹករ កខ
ជាតិឌីកូទីលលដូន មនរូបរាងដូចស្ោប់រផណ្ត កលរៀង ឬតស្ ងលនា ស្ជូក។ លការិកាលាតទាុំងរីមនកល
រ ៉ែូបាល រ ។ 

 
៣.៥ (១) រននិដ្ឋា ន 

 
 

លការិកាលាត 

រូប 3.11 វធីិ្រិនិតយទស្ ង់រតូម៉ែ ត 
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ដូលចនះ លការិកាលាតរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូនមនរាង ូលស្ទផវងរតួចកណាត ល រឯី
លការិកាលាតរបរ់រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលលដូន មនរាងដូចស្ោប់រផណ្ត កលរៀង ឬតស្ ងលនា ស្ជូក។ 

៣.៤ (២) វភិាគលទធែល 
    ត្ថរាង 3. 2 លទធែលអុំរីបរមិណ្រតូម៉ែ តននលអរីផឌ រលឹករ កខជាតិ និងរ កខជាតិទឹក។ 
លទធែល «ចុំនួនរតូម៉ែ តរ កខជាតិលោក និង
រ កខជាតិទឹក»  ចុំននួរតូម៉ែ ត (គិតលលី
ចុំននួលស្ចីន ឬតិច) 

នែទខងលលី នែទខងលស្កា  
លស្ចីនឬតិច? លស្ចីនឬតិច? 

លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិលោក តិច លស្ចីន 
លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិទឹក លស្ចីន តិច 
រ មតិក មផដលថ្ន រតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិលោកផែនកខងលស្កា មនចុំននួលស្ចីនជាងផែនកខង

លល ី ប៉ែ ផនតរតូម៉ែ តរបរ់រលកឹរ កខជាតិទឹកផែនកខងលលីរលឹកមនចុំននួរតូម៉ែ តលស្ចីនជាងស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយ
លទធែលរិលសាធ្ន៍លនះ។ 

៣.៥ (២) រននិដ្ឋា ន 
ដូលចនះ ចុំននួរតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិលោកផែនកខងលស្កា នែទរលឹកមនចុំនួនលស្ចីនជាងផែនកខងលលី 

ប៉ែ ផនតរ កខជាតិទឹកមនចុំននួរតូម៉ែ តផែនកខងលលីនែទរលឹកលស្ចីនជាផែនកខងលស្កា វញិ។ 
េាំែួរគ្តិិះរិិះ 

១) លតីបអូនយល់ល ញីដូចល តច ចុំល ះ ូលលហត ននភារខ្ រោន ននចុំនួនរតូម៉ែ តរ កខជាតិទឹក និងរ កខជាតិ
លោកលលីនែទរលឹកទាុំងរងខង? 

ចល លីយ៖ រតូម៉ែ តមននាទីបណ្តូ រឧរម័នរវាងបរោិការ ចុំផណ្ករលឹករ កខជាតិទឹកភាគលស្ចីននែទ
ខងលស្កា រលឹកប៉ែះផាទ ល់ជា យួនែទទឹក ដូលចនះ នែទខងលស្កា រលឹករ កខជាតិទឹក ិនមនរតូម៉ែ តលទ(លបីប៉ែះ
ផាទ ល់ជា យួទឹក) ឬមនចុំននួរតូម៉ែ តតិចតចួ (លបី ិនប៉ែះផាទ ល់ជា យួទឹក)។ 

២) លតីការរិកាអុំរីរតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិ ជយួឱ្យបអូនយល់រីសារស្បលោជន៍អវីខ្លះអុំរីរ កខជាតិ? 
ចល លីយ៖ (រិរសល ល្ីយបានទូលុំទូោយ)។ 

ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 
ស្បធានបទ  រលងកតរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ 

1. វតា បុំណ្ង 
▪ រលងកតទស្ ង់រតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន និងឌីកូទីលលដូន។ 
▪ វភិាគលលីភារខ្ រោន ននចុំនួនរតូម៉ែ តលៅផែនកខងលស្កា  និងផែនកខងលលីរលឹករ កខជាតិ
លោក និងរ កខជាតិទឹក។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
រតូម៉ែ ត គឺជារចនារ ព័នធលការិកាលាត ផដលជាទូលៅលៅកន ងលអរីផឌ រលឹករ កខជាតិ និងបនាល រ កខ

ជាតិ លហយីក៏មនលៅកន ងលអរីផឌ ននផែនកលដី ខ្ចីៗឬផ កខ្ចីែងផដរ។ លការិកាលាតនី យួៗននរតូម៉ែ ត
មននាទីរ ួោន កន ងដុំលណី្រ បណ្តូ រឧរម័ន CO2 (ដុំលណី្រររមីរុំលោគ) និងបណ្តូ រឧរម័ន O2 កន ងដុំលណី្រ
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ដលងហី លការិកា រវាងរ កខជាតិនិងបរោិការខងលស្ៅ ស្រ ទាុំងនាទីរកាត លយភារទឹកកន ងរររីាងារ កខជាតិ 
ត្ថ រយៈការរ ុំភាយចុំហាយទឹក។ 

រតូម៉ែ តែា ុំល ងីរីលការិកាលាតរាងដូចស្ោប់រផណ្ត កលរៀង (ឬរាងដូចតស្ ងលនា ស្ជូក) 
ផដលលការិកាលាតទាុំងរីរែា ុំោន បលងកីតបានជារនធ យួមននាទីបណ្តូ រឧរម័ន និងរ ុំភាយចុំហាយទឹក
របរ់រ កខជាតិ។ ទនទឹ នឹងលនះ រ កខជាតិលិចកន ងទឹក (ររកួ Submerged hydrophytes)  ិនមនរតូ
ម៉ែ តលទ គឺវាមនបណ្តូ រឧរម័នផាទ ល់កន ងទឹក និងមនបនាុំខ្ពរ់កន ងការរកាត លយភារទឹកកន ងនិងលស្ៅ
លការិកា។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
..................................................................................................................
..... 

4. រ មតិក ម 
         គូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូនគូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលល
ដូន 
 

 
ចុំននួរតូម៉ែ ត 
 (គិតលលីចុំននួលស្ចីន ឬតិច) 

នែទខងលលី នែទខងលស្កា  
លស្ចីនឬតិច? លស្ចីនឬតិច? 

លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិលោក   
លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិទឹក   

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ «រិនិតយទស្ ង់រតូម៉ែ ត» 
 ីស្កូទរសន៍ បនទះឡា  រក តថ្នល  ទឹកថ្នន ុំោបស្កចកថ្នល (ោម នរណ្៌ា ) រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន 

រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលលដូន។ 
ដុំលណី្រការ 
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▪ ោង និងជូតរ ាួតនែទរលឹករ កខជាតិឱ្យបានសាអ ត 
និងរាួតលអ។ 

▪ ោបទឹកថ្នន ុំោបស្កចកកន ងបរមិណ្លរតីងលម 
លលីនែទខងលស្កា នននែទរលឹករ កខជាតិទាុំងរីរ
ស្បលភទ រចួទ កឱ្យរាួត។ 

▪ បិទរក តថ្នល រីលលីនែទទឹកថ្នន ុំោបស្កចករាួតនន
រលឹកលឈ ី (ស្បផវងខ្លីលម ) រចួលស្បីល នដរស្រប
លលីរក តលនាះថ្ន ៗ។ 

▪ បនាទ ប់ កបករក តលចញរីរលឹកលឈនីី យួៗ  ក
បិទលលីបនទះឡា លដ្ឋយដ្ឋក់លឈាម ះរមា ល់រ កខ
ជាតិលលីឡាផ លែង។ 

▪ យករុំណាករតូម៉ែ តលធ្វីរចួ  ករិនិតយត្ថ  ីស្កូ
ទរសន៍ រចួគូររូបភាររតូម៉ែ តផដលបានល ញីកន ង
 ីស្កូទរសន៍។ 
រមា រ «រិនិតយចុំននួរតូម៉ែ តរ កខជាតិលោក និងរ កខ

ជាតិទឹក» 
 ីស្កូទរសន៍ បនទះឡា  រក តថ្នល  ទឹកថ្នន ុំោប

ស្កចកថ្នល  (ោម នរណ្៌ា ) រលឹករ កខជាតិទឹក (រលឹកកុំលបាល ក) 
រលឹករ កខជាតិលោក (រលឹកសាវ យ ឬខ្ន រ...) 

ដុំលណី្រការ 
▪ ោង និងជូតរ ាួតនែទរលឹករ កខជាតិឱ្យបានសាអ ត 
និងរាួតលអ។ 

▪ ោបថ្នន ុំោបស្កចកកន ងបរមិណ្លរតីងលម លលីនែទខងលស្កា  និងខងលលីនននែទរលឹករ កខជាតិទាុំង
រីរស្បលភទ រចួទ កឱ្យរាួត។ 

▪ បិទរក តថ្នល រីលលីនែទទឹកថ្នន ុំោបស្កចកផដលបានោបរាួតនឹងរលឹកលឈ(ីស្បផវងខ្លីលម រស្មប់
បិទរីលលីបនទះឡា )។ 

▪ បនាទ ប់ កបករក តលចញរីនែទខងលលី និងខងលស្កា រលឹកលឈនីី ួយៗរចួយក កបិទលលីបនទះ
ឡា  លដ្ឋយដ្ឋក់លឈាម ះរមា ល់រ កខជាតិ ស្រ ទាុំងរមា ល់លអរីផឌ លលី និងលស្កា លលីបនទះឡា 
ែង។ 

▪ យករុំណាករតូម៉ែ តផដលបានលធ្វីរចួ ករិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍។ 
▪ រកចុំននួរតូម៉ែ តរចួវភិាគវភិាគលទធែល។ 
6. វភិាគលទធែល 
លទធែល «ទស្ ង់រតូម៉ែ តរ កខជាតិលស្កាយរិនិតយត្ថ  ីស្កូទរសន៍» 
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 គូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិ ៉ែូណូ្កូទីលលដូន       គូររូបរតូម៉ែ តរបរ់រលឹករ កខជាតិឌីកូទីលលដូន 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
7. (១) រននិដ្ឋា ន 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

លទធែល «ចុំននួរតូម៉ែ តរ កខជាតិលោក និងរ កខជាតិទឹក» 
 ចុំននួរតូម៉ែ ត 
 (គិតលលីចុំននួលស្ចីន ឬតិច) 

នែទខងលលី នែទខងលស្កា  

លស្ចីនឬតិច? លស្ចីនឬតិច? 
លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិលោក   
លអរីផឌ រលឹករ កខជាតិទឹក   

7.  (២)  រននិដ្ឋា ន 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
េាំែួរគ្តិិះរិិះ 

១) លតីបអូនៗយល់ល ញីដូចល តច ចុំល ះភារខ្ រោន នននរតូម៉ែ តននរ កខជាតិទឹក និងរ កខជាតិលោក? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
២) លតីការរិកាអុំរីរតូម៉ែ តរបរ់រ កខជាតិ ជួយឱ្យបអូនៗយល់រីសារៈស្បលោជន៍អវីខ្លះអុំរីរ កខជាតិ? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
៣.៤.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៤ី 

អតតេញ្ជា ែអង់េុមី្កាតាឡាេ និងអង់េុមី្អាម្ីឡាេ 
ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើកិចចការពិសោធ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារកន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវ។ 
រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ។ 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា នជាខ្លឹ គនលឹះនន
ការស្សាវស្ជាវ និងរិលសាធ្ន៍។  ដូលចនះ
ស្តូវររលររខ្លឹ សាររុំខន់ៗទាក់ទង
នឹងការរររិលសាធ្បចច បបនន និងខ្លឹ 
សារផដលស្សាវស្ជាវបនតរបរ់រិរស 
ឬការរិកាលលីកលស្កាយៗលទៀតផត
 ិនបរហ ញចល លយីររិសលទ។ 
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គុំរូរនលឹកកិចចការរិរស ផដល ិន 
ររររបញ្ចូ លដុំលណី្រការរិលសាធ្ 

 

ដុំលណី្រការរិលសាធ្ ែតល់លៅត្ថ ដុំណាក់កាល 
ហវកឹហាត់ និងបនាុំការគិតរបរ់រិរស៖ 
ដុំណាក់កាលដុំបូង៖ ររលររដុំលណី្រការឱ្យទាុំងអរ់។ 
ដុំណាក់កាលបនាទ ប់៖ ែតល់ជាបលង់រិលសាធ្ន៍។ 
ច ងលស្កាយ៖ ឱ្យរិរសគូរវារបលង់រិលសាធ្ន៍ ឬររលររ
ដុំលណី្រការរិលសាធ្។ 

បលង់រិលសាធ្ 

ករណី្ស្គូមនបលង់
រិលសាធ្ លៅកន ងរ មតិក ម
លនាះឱ្យរិរសររលររដុំលណី្រ
ការផត តង 

ស្បធានបទ៖ អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថ
ឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារ 
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បស្ ុងស្បយត័នលលីដុំលណី្រការរិលសាធ្អតតរញ្ញ អង់រ ី អា ីឡារ! 
ស្បរិនលបី ិនមនអង់រ ី អា ីឡារលទ ការរិលសាធ្លនះស្តូវផាអ ករិនកន ងបរបិទននការរកីរាល

ដ្ឋលជ ាកូឺវដី លស្ ះវាស្តូវជុំនរួលដ្ឋយការលស្បីទឹកមត់!!! 
  
 
 
 
 
 
រលបៀបោយរូល យរយ ងអា ីដ ងរស្មប់លស្បី 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ
ស្បធានបទ  អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារ 

1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារកន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវ។ 
រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ។ 
 

ករណី្លស្បីទឹកមត់ជុំនរួអង់រ ី អា ីឡារ៖ 
១. ស្បយត័នរិរសមនជុំងឺ ល្ងត្ថ ែលូវដលងហី  ឬ ល្ងត្ថ ទឹកមត់ (ជុំងឺលថ្លី ជាលដី ) 
២. ស្តូវរមអ តមត់លធ្មញ  នលស្បីទឹកមត់ 
៣. បរមិណ្អង់រ ី លៅកន ងទឹកមត់ រី ន រសមន ក់ៗ  ិនដូចោន លទ ។ 

លបីបលងកីនរូល យរយ ង
ទឹកមត់ ស្តូវបផនា  ឱ្យលរមីោន  ។ 
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2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
អង់រ ី គឺជាកាត្ថលីករជីវៈជុំរ ញលលបឿនស្បតិក មគី ីលែសងៗ លហយីមនស្បតិក មយថ្នស្បលភទ។ 

ស្គប់រក មភារទាុំងអរ់លៅកន ងសារ ងាកាយ ិនអាចស្បស្រឹតតលៅបានលទ ស្បរិនលបីោម នអង់រ ី ។  
អង់រ ី ទាុំងអរ់រ ទធផតជាស្បូលតអ ីនផដលមនផដលមនរក មភារខល ុំងកាល  លដី បបីុំផបករ  បង្គ្សាត តរាប់
ោន ៉ែូលលគ លកន ង យួវនិាទី។ អង់រ ី  យួមនអុំលរីផតលៅលលីរ  បង្គ្សាត ត យួប៉ែ លណាា ះ។ 

អង់រ ី មនវតតមនលៅកន ងរររីាងាលែសងៗរបរ់ភាវររ់ ដូចជាអង់រ ី កាត្ថឡារភាគលស្ចីន
មនលៅកន ងការ ៉ែ ត លថ្លី រតវជាលដី  មននាទីបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតផដលជាែលិតែលល ត្ថបូលី
ររបរ់លការកិា លដី បកីារ រសារ ងាកាយរីការោរយរីបរ់ ីស្កូសារ ងាកាយ។ រឯីអង់រ ី អា ី
ឡារ ែលិតលដ្ឋយស្កលរញទឹកមត់ និងលុំផរង លហយីក៏រកល ញីមនតិចតចួលៅកន ងររួល ះលវៀនតូច 
ចុំផណ្ករ កខជាតិមនលៅកន ងរុំបកផែល កន ងស្ោប់ (កូទីលលដូនរបរ់ស្ោប់) និងល ី ែងផដរ មននាទីប
ផ លងអា ីដ ងលៅជាគល យកូរ (រកររយ ផដលលការិកាននសារ ងាកាយអាចលស្បីស្បារ់ជាស្បភរ
ថ្ន រលបាន) ឬម៉ែ ល់តូរ។ លស្ៅរីលនះ លៅមនវតតមនអង់រ ី រុំខន់ៗជាលស្ចីនលទៀតលៅកន ង
សារ ងាកាយភាវររ់។ 

អង់រ ី មនដុំលណី្រការលអបុំែ តលៅរីត ណ្ហ ភារ 37 oC ។ កាលណារីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់លរក ឬ
ទាបលរក លធ្វីឱ្យមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារអង់រ ី  ក៏ដូចោន ផដរលបីរាិតកន ងរូល យរយ ងបារ
ខល ុំងឬអារ ីតខល ុំង។ កុំហាប់អង់រ ី មនឥទធិរលលលីលលបឿនស្បតិក ម៖ កាលណាកុំហាប់រ  បង្គ្សាត ត ឬ
កុំហាប់អង់រ ី កាន់ផតខប់លលបឿនស្បតិក មកាន់ផតលលឿនល ីង។ លរលខ្លះអង់រ ី ក៏ស្តូវការកូអង់រ ី 
ផដលភាគលស្ចីនជាវតី្ថ ីន ឬជីវជាតិ លដី បជីយួកន ងស្បតិក មគី ីផដរ។ 

3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 
លតីអង់រ ី កាត្ថឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារមនអតតរញ្ញ ណ្ដូចល តច? 
៣.២ រ មតិក ម 
លតរតវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារ 
លតីបុំរង់សាកណាខ្លះមនស្បតិក មលកីតល ងី? លតីលស្កាយស្បតិក មនឹងមនអវីលកីតល ងីខ្លះ? 

លទធែល បុំរង់
សាក 
«ក» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្» 

បុំរង់
សាក 
«គ» 

បុំរង់
សាក 
« » 

លលបឿន
ស្បតិក ម 

    

បរមិណ្
ររ ះ 

    

ចុំលហះ 
លភលីងធូ្ប 

    រូប 3.14 វធីិ្លតរតវតតមនអង់រ ី    
កាត្ថឡារ 
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លតរតវតតមនអង់រ ី អា ីឡារ 
លតីកន ងបុំរង់សាកនី ួយៗមនអវីលកីតល ងី ? 
បផស្ បស្ ួលរណ្៌ា  

បុំរង់សាក«ក» បុំរង់សាក «ខ្» បុំរង់សាក «គ» 
រូល យរយ ងអា ី
ដ ង+ 
រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងអា ីដ ង+ 
អង់រ ី អា ីឡារ     
+រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងអ ី
យ៉ែូត 
+រូល យរយ ង
រករ 

៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ «លតរតវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារ» 
បុំរង់សាកចុំននួ 04  ថ្ង់បាល រទិក លៅរ ូកង  រក តស្កដ្ឋរ ហវតឺ កនង្គ្នតយ ៍ ការ ៉ែ ត  លថ្លី រតវ កាុំបិត

តូច  ស្ជុញ  ថ្ម ឬស្គួរតូចៗ   អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត (H2O2)  ធូ្ប  ផដកលកះ។ 
ដុំលណី្រការ 

▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួ04លដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល កលលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក ខ្ គ   ឬ 1 2 
3 4។ 

▪ កាត់ការ ៉ែ តជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រចួដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក»។ 
▪ កាត់លថ្លី រតវជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រចួដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្»។ 
▪ ***បញ្ា ក់៖ បរមិណ្ននការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវស្តូវដ្ឋក់លរមីោន ។ 
▪ ដ្ឋក់ដ ុំថ្មតូចៗ ចូលបុំរង់សាក «គ» (ចុំនួនស្បហាក់ស្បផហលនឹងការ ៉ែ ត និងលថ្លី ផដរ)។ 
▪ ចាក់អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតចុំណ្ ះ 10ml ៗដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» «ខ្» «គ» « រចួស្គប
ថ្ង់បាល រទិក (គួច លៅរ ូចងឱ្យជិត)។ រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 

▪ បនាទ ប់ កអ ជធូ្ប រចួដ្ឋក់ច ងធូ្បចូលកន ងបុំរង់សាកនី យួៗកន ងស្បផវងរ លម រីមត់បុំរង់
សាក។ 

▪  រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 
រមា ររិលសាធ្ «លតរតវតតមនអង់រ ី អា ីឡារ» 
បុំរង់សាកចុំននួ 03  រក តស្កដ្ឋរ ហវតឺ កនង្គ្នតយ ៍ រូល យរយ ងអា ីឡារ (រូល យរយ ងទឹក

មត់)   រូល យរយ ងអា ីដ ង  រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូត  រូល យរយ ងរករ (ទឹករករ) រីផប៉ែត។ 
ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួបីលដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល កលលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក ខ្ គ ឬ 1 2 

3។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងអា ីដ ងស្បាុំតុំណ្ក់ ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» និង «ខ្»។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងរករ 5តុំណ្ក់ ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក«គ»។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងអា ីឡារ២០តុំណ្ក់ ចូលលៅកន ងបុំរង់សាក «ក»។ 

រូប 3.15 វធិ្ីលតរតវតតមនអង់ 
រ ី កាត្ថឡារ 
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▪ បនតក់ទឹក២០តុំណ្ក់ ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្» និង«គ»។ 
▪ បនាទ ប់ កស្គវបីុំរង់សាកទាុំងបីតិចៗរយៈលរល២នាទី។ 
▪ បនតក់២តុំណ្ក់ននរូល រយ ងអ ីយ៉ែូតចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» «ខ្» និង«គ» រចួស្គវឱី្យររវ។ 

*** រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 
៣.៤ (១) វភិាគលទធែល 
លទធែល «លតរតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារ» 

       ត្ថរាង 3. 3 លកខណ្ៈរបរ់បុំរង់សាកនី យួៗននការរិលសាធ្អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារ 
លទធែល បុំរង់សាក «ក» បុំរង់សាក«ខ្» បុំរង់សាក «គ» បុំរង់សាក « » 
លលបឿនស្បតិក ម ស្បតិក មខល ុំង ស្បតិក មខល ុំង ោម ន ោម ន 
បរមិណ្ររ ះ មនររ ះ មនររ ះ ោម ន ោម ន 
ចុំលហះលភលីងធូ្ប ចុំលហះខល ុំង ចុំលហះខល ុំង ោម ន ោម ន 

រ មតិក មផដលថ្នបុំរង់សាក «ក» និង«ខ្» មនស្បតិក ម មនររ ះ និងចុំលហះល្ះលចញជាលភលី
ងល ងី ស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយរិលសាធ្។ ត្ថ ស្ទឹរតី អង់រ ី កាត្ថឡារបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត 
លហយីបានបរហ ញត្ថ រយៈការរលងកតល ញីលៅកន ងរិលសាធ្ដូចជា ស្បតិក ម និងលទធែលននររ ះ និង
ចុំលហះននឧរម័ន (O2) ។ ដូលចនះ លៅកន ងលថ្លី រតវ និងការរ ៉ែ តមនវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារ ចុំផណ្កឯ
ស្គួរ ឬថ្ម  ិនមនវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារលទ។ ទនទឹ នឹងលនះ អង់រ ី កាត្ថឡារមនវតតមនលៅ
កន ងលថ្លី រតវ និងកន ងការ ៉ែ ត ផដលជាភាវររ់ឯភាវៈោម នជីវតិ ិនមនវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារលទ 
(ត្ថរាង 3.3)។ 

៣.៥ (១) រននិដ្ឋា ន 
ត្ថ រយៈការរិលសាធ្ អង់រ ី កាត្ថឡារមនវតតមនលៅកន ងភាវររ់ ។ វតតមនរបរ់អង់រ ី កា

ត្ថឡារ លធ្វីឱ្យលកីតមនស្បតិក មបុំផបកទឹកអ ករ ីផរន លហយីទទលួបានឧរម័នអ ករ ីផរន។ 
៣.៤ (២) វភិាគលទធែល 
លទធែល «លតរតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ» 
ត្ថរាង 3. 4 លកខណ្ៈបុំរង់សាកនី ួយៗននការរិលសាធ្អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ 

រណ្៌ា  
បុំរង់សាក «ក» បុំរង់សាក «ខ្» បុំរង់សាក «គ» 
រូល យរយ ងអា ីដ ង+រូ
ល រយ ងអ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងអា ីដ ង+អង់រ ី អា
 ីឡារ+រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូត+រូល យរយ ងរករ 

រណ្៌ា លខ្ៀវសាវ យ រណ្៌ា របរ់រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត រណ្៌ា រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត 
រ មតិក មផដលថ្នបុំរង់សាក «ខ្» មនរណ្៌ា រូល រយ ងអ ីយ៉ែូតស្តូវបានោុំស្ទលដ្ឋយរិលសាធ្។ 

ត្ថ ស្ទឹរតី អង់រ ី អា ីឡារបុំផបកអា ីដ ងឱ្យលៅជារកររយ ឬគល យកូរ ស្តូវបានបរហ ញត្ថ រយៈការ
រលងកតល ញីលៅកន ងរិលសាធ្ លដ្ឋយ អតតរញ្ញ ណ្អា ីដ ងផដលលស្កាយរីបនតក់រូល រយ ងអ ីយ៉ែូតផស្បជា
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រណ្៌ា លខ្ៀវសាវ យ ប៉ែ ផនតបុំរង់សាក «ខ្» លស្កាយលរលបនតក់រូល យរយ ងអអ ីយ៉ែូត វាលៅផតរការណ្៌ា
របរ់រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូតដផដល លដ្ឋយសារផត ៉ែូលលគ លអា ីដ ងបានបុំផបកលដ្ឋយអង់រ ី  អា ីឡារ 
(ត្ថរាង 3.4)។ 

៣.៥ (២) រននិដ្ឋា ន 
ត្ថរយៈការរិលសាធ្ កុំណ្ត់ថ្នវតតមនរបរ់អង់រ ី អា ីឡារ  ៉ែូលលគ លអា ីដ ងស្តូវបាន

បុំផបកលៅជា ៉ែូលលគ លរកររយ ផដលលធ្វីឱ្យ ៉ែូលលគ លអា ីដ ង ិនអាចបរហ ញអតតរញ្ញ ណ្លរលមន
វតតមនអ ីយ៉ែូត។ 

េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លហត អវីបានជាអង់រ ី កាត្ថឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារមនអតតរញ្ញ ណ្ខ្ រោន ? 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
២) លតីអង់រ ី កាត្ថឡារមនលទធភារបុំផបកអា ីដ ងផដរឬលទ? លហត អវី? 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារ 
1. វតា បុំណ្ង 

▪ រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារកន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវ។ 
▪ រលងកតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
អង់រ ី  គឺជាកាត្ថលីករជីវៈផដលជុំរ ញលលបឿនស្បតិក មគី ីលែសងៗ លហយីមនស្បតិក មយថ្ន

ស្បលភទ។ ស្គប់រក មភារទាុំងអរ់លៅកន ងសារ ងាកាយ  ិនអាចស្បស្រឹតតលៅបានលទ ស្បរិនលបីោម នអង់
រ ី ។ អង់រ ី ទាុំងអរ់រ ទធផតជាស្បូលតអ ីនផដលមនផដលមនរក មភារខល ុំងកាល លដី បបីុំផបករ  ប
ង្គ្សាត តរាប់ោន ៉ែូលលគ លកន ង យួវនិាទី។ អង់រ ី  យួមនអុំលរីផតលៅលលីរ  បង្គ្សាត ត យួប៉ែ លណាា ះ។ 

អង់រ ី មនវតតមនលៅកន ងរររីាងាលែសងៗរបរ់ភាវររ់ ដូចជាអង់រ ី កាត្ថឡារភាគលស្ចីន
មនលៅកន ងការ ៉ែ ត លថ្លី រតវជាលដី  មននាទីបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតផដលជាែលិតែលល ត្ថបូលីរ
របរ់លការិកា លដី បកីារ រសារ ងាកាយរីការោរយរីបរ់ ីស្កូសារ ងាកាយ។ រឯីអង់រ ី អា ីឡា
រែលិតលដ្ឋយស្កលរញទឹកមត់ និងលុំផរងលហយីក៏រកល ញីមនតិចតចួលៅកន ងររួល ះលវៀនតូច 
ចុំផណ្ករ កខជាតិមនលៅកន ងរុំបកផែល កន ងស្ោប់ (កូទីលលដូនរបរ់ស្ោប់) និងល ី ែងផដរ មននាទីប
ផ លងអា ីដ ងលៅជាគល យកូរ (រកររយ ផដលលការិកាននសារ ងាកាយអាចលស្បីស្បារ់ជាស្បភរ
ថ្ន រលបាន) ឬម៉ែ ល់តូរ។ លស្ៅរីលនះលៅមនវតតមនអង់រ ី រុំខន់ៗជាលស្ចីនលទៀតលៅកន ង
សារ ងាកាយភាវររ់ ។ 
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អង់រ ី មនដុំលណី្រការលអបុំែ តលៅរីត ណ្ហ ភារ 37oC ។ កាលណារីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់លរក ឬ
ទាបលរក លធ្វីឱ្យមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារអង់រ ី  ក៏ដូចោន ផដរលបីរាិតកន ងរូល យរយ ងបារខល ុំងឬ
អារ ីតខល ុំង។ កុំហាប់អង់រ ី មនឥទធិរលលលីលលបឿនស្បតិក ម៖ កាលណាកុំហាប់រ  បង្គ្សាត ត ឬកុំហាប់
អង់រ ី កាន់ផតខប់លលបឿនស្បតិក មកាន់ផតលលឿនល ងី។ លរលខ្លះអង់រ ី ក៏ស្តូវការកូអង់រ ី ផដលភាគ
លស្ចីនជាវតី្ថ ីន ឬជីវជាតិ លដី បជីយួកន ងស្បតិក មគី ីផដរ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
.............................................................................................................................. 

4. រ មតិក ម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ «លតរតវតតមនអង់រ ី កាត្ថឡារ» 
បុំរង់សាកចុំននួ 04  ថ្ង់បាល រទិក លៅរ ូកង  រក តស្កដ្ឋរ ហវតឺ កនង្គ្នតយ ៍ ការ ៉ែ ត  លថ្លី រតវ កាុំបិត

តូច ស្ជុញ  ថ្ម ឬស្គួរតូចៗ អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត  ធូ្ប  ផដកផករ។  
 
ដុំលណី្រការ 

▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួ04លដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល កលលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក ខ្ គ   ឬ 1 2 

3 4។ 
▪ កាត់ការ ៉ែ តជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រចួដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក»។ 
▪ កាត់លថ្លី រតវជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រចួដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្»។ 

***បញ្ា ក់៖ បរមិណ្ននការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវស្តូវដ្ឋក់លរមីោន ។ 
▪ ដ្ឋក់ដ ុំថ្មតូចៗ ចូលបុំរង់សាក «គ»(ចុំននួស្បហាក់ស្បផហលនឹងការ ៉ែ ត និងលថ្លី ផដរ)។ 
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▪ ចាក់អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតចុំណ្ ះ 10 ml ៗ ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» «ខ្» «គ» « »  រចួ
ស្គបថ្ង់បាល រទិក(គចួ លៅរ ូចងឱ្យជិត)។ រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 

▪ បនាទ ប់ កអ ជធូ្ប រចួដ្ឋក់ច ងធូ្បចូលកន ងបុំរង់សាកនី យួៗកន ងស្បផវងរ លម រីមត់បុំរង់
សាក។ រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 
រមា រ «លតរតវតតមនអង់រ ី អា ីឡារ» 
បុំរង់សាកចុំននួ03រក តស្កដ្ឋរ ហវតឺ កនង្គ្នត  រូល យរយ ងអា ីឡារ (រូល យរយ ងទឹកមត់)   

រូល យរយ ងអា ីដ ង  រូល យរយ ងអ ីយ៉ែូត  រូល យរយ ងរករ (ទឹករករ) រីផប៉ែត។ 
ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួ 03 លដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល កលលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក ខ្ គ ឬ 1 

2 3។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងអា ីដ ង ២តុំណ្ក់ ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» និង «ខ្»។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងរករ 2 តុំណ្ក់ ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក«គ»។ 
▪ បនតក់រូល យរយ ងអា ីឡារ 15 ml ចូលលៅកន ងបុំរង់សាក «ក»។ 
▪ បនតក់ទឹក 15ml ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្» និង«គ»។ 
▪ បនាទ ប់ កស្គវបីុំរង់សាកទាុំងបីតិចៗរយៈលរល 02នាទី។ 
▪ បនតក់02តុំណ្ក់ននរូល រយ ងអ ីយ៉ែូតចូលកន ងបុំរង់សាក «ក» «ខ្» និង«គ» រចួស្គវឱី្យររវ។ 

*** រលងកត និងកត់ស្ត្ថលទធែល 
6. (១) វភិាគលទធែល 
លទធែល «លតរតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី កាត្ថឡារ» 
លទធែល បុំរង់សាក «ក» បុំរង់សាក «ខ្» បុំរង់សាក «គ» បុំរង់សាក « » 

លលបឿនស្បតិក ម     
បរមិណ្ររ ះ     
ចុំលហះលភលីងធូ្ប     

.............................................................................................................................. 
7. (១) រននិដ្ឋា ន 

............................................................................................................................. 
6.  (២) វភិាគលទធែល 
លទធែល «លតរតអតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី អា ីឡារ» 

 បផស្ បស្ ួលរណ្៌ា  
បុំរង់សាក «ក» បុំរង់សាក «ខ្» បុំរង់សាក «គ» 

រូល យរយ ងអា ីដ ង+រូល រយ ង
អ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងអា ីដ ង+អង់រ ី កា
ត្ថឡារ+រូល រយ ងអ ីយ៉ែូត 

រូល យរយ ងរករ + រូល យ 
រយ ងអ ីយ៉ែូត 
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............................................................................................................................. 
7. (២) រននិដ្ឋា ន 

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លហត អវីបានជាអង់រ ី កាត្ថឡារ និងអង់រ ី អា ីឡារមនអតតរញ្ញ ណ្ខ្ រោន ? 

............................................................................................................................. 
២) លតីអង់រ ី កាត្ថឡារមនលទធភារបុំផបកអា ីដ ងផដរឬលទ? លហត អវី? 
............................................................................................................................. 

៣.៥.សម្សរៀនពិសោធទ្យ៥ី 
ឥទ្យធិពលេតីុែហ ភាពសលើេកម្មភាពអង់េុមី្កាតាឡាេ 

ណ្នកទ្យី១ ៖ សេចកតីណែនាំសលើកិចចការពិសោធ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលបៀបលរៀបចុំកិចចការរិលសាធ្ឥទធិរលរីត ណ្ហ ភារលលីរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារ
កន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវកន ងស្បតិក មបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត (H2O2)។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
ខ្លឹ សារននចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា នននរិលសាធ្ន៍ខ្លះអាចលស្បីបានលលីរិលសាធ្ន៍លែសងៗជាលស្ចីន។ 
ឧទាហរណ៍្៖ លៅកន ងរិលសាធ្ន៍លនះ គឺលស្បីចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា នននរិលសាធ្អតតរញ្ញ ណ្អង់រ ី  

ដូចផដលបានលលីកល ងីកន ងរងវង់ររក។ 
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ររលររផបបលនះបានកន ងករណី្ ការ ៉ែ តលសាា ររចួ ផតលបី ិនទាន់ 
លសាា រលទ ស្តូវររលររបផនា នូវឆ្ន ុំង និងចង្គ្រក ន ឬកុំលរៀវទឹក 

. 

ស្តូវដ្ឋក់កាល លរឱ្យស្តជាក់
រចួរាល់ 

៣. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ណ្នកទ្យី២ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេគ់្គ ូ

ស្បធានបទ  រលងកតឥទធិរលរីត ណ្ហ ភារលលីរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារ 
1. វតា បុំណ្ង 

រលងកតឥទធិរលរីត ណ្ហ ភារលលីរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារកន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវកន ង
ស្បតិក មបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត (H2O2) ឬលៅថ្នទឹកអ ករ ីផរលន ឬទឹកោងរបរួ។ 

2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
អង់រ ី  គឺជាកាត្ថលីករជីវៈផដលជុំរ ញលលបឿនស្បតិក មគី ីលែសងៗ លហយីមនស្បតិក មយថ្ន

ស្បលភទ។ ស្គប់រក មភារទាុំងអរ់លៅកន ងសារ ងាកាយ  ិនអាចស្បស្រឹតតលៅបានលទ ស្បរិនលបីោម នអង់
រ ី ។ អង់រ ី ទាុំងអរ់រ ទធផតជាស្បូលតអ ីនផដលមនផដលមនរក មភារខល ុំងកាល  លដី បបីុំផបករ  ប
ង្គ្សាត តរាប់ោន ៉ែូលលគ លកន ង យួវនិាទី។ អង់រ ី  យួមនអុំលរីផតលៅលលីរ  បង្គ្សាត ត យួប៉ែ លណាា ះ។ 

អង់រ ី មនវតតមនលៅកន ងរររីាងាលែសងៗរបរ់ភាវររ់ដូចជាអង់រ ី កាត្ថឡារភាគលស្ចីន
មនលៅកន ងការ ៉ែ ត លថ្លី រតវជាលដី  មននាទីបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតផដលជាែលិតែលល ត្ថបូលីរ
របរ់លការិកាលដី បកីារ រសារ ងាកាយរីការោរយរីបរ់ ីស្កូសារ ងាកាយ។ រឯីអង់រ ី អា ីឡារ 
ែលិតលដ្ឋយស្កលរញទឹកមត់ និងលុំផរង លហីយក៏រកល ីញមនតិចតួចលៅកន ងរួរល ះលវៀនតូច 
ចុំផណ្ករ កខជាតិមនលៅកន ងរុំបកផែល កន ងស្ោប់ (កូទីលលដូនរបរ់ស្ោប់) និងល ី ែងផដរ មននាទីប
ផ លងអា ីដ ងលៅជាគល យកូរ (រកររយ ផដលលការិកាននសារ ងាកាយអាចលស្បីស្បារ់ជាស្បភរ
ថ្ន រលបាន) ឬម៉ែ ល់តូរ។ លស្ៅរីលនះ លៅមនវតតមនអង់រ ី រុំខន់ៗជាលស្ចីនលទៀតលៅកន ង
សារ ងាកាយភាវររ់។ 

អង់រ ី មនដុំលណី្រការលអបុំែ តលៅរីត ណ្ហ ភារ 37oC។ កាលណារីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់លរក ឬ
ទាបលរក លធ្វីឱ្យមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារអង់រ ី  ក៏ដូចោន ផដរលបីរាិតកន ងរូល យរយ ងបារខល ុំង
ឬអារ ីតខល ុំង។ កុំហាប់អង់រ ី  មនឥទធិរលលលីលលបឿនស្បតិក ម៖ កាលណាកុំហាប់រ  បង្គ្សាត ត ឬកុំហា
ប់អង់រ ី កាន់ផតខប់លលបឿនស្បតិក មកាន់ផតលលឿនល ងី។ លរលខ្លះអង់រ ី ក៏ស្តូវការកូអង់រ ី ផដល
ភាគលស្ចីនជាវតី្ថ ីន ឬជីជាតិ លដី បជីយួកន ងស្បតិក មគី ីផដរ។ 
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3. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
៣.១ រុំណួ្រគនលឹះ 

លតីរីត ណ្ហ ភារមនឥទធិរលដូចល តចលៅលលីអង់រ ី កាត្ថឡារ? 
៣.២ រ មតិក ម 
លតីបុំរង់សាកណាខ្លះមនស្បតិក មលកីតល ងី? លតីរក មភារអង់រ ី លកីតល ងីដូចល តច? 
 
 
 
 
 
 
 
 

   រូប 3.16 វធីិ្រលងកតរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារ 
 

លទធែល 
H2O2 បុំរង់

សាក 
«ក.១» 

បុំរង់
សាក 
«ក.២» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.១» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.២» 

បុំរង់
សាក 
«គ.១» 

បុំរង់
សាក 
«គ.២» 

 
រក មភារ 
អង់រ ី  

លរលចាក់ចូលភាល         
១នាទី       
២នាទី       
លស្កាយ៥នាទី       

៣.៣ ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
បុំរង់សាកចុំននួ0៦ឬផកវបាល រទិក  រក តស្កដ្ឋរ   ហវតឺ   កនង្គ្នតយ ៍  ការ ៉ែ តស្តជាក់ខល ុំងឬកក   លថ្លី 

រតវស្តជាក់ខល ុំងឬកក   ការ ៉ែ តដ្ឋក់កន ងរីត ណ្ហ ភាព 100oC   លថ្លី រតវដ្ឋក់កន ងរីត ណ្ហ ភាព 100oC  កា
រ ៉ែ តលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ  លថ្លី រតវលៅរីត ណ្ហ ភាពធ្ មត្ថ   កាុំបិតតូច  ស្ជុញ  អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត 
(H2O2)។ 

ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួ 0៦ លដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល ករមា ល់លលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក១ ក២ 
ខ្១ ខ្២ គ១ គ២។ 

▪ យកការ ៉ែ តដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ផដលដ្ឋក់លៅកន ងរីត ណ្ហ ភារស្តជាក់ខល ុំង ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក 
«ក១»។ 
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▪ យកលថ្លី រតវដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ផដលដ្ឋក់លៅកន ងរីត ណ្ហ ភារស្តជាក់ខល ុំង ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់
សាក «ក២»។ 

▪ យកការ ៉ែ តលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ ផដលមនដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្១»។ 
▪ យកលថ្លី រតវលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ ផដលមនដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្២»
។ 

▪ យកការ ៉ែ តផដលបានកាត់ជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់ (100oC) ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់
សាក «គ១»។ 

▪ យកលថ្លី រតវផដលបានកាត់ជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់(100oC) ចូលកន ងបុំរង់សាក 
«គ២»។ 

***បញ្ា ក់៖ ការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវស្តូវដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាកបរមិណ្លរមីៗោន ។ 
▪ ចាក់អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតចូលកន ងផកវចូលស្គប់បុំរង់សាកកន ងចុំណ្ ះ 10ml លរមីៗោន ។ រលងកត
រក មភារអង់រ ី  និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 
៣.៤ វភិាគលទធែល 
លទធែល 

  ត្ថរាង 3. 5 លកខណ្ៈននស្បតិក មរបរ់អង់រ ី លៅកន ងបុំរង់សាកនី យួៗ។ 
លទធែល H2O2 បុំរង់សាក 

«ក.១» 
បុំរង់សាក 
«ក.២» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.១» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.២» 

បុំរង់
សាក 
«គ.១» 

បុំរង់សាក 
«គ.២» 

រក មភារ 
អង់រ ី  

លរល
ចាក់ចូល
ភាល   

ោម ន
រក មភារ 

ោម ន
រក មភារ 

ស្បតិក ម
លលឿន 

ស្បតិក ម
លលឿន 

ោម នស្បតិ. ោម នស្បតិ. 

១នាទី ស្បតិ. 
ល ឿន 

ស្បតិ.យតឺ ស្បតិ. 
លលឿន
ខល ុំង 

ស្បតិ. 
លលឿន
ខល ុំង 

ោម នស្បតិ. ោម នស្បតិ. 

២នាទី ស្បតិ. 
លលឿនខល ុំង 

ស្បតិ. 
ល ឿន 
 

ស្បតិ. 
ថ្យច ះ 

ស្បតិ. 
ថ្យច ះ 

ោម នស្បតិ. ោម នស្បតិ. 

លស្កាយ 
៥នាទី 

ស្បតិ. ថ្យ
ច ះ 

ស្បតិ. 
លលឿនខល ុំង 
បនាទ ប់ ក
លខ្ាយ 

ស្បតិ. 
ថ្យច ះ
ជា  ន 

ស្បតិ. 
ថ្យច ះ
ជាង  ន 

ោម នស្បតិ. ោម នស្បតិ. 
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ត្ថ លទធែលរិលសាធ្ខងលលីបរហ ញថ្ន៖ 
▪ អង់រ ី កាត្ថឡារលៅរីត ណ្ហ ភារស្តជាក់ស្តូវបានបរអ ក់រក មភារ  ប៉ែ ផនដលៅលរល
រីត ណ្ហ ភារស្ត ប់ កធ្ មត្ថវញិលនាះរក មភារអង់រ ី នឹងរក ម កវញិ។ 

▪ អង់រ ី កាត្ថឡារលៅរីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់ (100oC) ស្តូវបានខូ្ចទាុំងស្រុង។ 
▪ អង់រ ី កាត្ថឡារលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថមនរក មភារលលឿន-ខល ុំង។ 

៣.៥ រននិដ្ឋា ន 
លៅរីត ណ្ហ ភារទាប អង់រ ី អាចនឹងបរអ ក់រក មភារ( ិនមនស្បតិក ម) ផតវានឹងមន

រក មភារ កវញិលៅលរលផដលរីត ណ្ហ ភាររបរ់វាស្ត ប់ កភារស្បស្កតីវញិ ែទ យលៅវញិអង់រ ី 
នឹងខូ្ច ឬោម នរក មភារទាុំងស្រុងលៅលរលវារាិតកន ងរីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់លរក (អាចចាប់រី 100oC 
ល ងីលៅ)។ ដូលចនះអង់រ ី មនរក មភារ លអកន ងរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ។ 

េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លហត អវីរីត ណ្ហ ភារមនឥទធិរលលលីរក មភារអង់រ ី ? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
២) លតីអង់រ ី លៅកន ងសារ ងាកាយភាវររ់មនអតាស្បលោជន៍ដូចល តចខ្លះ? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
ណ្នកទ្យី៣ ៖ េនែឹកកិចចការពិសោធរបេេ់េិស 

ស្បធានបទ  រលងកតឥទធិរលរីត ណ្ហ ភារលលីរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារ 
1. វតា បុំណ្ង 
រលងកតឥទធិរលរីត ណ្ហ ភារលលីរក មភារអង់រ ី កាត្ថឡារកន ងការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវកន ង

ស្បតិក មបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីត (H2O2) ឬលៅថ្នទឹកអ ករ ីផរលន ឬទឹកោងរបរួ។ 
2. ចុំលណ្ះដឹង ូលដ្ឋា ន 
អង់រ ី  គឺជាកាត្ថលីករជីវៈផដលជុំរ ញលលបឿនស្បតិក មគី ីលែសងៗ លហយីមនស្បតិក មយថ្ន

ស្បលភទ។ ស្គប់រក មភារទាុំងអរ់លៅកន ងសារ ងាកាយ  ិនអាចស្បស្រឹតតលៅបានលទ ស្បរិនលបីោម នអង់
រ ី ។ អង់រ ី ទាុំងអរ់រ ទធផតជាស្បូលតអ ីនផដលមនផដលមនរក មភារខល ុំងកាល លដី បបីុំផបករ  ប
ង្គ្សាត តរាប់ោន ៉ែូលលគ លកន ង យួវនិាទី។ អង់រ ី  យួមនអុំលរីផតលៅលលីរ  បង្គ្សាត ត យួប៉ែ លណាា ះ។ 

អង់រ ី មនវតតមនលៅកន ងរររីាងាលែសងៗរបរ់ភាវររ់ ដូចជាអង់រ ី កាត្ថឡារភាគលស្ចីន
មនលៅកន ងការ ៉ែ ត លថ្លី រតវជាលដី  មននាទីបុំផបកអ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតផដលជាែលិតែលល ត្ថបូលីរ
របរ់លការិកាលដី បកីារ រសារ ងាកាយរីការោរយរីបរ់ ីស្កូសារ ងាកាយ។ រឯីអង់រ ី អា ីឡារ 
ែលិតលដ្ឋយស្កលរញទឹកមត់ និងលុំផរង លហយីក៏រកល ញីមនតិចតចួលៅកន ងររួល ះលវៀនតូច។ 
ចុំផណ្ករ កខជាតិមនលៅកន ងរុំបកផែល កន ងស្ោប់ (កូទីលលដូនរបរ់ស្ោប់) និងល ី ែងផដរ។ វាមននាទី
បផ លងអា ីដ ងលៅជាគល យកូរ (រកររយ ផដលលការិកាននសារ ងាកាយអាចលស្បីស្បារ់ជាស្បភរ
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ថ្ន រលបាន) ឬម៉ែ ល់តូរ។ លស្ៅរីលនះ លៅមនវតតមនអង់រ ី រុំខន់ៗជាលស្ចីនលទៀតលៅកន ង
សារ ងាកាយភាវររ់ ។ 

អង់រ ី មនដុំលណី្រការលអបុំែ តលៅរីត ណ្ហ ភារ 37oC។ កាលណារីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់ ឬទាប
លរក លធ្វឱី្យមនឥទធិរលលៅលលីរក មភារអង់រ ី ក៏ដូចោន ផដរលបីរាិតកន ងរូល យរយ ងបារខល ុំងឬអារ ីត
ខល ុំង។ កុំហាប់អង់រ ី មនឥទធិរលលលីលលបឿនស្បតិក ម៖ កាលណាកុំហាប់រ  បង្គ្សាត ត ឬកុំហាប់អង់រ ី 
កាន់ផតខប់លលបឿនស្បតិក មកាន់ផតលលឿនល ងី។ លរលខ្លះអង់រ ី ក៏ស្តូវការកូអង់រ ី ផដលភាគលស្ចីនជា
វតី្ថ ីន ឬជីវជាតិ លដី បជីួយកន ងស្បតិក មគី ីផដរ ។ 

3. រុំណួ្រគនលឹះ 
.............................................................................................................................. 
4. រ មតិក ម 
លតីបុំរង់សាកណាខ្លះមនស្បតិក មលកីតល ងី? លតីរក មភារអង់រ ី លកីតល ងីដូចល តច? 
 
 
 
 
 
 

 
លទធែល H2O2 បុំរង់

សាក 
«ក.១» 

បុំរង់
សាក 
«ក.២» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.១» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.២» 

បុំរង់
សាក 
«គ.១» 

បុំរង់សាក 
«គ.២» 

រក មភារ 
អង់រ ី  

លរល
ចាក់ចូល
ភាល   

      

១នាទី       

២នាទី       

លស្កាយ 
៥នាទី 

      

5. ដុំលណី្រការរិលសាធ្ 
រមា រ 
បុំរង់សាកចុំននួ0៦ ឬផកវបាល រទិក    រក តស្កដ្ឋរ   ហវតឺ   កនង្គ្នតយ ៍  ការ ៉ែ តស្តជាក់ខល ុំង ឬកក   

លថ្លី រតវស្តជាក់ខល ុំង ឬកក   ការ ៉ែ តដ្ឋក់កន ងរីត ណ្ហ ភារ 100 oC   លថ្លី រតវដ្ឋក់កន ងរីត ណ្ហ ភារ 100 
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oC    ការ ៉ែ តលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ  លថ្លី រតវលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ   កាុំបិតតូច  ស្ជុញ  អ ីស្ដូផរនផរ
អ ករ ីត (H2O2)។ 

ដុំលណី្រការ 
▪ លរៀបចុំបុំរង់សាកចុំននួ 0៦ លដ្ឋយមនដ្ឋក់សាល ករមា ល់លលីបុំរង់សាកនី យួៗលរៀងោន  ក១ ក២ 
ខ្១ ខ្២ គ១ គ២។ 

▪ យកការ ៉ែ តដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ផដលដ្ឋក់លៅកន ងរីត ណ្ហ ភារស្តជាក់ខល ុំង ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក 
«ក១» 

▪ យកលថ្លី រតវដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ផដលដ្ឋក់លៅកន ងរីត ណ្ហ ភារស្តជាក់ខល ុំង ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់
សាក «ក២» 

▪ យកការ ៉ែ តលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ ផដលមនដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្១» 
▪ យកលថ្លី រតវលៅរីត ណ្ហ ភារធ្ មត្ថ ផដលមនដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាក «ខ្២» 
▪ យកការ ៉ែ តផដលបានកាត់ជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់ (100oC) ដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់
សាក «គ១» 

▪ យកលថ្លី រតវផដលបានកាត់ជាដ ុំតូចៗប៉ែ នៗោន  រីត ណ្ហ ភារខ្ពរ់ (100oC) ចូលកន ងបុំរង់សាក 
«គ២»។ 

▪ ***បញ្ា ក់៖ ការ ៉ែ ត និងលថ្លី រតវស្តូវដ្ឋក់ចូលកន ងបុំរង់សាកបរមិណ្លរមីៗោន ។ 
▪ ចាក់អ ីស្ដូផរនផរអ ករ ីតចូលកន ងផកវចូលស្គប់បុំរង់សាកកន ងចុំណ្ ះ 10 ml លរមីៗោន ។ រលងកត
រក មភារអង់រ ី  និងកត់ស្ត្ថលទធែល។ 
6. វភិាគលទធែល 
 លទធែលរលងកត 

លទធែល H2O2 បុំរង់
សាក 
«ក.១» 

បុំរង់
សាក«ក
.២» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.១» 

បុំរង់
សាក 
«ខ្.២» 

បុំរង់
សាក 
«គ.១» 

បុំរង់សាក 
«គ.២» 

រក មភារ 
(ស្បតិក ម) 
អង់រ ី  

លរល
ចាក់ចូល
ភាល   

      

១នាទី       
២នាទី       
លស្កាយ 
៥នាទី 

      

.............................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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7. រននិដ្ឋា ន 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

េាំែួរគ្តិិះរិិះ 
១) លហត អវីរីត ណ្ហ ភារមនឥទធិរលលលីរក មភារអង់រ ី ? 
............................................................................................................................. 
២) លតីអង់រ ី លៅកន ងសារ ងាកាយភាវររ់មនអតាស្បលោជន៍ដូចល តចខ្លះ? 
.............................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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សេចកដីេននិដ្ឋា នរមួ្ 
ត្ថ រយៈស្បធានបទរិលសាធ្ន៍ទាុំងដប់ស្បាុំខងលលី ផដលបានលស្ជីរលររីលចញរីលរៀវលៅរិកា

លោលជីវវទិារបរ់ស្ករួងអប់រ ុំយ វជន និងកីឡា គឺជាឯកសារជុំនួយសាម រតីដ៏រុំខន់ ួយបផនា លទៀត
រស្មប់លោកស្គូអនកស្គូផដលកុំរ ងបលស្ងៀន  ខ្វជិាា ជីវវទិាលៅត្ថ វទិាល័យនានាលៅទូទាុំងស្បលទរក ព 
ជា។ ដុំលណី្រការ និងលទធែលរិលសាធ្ភាគលស្ចីន បានលធ្វីការរិលសាធ្ល ងីវញិលស្ចីនដង លហយីបាន
បរហ ញថ្នលទធែលខ្លះមនភារលល អៀងតិចតួចលៅនឹងស្ទឹរដីផដលមនស្សាប់ លហយីលទធែលននការ
រិលសាធ្តិចតចួ ជាលទធែលចារ់។ លហត ដូលចនះ ការលធ្វីរិលសាធ្លស្ចីនដងនាលរលបនតបនាទ ប់លទៀត គឺជា
ការចាុំបាច់ផដលស្តូវលធ្វីបនត លដី បលីធ្វីឱ្យកាន់ផតស្បលរីល ងី និងកាត់បនាយភារលល អៀងននស្ទឹរដី។ ប៉ែ ផនត
លទាះបីជាោ៉ែ ងណាក៏លដ្ឋយ ស្គប់វធីិ្សាង្គ្រតរិលសាធ្ន៍ លទធែល និងលរចកដីផណ្នាុំរិលសាធ្ន៍ជាលុំនាុំ
 យួដ៏មនសារៈរុំខន់រស្មប់លោកស្គូអនកស្គូ ផដលស្តូវដឹកនាុំរិរាន រិរសលធ្វីរិលសាធ្ស្បតិបតតិទាុំង
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ស្គូ អនកស្គូ នាុំរិរាន រិរសលធ្វីរិលសាធ្ឱ្យបានលស្ចីន។  
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